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21. तन्त्रिकीय न्त्ियरिण एवं समरवय 

 

 

प्रश्न 1. न्त्िम्िन्त्िन्त्ित की संरचिा का संक्षेप में वणणि करें: 

(ए) मन्त्ततष्क (बी) आंि (सी) काि 

 

उत्तर: (ए) दिमाग: 

मदतिष्क शरीर का प्रमुख समन्वय कें द्र है। यह कें द्रीय िंदिका िंि का एक दहतसा है जो शरीर के हर अंग को दियंदिि और मॉदिटर 

करिा है। यह कपाल मेदिन्जेस द्वारा अच्छी िरह से संरदक्षि होिा है जो ड्यूरा मेटर िामक एक बाहरी परि से बिा होिा है, एक 

पिली मध्य परि दजसे अरचिोइड कहा जािा है, और एक आिंररक परि दजसे दपया मेटर कहा जािा है। 

यह िीि क्षेिों में दवभादजि है - अग्रमदतिष्क, मध्यमदतिष्क और पश्च मदतिष्क। 

 

अग्रमन्त्ततष्क:यह मदतिष्क का मुख्य दचंिि भाग है। इसमें सेरेब्रम, थैलेमस और हाइपोथैलेमस होिे हैं। 

(ए) प्रमदतिष्क: 

सेरेब्रम मदतिष्क का सबसे बडा दहतसा है और इसके वजि का लगभग चार-पांचवां दहतसा होिा है। प्रमदतिष्क एक गहरी अिुिैध्यय 

प्रमदतिष्क दविर द्वारा िो प्रमदतिष्क गोलार्द्धों में दवभादजि होिा है। ये गोलार्द्धय िंदिका फाइबर के एक पथ से जुडे होिे हैं दजसे 

कॉपयस कॉलोसम कहा जािा है। सेरेब्रल गोलार्य कोदशकाओ ंकी एक परि से ढके होिे हैं दजन्हें सेरेब्रल कॉटेक्स या ग्रे मटैर के रूप 

में जािा जािा है। सेरेब्रम में संवेिी क्षेि होिे हैं दजन्हें संघ क्षेिों के रूप में जािा जािा है जो दवदभन्ि ररसेप्टसय के साथ-साथ मोटर 

क्षेिों से संवेिी आवेग प्राप्त करिे हैं जो दवदभन्ि मांसपेदशयों की गदि को दियंदिि करिे हैं। सेरेब्रम का अिंरिम भाग परि को एक 

अपारिशी सफेि रंग ििेा है और इसे सफेि पिाथय के रूप में जािा जािा है। 
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(बी) थैलेमस: 

थैलेमस संवेिी और मोटर दसग्िदलंग के समन्वय का मुख्य कें द्र है। यह प्रमदतिष्क द्वारा लपेटा जािा है। 

(सी) हाइपोथैलेमस: 

यह थैलेमस के आर्ार पर दतथि होिा है और इसमें कई कें द्र होिे हैं जो शरीर के िापमाि और खािे और पीिे की इच्छा को 

दियंदिि करिे हैं। सेरेब्रम के कुछ क्षिे, हाइपोथैलेमस के साथ, यौि व्यवहार के दियमि और भाविात्मक प्रदिदियाओ ंजसैे 

उते्तजिा, आिंि, भय आदि की अदभव्यदि में शादमल हैं। 

मध्य मन्त्ततष्क: 

यह अग्रमदतिष्क के थैलेमस क्षेि और दहंिब्रेि के पोंस क्षिे के बीच दतथि है। दमडब्रेि की पषृ्ठीय सिह में बेहिर और अवर कॉपोरा 

दबगदमिा और चार गोल लोब होिे हैं दजन्हें कॉपोरा क्वादिजेदमिा कहा जािा है। सेरेब्रल एक्वाडक्ट के रूप में जािी जािे वाली 

एक िहर दमडब्रेि से होकर गुजरिी है। दमडब्रेि का संबंर् िेखिे और सुििे की भाविा से है। 

पश्च मन्त्ततष्क: 

इसमें िीि क्षेि होिे हैं - पोंस, सेररबैलम, और मेडुला ऑबोंगटा। 

(ए) पोंस िंदिका फाइबर का एक बैंड है जो मेडुला ऑबोंगटा और दमडब्रिे के बीच दतथि होिा है। यह अिुमदतिष्क गोलार्द्धय के 

पार्श्य भागों को आपस में जोडिा है। 

(बी)सेररबैलम पश्चमदतिष्क का एक बडा और अच्छी िरह से दवकदसि दहतसा है। यह सेरेब्रल गोलार्द्धों के पीछे के दकिारों के 

िीचे और मेडुला ऑबोंगटा के ऊपर दतथि होिा है। यह शरीर की मुद्रा और संिुलि को बिाए रखिे के दलए दजम्मेिार है। 

(सी)Medulla oblongata मदतिष्क का दपछला और सरल भाग है। यह सेररबैलम के िीचे दतथि होिा है। इसका दिचला दसरा 

रीढ़ की हड्डी के रूप में फैला हुआ है और खोपडी को फोरामेि मैग्िम के माध्यम से छोड ििेा है। 

(बी) िेि: 

आंखें गोलाकार संरचिाएं हैं दजिमें िीि परिें होिी हैं। 
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(ए)बाहरी परि रे्श्िपटल और कॉदियया से बिी होिी है। 

(मैं)रे्श्िपटल एक अपारिशी ऊिक है दजसे आमिौर पर आंख के सफेि भाग के रूप में जािा जािा है। यह घिे संयोजी ऊिक से 

बिा होिा है। 

(ii)कॉदियया आंख का एक पारिशी पूवयकाल भाग है दजसमें रि वादहकाओ ंकी कमी होिी है और इसे पास के क्षेि से लसीका 

द्वारा पोदिि दकया जािा है। यह थोडा आगे की ओर उभरा हुआ है और लेंस की सहायिा से प्रकाश की दकरणों को फोकस करिे 

में मिि करिा है। 

(बी)आंख की मध्य परि प्रकृदि में संवहिी होिी है और इसमें कोरॉइड, दसदलअरी बॉडी और आईररस होिी है। 

(मैं)कोरॉइड रे्श्िपटल के बगल में दतथि है और इसमें कई रि वादहकाएं होिी हैं जो रेदटिा और अन्य ऊिकों को पोिक ित्व और 

ऑक्सीजि प्रिाि करिी हैं। 

(ii) दसदलअरी बॉडी: कोरॉइड परि पश्च क्षेि पर पिली होिी है और दसदलअरी बॉडी बिािे के दलए पूवयकाल भाग में मोटी हो 

जािी है। इसमें रि वादहकाएं, दसदलअरी मांसपेदशयां और दसदलअरी प्रदियाएं होिी हैं। 

(iii) आईररस: रे्श्िपटल और कॉदियया के जंक्शि पर, दसदलअरी बॉडी पिले रंग के दवभाजि को बिािे के दलए आगे बढ़िी रहिी 

है दजसे आईररस कहा जािा है। यह आंख का दृश्यमाि रंगीि भाग है। 

आंख में पररिाररका के ठीक पीछे एक पारिशी, उभयदलंगी और लोचिार संरचिा होिी है। इसे लेंस के रूप में जािा जािा है। लेंस 

को दसदलअरी बॉडी से जुडे सतपेंसरी दलगामेंट्स द्वारा दतथदि में रखा जािा है। लेंस िेिगोलक को िो कक्षों में दवभादजि करिा है - 

एक पूवयकाल जलीय और पश्च कांच का कक्ष। 

(सी) आंख के अंिरिम िंदिका कोट में रेदटिा होिा है। रेदटिा सबसे भीिरी परि है। इसमें कोदशकाओ ंकी िीि परिें होिी हैं - 

आंिररक िाडीग्रदन्थ कोदशकाएँ, मध्य दद्वध्रुवी कोदशकाएँ और सबसे बाहरी फोटोररसेप्टर कोदशकाएँ। रेदटिा में मौजूि ग्राही 

कोदशकाएँ िो प्रकार की होिी हैं- रॉड कोदशकाएँ और शंकु कोदशकाएँ। 

(ए) रॉड कोदशकाएं - छड में रोडोदप्सि वणयक (दृश्य बैंगिी) होिा है जो मंि प्रकाश के प्रदि अत्यदर्क संवेििशील होिा है। यह 

गोरू्दल दृदि के दलए दजम्मेिार है। 
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(बी) शंकु कोदशकाएं - शंकु में आयोडोदप्सि वणयक (दृश्य बैंगिी) होिा है और उच्च िीव्रिा वाले प्रकाश के प्रदि अत्यदर्क 

संवेििशील होिा है। वे दिि के उजाले और रंग दृदि के दलए दजम्मेिार हैं। 

अंिरिम िाडीग्रदन्थ कोदशकाएं ऑदप्टक िंदिका फाइबर को जन्म िेिी हैं जो प्रत्येक आंख में ऑदप्टक िंदिका बिािी है और 

मदतिष्क से जडुी होिी है। 

(सी) काि: 

काि श्रवण और संिुलि के दलए इंदद्रय अंग है। इसमें िीि भाग होिे हैं - बाहरी काि, मध्य काि और आंिररक काि। 

 

1. बाहरी काि: 

इसमें दपन्िा, बाहरी श्रवण मांस और एक काि की दिल्ली होिी है। 

(ए)दपन्िा एक संवेििशील संरचिा है जो ध्वदि उत्पन्ि करिे के दलए कंपि को काि में एकदिि करिी है और दििेदशि करिी है। 

(बी)बाहरी श्रवण मांस बाहरी काि में उपादतथ द्वारा समदथयि एक ट्यूबलर मागय है। 

(सी)टाइम्पेदिक दिल्ली एक पिली दिल्ली होिी है जो श्रवण िहर के करीब होिी है। यह मध्य काि को बाहरी काि से अलग 

करिा है। 

2.मध्य काि: 

यह एक हवा से भरी हुई टाम्पैदिक गुहा है जो यूतटेदशयि ट्यूब के माध्यम से ग्रसिी से जुडी होिी है। यूतटेदशयि ट्यूब काि की 

दिल्ली के िोिों दकिारों पर वायु िाब को समाि करिे में मिि करिी है। मध्य काि में िीि मध्य हड्दडयों की एक लचीली श्रृंखला 

होिी है दजसे ईयर ऑदसकल्स कहा जािा है। िीि काि के अदतथ-पंजर मैदलयस, इिकस और तटेपीज हैं जो एक िसूरे से जुड ेहोिे 

हैं। 
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3.आंिररक काि: 

इसे भूलभुलैया के िाम से भी जािा जािा है। भूलभुलैया हड्डीिार भूलभुलैया और एक दिल्लीिार भूलभुलैया में दवभादजि है। 

बोिी भूलभुलैया पेररल्मफ से भरी होिी है जबदक दिल्लीिार भूलभुलैया एंडोदलम्फ से भरी होिी है। दिल्लीिार भूलभुलैया 2 

भागों में दवभादजि है। 

(ए) वेदतटबुलर उपकरण 

वेदतटबुलर उपकरण एक कें द्रीय थैली जैसा दहतसा होिा है जो यूट्रीकुलस और सैकुलस में दवभादजि होिा है। संवेिी कोदशकाओ ं

का एक दवशेि समूह दजसे मैक्युला कहा जािा है, सैकुलस और यूट्रीकुलस में मौजिू होिा है। 

वेदतटबुलर उपकरण में िीि अर्यवतृ्ताकार िहरें भी होिी हैं। प्रत्येक अर्यवतृ्ताकार िहर के दिचले दसरे में एक प्रक्षेदपि ररज होिा है 

दजसे िाइतटा एम्पुलररस कहा जािा है। प्रत्येक एम्पुला में संवेिी कोदशकाओ ंका एक समूह होिा है दजसे िाइतटा कहा जािा है। 

शरीर और मुद्रा के संिुलि को बिाए रखिे के दलए दितटा और मैक्युला दजम्मेिार हैं। 

(बी) कोक्लीअ: 

कोक्लीअ सैकुलस की एक लंबी और कंुडदलि वदृर्द्ध है। यह मुख्य श्रवण अंग है। कोक्लीअ में िीि दिदल्लयाँ होिी हैं। श्रवण अंग, 

कोटी का अंग, बेसलर दिल्ली पर दतथि होिा है दजसमें बाल कोदशकाएं होिी हैं। 

 

प्रश्न 2. न्त्िम्िन्त्िन्त्ित की तुििा करें: 

(ए) कें द्रीय तंन्त्िका तंि (सीएिएस) और पररधीय तंन्त्िका तंि (पीएिएस) 

(बी) आराम करिे की क्षमता और कारणवाई क्षमता 

(सी) कोरॉयड और रेन्त्ििा 

  

उत्तर: 

(ए) कें द्रीय िंदिका िंि (सीएिएस) और पररर्ीय िंदिका िंि (पीएिएस) 

 

सीएिएस पीएि 

कें द्रीय िंदिका िंि शरीर का मुख्य समन्वय कें द्र है 

 

पररर्ीय िंदिका िंि शरीर का मुख्य समन्वय कें द्र िहीं है। 

 

इसमें मदतिष्क और रीढ़ की हड्डी शादमल है। 

 

इसमें कपाल और रीढ़ की हड्डी की िसें शादमल हैं जो कें द्रीय 

िंदिका िंि को शरीर के दवदभन्ि दहतसों से जोडिी हैं। 

 

 

(बी) आराम करिे की क्षमिा और कारयवाई क्षमिा 
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न्त्वराम न्त्वभव न्त्िया सामर्थयण 

जब िंदिका आवेग का कोई चालि िहीं होिा है, िो आराम 

करिे की क्षमिा िंदिका फाइबर में संभादवि अंिर होिी है। 

 

जब िंदिका आवेग का संचालि होिा है िो दिया क्षमिा 

िंदिका फाइबर में संभादवि अंिर होिा है। 

 

दिल्ली Na+ आयिों की िुलिा में K+ आयिों के दलए 

अदर्क पारगम्य है। 

 

दिल्ली K+ आयिों की िुलिा में Na+ आयिों के दलए 

अदर्क पारगम्य है। 

 

 

(सी) कोरॉयड और रेदटिा 

 

कोरॉइड रेन्त्ििा 

कोरॉइड आंख की मध्य संवहिी परि है। 

 

रेदटिा आंख का अंिरिम िवयस कोट है। 

 

इसमें कई रि वादहकाएं होिी हैं जो रेदटिा और अन्य ऊिकों 

को पोिक ित्व और ऑक्सीजि प्रिाि करिी हैं। 

 

इसमें फोटोररसेप्टर कोदशकाएं, छडें और शंकु होिे हैं जो 

िमशः गोरू्दल और रंग दृदि से जुडे होिे हैं। 

 

 

प्रश्न 3. न्त्िम्िन्त्िन्त्ित प्रन्त्ियाओ ंकी व्याख्या करें: 

(ए) तंन्त्िका फाइबर की न्त्िल्िी का ध्रुवीकरण 

(बी) तंन्त्िका फाइबर की न्त्िल्िी का न्त्वध्रुवण 

(सी) तंन्त्िका फाइबर के साथ एक तंन्त्िका आवेग का संचािि Conduct 

(डी) एक रासायन्त्िक synapse में एक तंन्त्िका आवेग का संचरण 

 

उत्तर:  

(i) तंन्त्िका फाइबर की न्त्िल्िी का ध्रुवीकरण:जब एक न्यूरॉि आवेग का संचालि िहीं कर रहा है, यािी आराम कर रहा है, 

िो अक्षीय दिल्ली K+ के दलए अदर्क पारगम्य है और Na+ के दलए लगभग अभदे्य है। इसी िरह, दिल्ली एक्सोप्लाज्म में 

मौजूि िकारात्मक चाजय प्रोटीि के दलए अभेद्य है। ििीजिि, एक्सोप्लाज्म में K + की उच्च सांद्रिा और िकारात्मक रूप से चाजय 

दकए गए प्रोटीि और Na + की कम सांद्रिा होिी है। इसके दवपरीि, बाहर के द्रव में K+ की कम सांद्रिा होिी है, Na की उच्च 

सांद्रिा होिी है और इस प्रकार एक सांद्रिा प्रवणिा बििी है। आराम करिे वाली दिल्ली के आर-पार ये आयदिक प्रवणिाएँ बिी 

रहिी हैं  

सोदडयम-पोटेदशयम पंप द्वारा। ििीजिि, अक्षीय दिल्ली की बाहरी सिह पर एक सकारात्मक चाजय होिा है, जबदक इसकी 

आंिररक सिह िकारात्मक रूप से चाजय हो जािी है और इसदलए ध्रुवीकृि हो जािी है। 

 

(ii) तंन्त्िका तंतु की न्त्िल्िी का न्त्वध्रुवण:  

(ए) एक अक्षिंिु की उते्तजिा िुरंि इसकी दिल्ली पारगम्यिा को Na + िक कई गुिा बढ़ा िेिी है। ििीजिि, Na + आयि 

दिल्ली में बाह्य िरल पिाथय (ईसीएफ) से फैलिे हैं जहां उिकी एकाग्रिा अदर्क होिी है, फाइबर के आंिररक भाग में जहां  



                                                                                                                                                  
 

 कक्षा 11 https://www.adda247.com/school NCERT Solutions 

 

 

एकाग्रिा बहुि कम होिी है। लेदकि K+ के दलए दिल्ली पारगम्यिा कुछ िेर बाि ही बढ़िे लगिी है, इसदलए K+ के उच्च सांद्रिा 

वाले सेल इंटीररयर से K+ के बाहरी प्रसार में एक साथ वदृर्द्ध होिी है। 

(बी) ये प्रभाव बाहर के समग्र र्िायि एकाग्रिा को कम करिे हैं और दिल्ली के अंिर इसकी एकाग्रिा को बढ़ािे हैं।  

(c) इस प्रकार दिल्ली जमा हो जािी है, दजसका आंिररक भाग बाहरी से दवद्युि र्िात्मक हो जािा है।  

(डी) दवध्रुवण एक तथािीय र्ारा फैलािा है। यह आस-पास के दिदष्िय Na+ चैिलों को खोलिे और आस-पास की साइट को 

दवध्रुदवि करिे के दलए प्रेररि करिा है। 

(ई) इसदलए प्रारंदभक दवध्रुवण दिल्ली के ऊपर से बाहर की ओर जािा है और उते्तजिा के तथल से सभी दिशाओ ंमें फैलिा है।  

 

(iii) तंन्त्िका तंतु के साथ तंन्त्िका आवेग का संचािि:  

(ए) यह एक उते्तजिा से उते्तदजि होिे के दलए िंदिका फाइबर की संपदत्त है और दफर आवश्यक और उदचि प्रदिदिया के दलए उस 

उते्तजिा का संचालि करिा है।  

(बी) एक उते्तजिा के संचालि में, िंदिका अक्षिंिु को आराम चरण से सदिय चरण और दफर पुिप्रायदप्त चरण से गुजरिा पडिा है।  

 

(iv) एक रासायन्त्िक न्त्सिैप्स में तंन्त्िका आवेग का संचरण:  

(ए) िो न्यूरॉन्स के बीच शारीररक जंक्शि दजसमें िंदिका आवेगों को प्रेदिि दकया जा सकिा है, दसिैप्स के रूप में जािा जािा है।  

(बी) एक न्यूरॉि के अक्षिंिु की िरह घंुडी और िसूरे के सेल बॉडी के डेंिाइट्स के बीच दसिैप्स होिा है।  

(सी) िो न्यूरॉन्स के जकं्शि पर दसिैदप्टक फांक िामक एक संकीणय िरल पिाथय भरा तथाि मौजूि होिा है।  

(d) एक न्यूरॉि के घंुडी जैसे दसरे कई दिल्ली से बंरे् हुए पुदटकाओ ंका दिमायण करिे हैं दजन्हें अन्िग्रयथिी पुदटका कहा जािा है।  

(ई) चूंदक वे िंदिका आवेग के संचरण में मिि करिे हैं, इसदलए उन्हें न्यूरोट्रांसमीटर भी कहा जािा है।  

(च) जब िंदिका आवेग अक्षिंिु टदमयिल िक पहंुचिा है िो अन्िग्रयथिी पुदटकाएं उते्तदजि हो जािी हैं और अपिे संदचि रसायिों 

को अन्िग्रयथिी फांक में छोड ििेी हैं। ये रसायि िब इि फांकों के माध्यम से फैलिे हैं और अगले न्यूरॉन्स की दिल्ली िक पहंुचिे 

हैं और अगले न्यूरॉन्स को उते्तदजि करिे हैं। 

 

प्रश्न 4. न्त्िम्िन्त्िन्त्ित के िामांन्त्कत न्त्चि बिाइए: 

(ए) रयूरॉि (बी) मन्त्ततष्क (सी) आंि (डी) काि 

 

उत्तर: 

 

(ए) न्यूरॉि 
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(बी) मदतिष्क 

 
 

(सी) िेि 

 
 

(डी) काि: 
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प्रश्न 5.न्त्िम्िन्त्िन्त्ित पर संन्त्क्षप्त िोि्स न्त्ििें: 

(ए) तंन्त्िका समरवय 

(बी) अग्रमन्त्ततष्क 

(सी) न्त्मडबे्रि 

(डी) न्त्हंदबे्रि 

(ई) रेन्त्ििा 

(च) काि के अन्त्तथ-पंजर 

(छ) कोक्िीअ 

(ज) कोिी का अंग 

(i) न्त्सिैप्स 

 

उत्तर: 

(ए) िंदिका समन्वय: जब उच्च जािवर दवदभन्ि उते्तजिाओ ंका जवाब िेिे हैं, िो एक दवदशि उते्तजिा की प्रत्येक प्रदिदिया में 

आम िौर पर उिके शरीर के कई अगं (भाग) शादमल होिे हैं। इसदलए, यह आवश्यक है दक शरीर के सभी संबंदर्ि अंग (अंग) 

प्रदिदिया उत्पन्ि करिे के दलए व्यवदतथि िरीके से काम करें। बहुकोदशकीय जीव के शरीर के दवदभन्ि अंगों (भागों) का एक-िसूरे 

के कायों के पूरक के दलए एक साथ काम करिा समन्वय कहलािा है। यह िंदिका िंि-संवेिी इिपुट, एकीकरण और मोटर 

आउटपुट की िीि अदिव्यापी प्रदियाओ ंद्वारा प्राप्त दकया जािा है। 

 

(बी) अग्रमन्त्ततष्क: इसमें शादमल हैं: घ्राण लोब, गंर् की भाविा से संबंदर्ि युदग्मि संरचिाएं। प्रमदतिष्क जो मािव मदतिष्क के 

सभी भागों में सबसे बडा और सबसे जदटल है। यह एक फांक द्वारा बाएं और िाएं सेरेब्रल गोलार्द्धों में दवभादजि होिा है जो 

माइदलिेटेड फाइबर के एक बडे बंडल से जुड ेहोिे हैं। महासंयोदजका। प्रमदतिष्क गोलार्द्धय के बाहरी आवरण को सेरेब्रल कॉटके्स 

कहिे हैं। इसमें संवेिी और मोटर क्षिे शादमल हैं। अग्रमदतिष्क के हाइपोथैलेमस क्षेि में ऐसे कें द्र होिे हैं जो शरीर के िापमाि, भूख 

को दियंदिि करिे हैं और इसमें िंदिका स्रावी कोदशकाओ ंका समूह भी होिा है। 

 

(सी) न्त्मडब्रेि: दमडब्रेि अग्रमदतिष्क के थैलेमस/हाइपोथैलेमस और दहंिब्रेि के पोंस के बीच दतथि होिा है। सेरेब्रल एक्वाडक्ट 

िामक एक िहर दमडब्रेि से होकर गुजरिी है। मध्यमदतिष्क के पषृ्ठीय भाग में मुख्य रूप से चार गोल सूजि (लोब) होिे हैं दजन्हें 

कॉपोरा क्वादिजेदमिा कहा जािा है। दमडब्रेि और दहंिब्रेि ब्रेि तटेम बिािे हैं। 

 

(डी) न्त्हंदब्रेि: दहंिब्रेि में पोंस, सेररबैलम और मेडुला शादमल हैं। पोंस में फाइबर ट्रैक्ट होिे हैं जो मदतिष्क के दवदभन्ि क्षेिों को 

आपस में जोडिे हैं। कई और न्यूरॉन्स की अदिररि जगह प्रिाि करिे के दलए सेररबैलम में बहुि जदटल सिह होिी है। मदतिष्क 

का मज्जा रीढ़ की हड्डी से जुडा होिा है। मज्जा में कें द्र होिे हैं जो र्श्सि, हृिय संबंर्ी सजगिा और गैदतट्रक स्राव को दियंदिि 

करिे हैं। 
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(ई) रेन्त्ििा: रेदटिा आंख की आंिररक परि होिी है और इसमें कोदशकाओ ंकी िीि परिें होिी हैं-अंिर से बाहर की ओर –  

िाडीग्रदन्थ कोदशकाएं, दद्वध्रुवी कोदशकाएं और फोटोररसेप्टर कोदशकाएं। िो प्रकार की फोटोररसेप्टर कोदशकाएं होिी हैं, अथायि् 

छड और शंकु। इि कोदशकाओ ंमें प्रकाश के प्रदि संवेििशील प्रोटीि होिे हैं दजन्हें फोटोदपगमेंट कहा जािा है। दिि के उजाले 

(फोटोदपक) दृदि और रंग दृदि शंकु के कायय हैं और गोरू्दल (तकोटोदपक) दृदि छड का कायय है। छड में एक बैंगिी-लाल प्रोटीि 

होिा है दजसे रोडोदप्सि या दवजुअल पपयल कहा जािा है, दजसमें दवटादमि ए का व्युत्पन्ि होिा है। मािव आंख में, िीि प्रकार के 

शंकु होिे हैं, दजिमें अपिे तवयं के दवदशि फोटोदपगमेंट होिे हैं जो लाल, हरे और िीले रंग की रोशिी का जवाब िेिे हैं। इि 

शंकुओ ंके दवदभन्ि सयंोजिों और उिके फोटोदपगमेंट द्वारा दवदभन्ि रंगों की संवेििाएं उत्पन्ि होिी हैं। जब ये शंकु समाि रूप से 

उते्तदजि होिे हैं, 

 

(च) काि के अन्त्तथ-पंजर :िीि छोटी हड्दडयों की एक छोटी लचीली श्रृंखला होिी है दजसे ईयर ऑदसकल्स कहा जािा है - 

मध्य काि में मैदलयस (हथौडा के आकार का), इन्कस (दिहाई के आकार का) और तटेप्स (रकाब के आकार का)। मैदलयस एक 

िरफ टाम्पैदिक दिल्ली से जुडा होिा है और िसूरी िरफ इन्कस। इंकस बिले में तटेप्स के साथ जुडा हुआ है। मैदलयस सबसे बडा 

अदतथ-पंजर है, हालांदक तटेपीज सबसे छोटा अदतथ-पंजर है। 

 

(छ) कोक्िीअ :यह मुख्य श्रवण अगं है जो थैली से जुडा होिा है। यह एक सदपयल रूप से कंुडदलि ट्यूब है जो दिखिे में घोंघे के 

खोल जैसा दिखिा है। यह एक दवतिृि आर्ार से लगभग एक िुकीले शीिय िक पिला होिा है। (एच) कोटी का अंग: यह बेसलर 

दिल्ली पर दतथि एक संरचिा है दजसमें बाल कोदशकाएं होिी हैं जो श्रवण ररसेप्टसय के रूप में कायय करिी हैं। बाल कोदशकाएं 

कोटी के अंग के आिंररक भाग में पंदियों में मौजूि होिी हैं। 

 

(i) न्त्सिैप्स: यह िंदिका आवेग के संचरण के दलए एक न्यूरॉि के अक्षििंु और िसूरे न्यूरॉि के डेंिाइट या साइटॉि के बीच का 

जंक्शि है। 

 

प्रश्न 6.इसका संन्त्क्षप्त न्त्ववरण दें: 

(ए) अरतग्रणथिी संचरण का तंि 

(बी) दृन्त्ि का तंि 

(सी) सुिवाई का तंि 

 

उत्तर: 

(ए) Synapse: िो न्यूरॉन्स के बीच एक जंक्शि है। यह एक न्यूरॉि के अक्षिंिु टदमयिल और एक फांक द्वारा अलग दकए गए 

अगले न्यूरॉि के डेंिाइट के बीच मौजूि होिा है। 

दसिैदप्टक ट्रांसदमशि के िो िरीके हैं। 

(1) रासायदिक संचरण Chemical 

(2) दवद्युि संचरण 

1. रासायदिक संचरण: जब एक िंदिका आवेग अक्षिंि ुकी अंदिम प्लेट िक पहंुचिा है, िो यह दसिैदप्टक फांक के पार एक 

न्यूरोट्रांसमीटर (एदसटाइलकोलाइि) छोडिा है। यह रसायि न्यूरॉि के कोदशका शरीर में संशे्लदिि होिा है और अक्षिंिु टदमयिल  
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िक पहँुचाया जािा है। एदसटाइलकोलाइि फांक में फैलिी है और अगले न्यूरॉि की दिल्ली पर मौजूि ररसेप्टसय को बांर्िी है। यह 

दिल्ली के दवध्रुवण का कारण बििा है और एक दिया क्षमिा शुरू करिा है। 

 

2. दवद्युि संचरण: इस प्रकार के संचरण में न्यूरॉि में एक दवद्युि र्ारा का दिमायण होिा है। यह दवद्युि प्रवाह एक दिया क्षमिा 

उत्पन्ि करिा है और िंदिका िंिु के पार एक िंदिका आवेग के संचरण की ओर जािा है। यह संचरण की रासायदिक दवदर् की 

िुलिा में िंदिका चालि की एक िेज दवदर् का प्रदिदिदर्त्व करिा है। 

 

(बी) दृन्त्ि का तंि 

रेदटिा आंख की सबसे भीिरी परि होिी है। इसमें कोदशकाओ ंकी िीि परिें होिी हैं - आंिररक िाडीग्रदन्थ कोदशकाएँ, मध्य 

दद्वध्रुवी कोदशकाएँ और सबसे बाहरी फोटोररसेप्टर कोदशकाएँ। एक फोटोररसेप्टर सेल एक प्रोटीि से बिा होिा है दजसे ओदप्सि 

कहा जािा है और दवटादमि ए के एदल्डहाइड को रेदटिा कहा जािा है। जब प्रकाश दकरणें कॉदियया के माध्यम स ेरेदटिा पर कें दद्रि 

होिी हैं, िो यह ऑदप्सि प्रोटीि से रेदटिा के पथृक्करण की ओर ले जािी है। यह ऑदप्सि की संरचिा को बिल िेिा है। जैसे ही 

ऑदप्सि की संरचिा बिलिी है, दिल्ली की पारगम्यिा बिल जािी है, दजससे कोदशकाओ ंमें सभंादवि अंिर पैिा होिा है। यह 

िाडीग्रदन्थ कोदशकाओ ंमें एक दिया क्षमिा उत्पन्ि करिा है और ऑदप्टक िसों के माध्यम से मदतिष्क के दृश्य प्रांितथा में प्रेदिि 

होिा है। मदतिष्क के प्रांितथा क्षेि में, आवेगों का दवशे्लिण दकया जािा है और छदव रेदटिा पर बििी है। 

 

(सी) सुिवाई का तंि 

बाहरी क्षेि का दपन्िा ध्वदि िरंगों को एकि करिा है और इसे ईयरिम या बाहरी श्रवण िहर की ओर दििेदशि करिा है। ये िरंगें 

काि की दिल्ली से टकरािी हैं और कंपि पैिा होिे हैं। दफर, इि कंपिों को अंडाकार दखडकी, फेिेतट्रा ओवदलस, िीि काि 

अदतथ-पंजर के माध्यम से प्रेदिि दकया जािा है, दजन्हें मैदलयस, इिकस और तटेप्स िाम दिया गया है। ये कणय अदतथयां लीवर के 

रूप में कायय करिी हैं और ध्वदि िरंगों को आंिररक काि िक पहंुचािी हैं। फेिेतट्रा ओवदलस से य ेकंपि कणायविय द्रव में प्रेदिि 

होिे हैं। यह लसीका में ध्वदि िरंगें उत्पन्ि करिा है। िरंगों के दिमायण से बेसलर दिल्ली में एक िरंग उत्पन्ि होिी है। यह 

 

आंिोलि कॉटी के अंग पर मौजिू संवेिी बाल कोदशकाओ ंको टेक्टोररयल दिल्ली के दखलाफ िुकिा है। इसके पररणामतवरूप, 

ध्वदि िरंगें िंदिका आवेगों में पररवदियि हो जािी हैं। इि आवेगों को िब श्रवण िंदिकाओ ंके माध्यम से मदतिष्क के श्रवण 

प्रांितथा में ले जाया जािा है। मदतिष्क के सेरेब्रल कॉटेक्स में, आवेगों का दवशे्लिण दकया जािा है और ध्वदि को पहचािा जािा 

है। 

 

प्रश्न 7.संक्षेप में उत्तर दें: 

(ए) आप न्त्कसी वततु के रंग को कैसे समिते हैं? 

(ि) हमारे शरीर का कौि-सा अंग शरीर का संतुिि बिाए रििे में हमारी सहायता करता है? 

(c) आँि रेन्त्ििा पर पड़िे वािे प्रकाश की मािा को कैसे न्त्ियंन्त्ित करती है? 
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उत्तर: 

(ए) फोटोररसेप्टर कोदशकाएं हैं जो प्रकाश के प्रदि संवेििशील होिी हैं। वे िो प्रकार के होिे हैं - छड और शंकु। ये रेदटिा में मौजूि 

होिे हैं। शंकु रंगों को अलग करिे में मिि करिे हैं। शंकु कोदशकाएँ िीि प्रकार की होिी हैं - जो हरी बत्ती पर प्रदिदिया करिी हैं,  

वे जो िीली रोशिी पर प्रदिदिया करिी हैं, और वे जो लाल बत्ती पर प्रदिदिया करिी हैं। 

 

(बी) वेदतटबुलर उपकरण आंिररक काि में कोक्लीअ के ऊपर दतथि होिा है और शरीर के संिुलि को बिाए रखिे में मिि करिा 

है। दितटा और मैकुटा गदिशील संिुलि को दियंदिि करिे वाले वेदतटबुलर िंि के संवेिी र्ब्बे हैं। 

 

(सी) पुिली पररिाररका में छोटा दछद्र है जो आंख में प्रवेश करिे वाले प्रकाश की मािा को दियंदिि करिा है। कॉदियया, जलीय 

हातय, लेंस और कांच का हातय एक साथ कायय करि ेहैं और प्रकाश दकरणों को अपवदियि करिे हैं, उन्हें रेदटिा के फोटोररसेप्टर 

कोदशकाओ ंपर कें दद्रि करिे हैं। 

 

प्रश्न 8. ईन्त्िम्िन्त्िन्त्ित को तपि करें: 

(ए) एक्शि पोिेंन्त्शअि के न्त्िमाणण में Na + की भून्त्मका। 

(बी) रेन्त्ििा में प्रकाश पे्रररत आवेग उत्परि करिे का तंि। 

(सी) तंि न्त्जसके माध्यम से एक ध्वन्त्ि आंतररक काि में तंन्त्िका आवेग पैदा करती है। 

 

उत्तर:   

(ए) सोदडयम आयि ऐक्शि पोटेंदशअल के दिमायण में महत्वपूणय भूदमका दिभािे हैं। जब एक िंदिका फाइबर उते्तदजि होिा है, िो 

दिल्ली क्षमिा कम हो जािी है। दिल्ली K+ आयिों की िुलिा में Na+ आयिों के दलए अदर्क पारगम्य हो जािी है। ििीजिि, 

Na+ दिल्ली के बाहर से अंिर िक फैल जािा है। इससे दिल्ली के अिंर र्िावेदशि हो जािा है, जबदक बाहरी दिल्ली 

ऋणात्मक रूप से आवेदशि हो जािी है। दिल्ली के आर-पार ध्रुविा का यह उत्िमण दवध्रुवण कहलािा है। Na+ आयिों के िेजी 

से प्रवाह के कारण दिल्ली क्षमिा में वदृर्द्ध होिी है, दजससे एक दिया क्षमिा उत्पन्ि होिी है। 
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(बी) रेदटिा आंख की सबसे भीिरी परि होिी है। इसमें कोदशकाओ ंकी िीि परिें होिी हैं - आंिररक िाडीग्रदन्थ कोदशकाएँ, मध्य 

दद्वध्रुवी कोदशकाएँ और सबसे बाहरी फोटोररसेप्टर कोदशकाएँ। फोटोररसेप्टर कोदशकाएं ऑदप्सि िामक प्रोटीि और रेदटिल िामक  

दवटादमि ए के एदल्डहाइड से बिी होिी हैं। जब प्रकाश दकरणें कॉदियया के माध्यम से रेदटिा पर कें दद्रि होिी हैं, िो रेदटिा ऑदप्सि 

से अलग हो जािी है। ििीजिि, ऑदप्सि की संरचिा बिल जािी है। यह बिले में दिल्ली की पारगम्यिा को बिलिे का कारण 

बििा है, दजससे कोदशकाओ ंमें संभादवि अंिर पैिा होिा है। ििीजिि, िाडीग्रदन्थ कोदशकाओ ंमें एक दिया क्षमिा उत्पन्ि होिी 

है और ऑदप्टक िसों के माध्यम से मदतिष्क के दृश्य प्रांितथा में प्रेदिि होिी है। मदतिष्क के प्रांितथा क्षेि में, आवेगों का दवशे्लिण 

दकया जािा है और छदव रेदटिा पर बििी है। 

(सी) बाहरी काि का दपन्िा ध्वदि िरंगों को इकट्ठा करिा है और उन्हें बाहरी श्रवण िहर के माध्यम से टाइम्पेदिक दिल्ली (काि 

िम) में दििेदशि करिा है। इयर िम िब ध्वदि िरंगों को कंपि करिा है और उन्हें काि के अदतथ-पंजर के माध्यम से आिंररक 

काि िक ले जािा है। कणय अदतथयां ध्वदि िरंगों की िीव्रिा को बढ़ािी हैं। ये कंपि ध्वदि िरंगें अंडाकार दखडकी के माध्यम स े

कोक्लीअ में िरल पिाथय िक संचादलि की जािी हैं। ििीजिि, लसीका में एक आंिोलि बिाया जािा है। यह आंिोलि बेसलर 

दिल्ली में कंपि पैिा करिा है, जो बिले में श्रवण बाल कोदशकाओ ंको उते्तदजि करिा है। ये कोदशकाएं एक िंदिका आवेग 

उत्पन्ि करिी हैं, इसे अदभवाही िंिुओ ंके माध्यम स ेमदतिष्क के श्रवण प्रांितथा में ले जािी हैं। श्रवण प्रांितथा क्षेि िंदिका आवगे 

की व्याख्या करिा है और ध्वदि को पहचािा जािा है। 

 

प्रश्न 9.के बीच में अंतर करो: 

(ए) माइन्त्ििेिेड और गैर-माइन्त्ििेिेड अक्षतंतु 

(बी) डेंड्राइि और अक्षतंतु 

(सी) छड़ और शंकु 

(डी) थैिेमस और हाइपोथैिेमस 

(ई) सेरेब्रम और सेररबैिम 

 

उत्तर:  

 

(ए) माइदलिेटेड और गैर-माइदलिेटेड अक्षिंि ु

 

माइन्त्ििेिेड अक्षतंत ु गैर-माइन्त्ििेिेड अक्षतंत ु

इिके चारों ओर माइदलि म्याि मौजूि होिा है। माइदलि म्याि अिुपदतथि है। 

Ranvier के Nodes अंिराल पर उपदतथि होिे हैं। रणवीर के िोड अिुपदतथि हैं। 
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वे िाजी अवतथा में सफेि दिखाई िेिे हैं। वे िाजा अवतथा में रू्सर दिखाई िेिे हैं। 

चालि िेज है। चालि कम है। 

 

(बी) डेंिाइट और अक्षिंि ु

 

डेरड्राइि एक्सोि 

ये पूवयकाल की दतथदि में मौजूि साइटॉि के दवतिार हैं। ये पीछे की दतथदि में मौजूि साइटॉि के दवतिार हैं। 

ये संख्या में असंख्य हैं। ये एक न्यूरॉि में केवल एक हैं। 

 

(सी) छड और शंकु 

 

छड़ कोि 

वे मािव आँख में लगभग 120 दमदलयि हैं।  वे मािव आंखों में लगभग 7 दमदलयि हैं। 

बाहरी खंड बेलिाकार है और इसमें रोडोदप्सि होिा है। बाहरी खंड शंक्वाकार है और इसमें आयोडोदप्सि होिा है। 

भीिरी छोर एक घंुडी र्ारण करिा है। भीिरी छोर शादखि है। 

सभी छड कोदशकाएँ समाि होिी हैं और रंग दृदि में कोई भाग 

िहीं लेिी हैं। 

शंकु कोदशकाएं रंग दृदि प्रिाि करिी हैं। 

ये कोदशकाएं कम रोशिी की िीव्रिा के प्रदि संवेििशील 

होिी हैं और कम रोशिी में काम करिी हैं। 

शंकु कोदशकाएं उच्च प्रकाश िीव्रिा के प्रदि संवेििशील 

होिी हैं, अथायि िेज रोशिी में कायय करिी हैं। 

 

(डी) थैलेमस और हाइपोथैलेमस 

 

थैिेमस हाइपोथेिेमस 

डाइएिसेफेलॉि के दकिारे को थैलेमस कहा जािा है। डाइएिसेफेलॉि के िल को हाइपोथैलेमस कहा जािा है। 

यह संवेिी और मोटर दसग्िदलंग के दलए एक प्रमुख समन्वय 

कें द्र है। 

इसमें ऐसे कें द्र होिे हैं जो शरीर के िापमाि, खािे-पीिे को 

दियंदिि करिे हैं। 

यह कोई हामोि स्रादवि िहीं करिा है। यह हामोि स्रादवि करिा है। 

 

(ई) सेरेब्रम और सेररबैलम 

 

मन्त्ततष्क अिुमन्त्ततष्क 

मदतिष्क मुख्य रूप से सेरेब्रम द्वारा कवर दकया जािा है 

 

प्रमदतिष्क के बाि मदतिष्क का िसूरा सबसे बडा भाग 

 

यह अग्रमदतिष्क का दहतसा है। यह दहंिब्रेि का एक दहतसा है। 

िोिों पक्ष कॉपयस कॉलोसम द्वारा जुडे हुए हैं। िोिों पक्ष पोंस वरोली से जुडे हुए हैं। 

गुहाओ ंको पार्श्य दिलय कहा जािा है। इसमें एक संकीणय अिुमदतिष्क दिलय होिा है। 

 

प्रश्न 10. न्त्िम्िन्त्िन्त्ित का उत्तर दें: 



                                                                                                                                                  
 

 कक्षा 11 https://www.adda247.com/school NCERT Solutions 

 

 

(ए) काि का कौि सा न्त्हतसा ध्वन्त्ि की न्त्पच न्त्िधाणररत करता है? 

(ि) मािव मन्त्ततष्क का कौि-सा भाग सवाणन्त्धक न्त्वकन्त्सत है? 

(c) हमारे कें द्रीय तंन्त्िका तंि का कौि सा भाग एक मातिर घड़ी के रूप में कायण करता है? 

 

उत्तर: 

(ए) कोक्लीअ ध्वदि की दपच दिर्ायररि करिा है। 

 

(बी) अग्रमदतिष्क मािव मदतिष्क का सबसे बडा और सबसे दवकदसि दहतसा है। 

 

(सी) हाइपोथैलेमस मािव शरीर में एक मातटर घडी के रूप में कायय करिा है। 

 

प्रश्न 11. कशेरुकी आँि का वह क्षेि जहाँ ऑन्त्प्िक तंन्त्िका रेन्त्ििा से बाहर न्त्िकिती है, कहिाती है 

(ए) फोन्त्वया 

(बी) आईररस 

(सी) अंधा तथाि 

(डी) ऑन्त्प्िक चैतमा 

 

उत्तर: ब्लाइंड तपॉट वह दहतसा है जहां से ऑदप्टक िवय रेदटिा से बाहर दिकलिी है। इस क्षेि में फोटोररसेप्टर अिुपदतथि हैं। 

ब्लाइंड तपॉट प्रत्येक आंख के दृश्य क्षेि का एक छोटा सा दहतसा होिा है जो रेदटिा के भीिर ऑदप्टक दडतक (दजसे ऑदप्टक िवय 

हेड के रूप में भी जािा जािा है) की दतथदि से मेल खािा है। ऑदप्टक दडतक में कोई फोटोररसेप्टर (यािी, छड या शंकु) िहीं होिे 

हैं, और इसदलए, इस क्षेि में कोई छदव पहचाि िहीं होिी है। िो, सही उत्तर दवकल्प सी है। 

 

प्रश्न 12. इिमें अंतर कीन्त्जए: 

(ए) अन्त्भवाही रयूरॉरस और अपवाही रयूरॉरस 

(बी) एक myelinated तंन्त्िका फाइबर और unmyelinated तंन्त्िका फाइबर में आवेग चािि 

(सी) जिीय हातय और कांच का हातय 

(डी) अंधा तथाि और पीिा तथाि 

(ई) कपाि िसों और रीढ़ की हड्डी की िसें। 
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उत्तर:  

(ए) अदभवाही न्यूरॉन्स और अपवाही न्यूरॉन्स 

 

अन्त्भवाही रयूरॉरस अपवाही रयूरॉरस 

अदभवाही न्यूरॉि मदतिष्क या रीढ़ की हड्डी की ओर 

िंदिका आवेगों का संचालि करिा है। 

अपवाही न्यूरॉि मदतिष्क या रीढ़ की हड्डी से मांसपेदशयों या ग्रंदथयों जसैे 

प्रभावकारी अंगों िक िंदिका आवेगों का संचालि करिा है। 

 

(बी) एक myelinated िंदिका फाइबर और एक unmyelinated िंदिका फाइबर में आवेग चालि 

 

एक माइदलिेटेड िंदिका फाइबर में आवेग 

चालि 
एक अमाइदलिेटेड िंदिका फाइबर में आवेग चालि 

एक माइदलिेटेड िंदिका फाइबर में, दिया 

क्षमिा एक िोड से िसूरे िोड में संचादलि होिी 

है। 

एक अमाइदलिेटेड िंदिका फाइबर में, िोड से िोड िक एक्शि पोटेंदशअल का 

संचालि िहीं दकया जािा है। इसे िंदिका फाइबर की पूरी लंबाई के साथ ले जाया 

जािा है। 

आवेगों का संचालि िेज होिा है। आवेगों का चालि र्ीमा होिा है। 

 

(सी) जलीय हातय और कांच का हातय 

 

चकु्षजि क्कंच के समाि पदाथण 

यह कॉदियया और लेंस के बीच मौजूि एक पिला, पािी जैसा िरल पिाथय है। यह लेंस और रेदटिा के बीच मौजूि एक पारिशी जेल है। 

 

(डी) ब्लाइंड तपॉट और पीला तपॉट 

 

अतपि जगह पीिा तथाि 

ब्लाइंड तपॉट ऑदप्टक िंदिका के उद्गम दबंि ुपर मौजूि 

रेदटिा पर एक तथाि है। 

पीला र्ब्बा रेदटिा पर एक छोटा सा क्षेि होिा है जो आंख के पीछे के ध्रवु 

पर, पार्श्य से अंरे् तथाि पर मौजूि होिा है। 

इस क्षेि से फोटोररसेप्टर कोदशकाएं अिुपदतथि हैं। इस क्षेि में केवल शंकु मौजूि हैं। 

वे प्रकाश के प्रदि असंवेििशील होिे हैं क्योंदक छड और 

शंकु िोिों अिुपदतथि होिे हैं। 
शंकु मौजूि होिे के कारण वे उज्ज्वल प्रकाश के प्रदि संवेििशील होिे हैं। 

 

(ई) कपाल िंदिकाएं और रीढ़ की हड्डी की िसें 

 

कपाि की िसें रीढ़ की हड्डी न्त्क िसे 
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कपाल िंदिकाएं मदतिष्क से दिकलिी हैं। मेरुिडं से मेरुिडं की िसें दिकलिी हैं। 

कपाल िंदिकाओ ंके 12 जोडे होिे हैं। रीढ़ की हड्डी की िसों के 31 जोड ेहोिे हैं। 

 


