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4. जनन स्वास््य 

 

 

प्रश्न 1. आपके अनुसार समाज में प्रजनन स्वास््य का क्या महत्व है? 

 

उत्तर: प्रजनन स्वास््य का तात्पयय पूर्य शारीररक, भावनात्मक से है। प्रजनन के सभी पहलुओ ंमें व्यवहार और सामाजजक कल्यार्। 

प्रजनन स्वास््य का महत्व इस प्रकार है: 

1. प्रजनन स्वास््य प्राप्त करने से एड्स, हेपेटाइजटस, गोनोररया इत्याजि जैसे एसटीडी की संभावना कम हो सकती है। क्योंजक एक 

प्रजनन स्वस्थ समाज को इन बीमाररयों के संचरर् के बारे में जानकारी है, इस प्रकार इन्हें रोका जा सकता है। 

2. प्रजनन रूप से स्वस्थ समाज में, लोगों को जन्म जनयंत्रर् और पररवार जनयोजन के बारे में जानकारी होगी, इस प्रकार जनसंख्या 

जनयंत्रर् में सहायता जमलेगी। 

 

प्रश्न 2. प्रजनन स्वास््य के उन पहलुओ ंका सुझाव दें जजन पर वर्तमान पररदृश्य में जवशेष ध्यान देने की 

आवश्यकर्ा है। 

 

उत्तर: प्रजनन स्वास््य प्रजनन के सभी पहलुओ ंमें समग्र कल्यार् है। वतयमान पररदृश्य में जजन पहलुओ ंपर जवशेष ध्यान िेने की 

आवश्यकता है वे हैं 1. प्रजनन स्वास््य के जवजभन्न पहलुओ,ं जैसे यौन संचाररत रोगों, उपलब्ध गभयजनरोधक जवजधयों, गभयवती 

माताओ ंके मामले, जकशोरावस्था, आजि के बारे में लोगों, जवशेष रूप से युवाओ ंके बीच परामशय और जागरूकता पैिा करना।२। 

प्रजनन रूप से स्वस्थ समाज के जनमायर् के जलए गभायवस्था, एसटीडी, गभयपात, गभय जनरोधकों, बांझपन आजि के िौरान लोगों को 

जचजकत्सा सहायता जैसी सहायता और सुजवधाएं प्रिान करना 

 

प्रश्न 3. क्या स्कूलों में सेक्स एजुकेशन जरूरी है? क्यों? 

 

उत्तर: स्कूलों में यौन जशक्षा आवश्यक है क्योंजक यह प्रजनन स्वास््य, संबंजधत अंगों, जकशोरावस्था और यौन संचाररत रोगों के 

बारे में सही जानकारी प्रिान करती है। साथ ही यह लोगों को जवजभन्न सेक्स संबंधी मुद्दों के बारे में गलत धारर्ाओ ंसे बचाने के 

जलए जागरूकता पैिा करता है। 

 

प्रश्न 4.क्या आपको लगर्ा है जक जपछले 50 वषों में हमारे देश में प्रजनन स्वास््य में सुधार हुआ है? यजद 

हााँ, र्ो सुधार के कुछ ऐसे क्षेत्रों का उल्लेख करें। 

 

उत्तर: हां, जपछले ५० वषों में भारत में प्रजनन स्वास््य में जबरिस्त सुधार हुआ है। सुधार के क्षेत्र इस प्रकार हैं।  

 

(1) बडे पैमाने पर बाल टीकाकरर् काययक्रम, जजससे जशशु मतृ्यु िर में कमी आई है  

(2) मातृ और जशशु मतृ्यु िर में कमी आई है, जो बेहतर प्रसवोत्तर िेखभाल के कारर् काफी कम हो गई है। 

(3) पररवार जनयोजन, जजसने लोगों को छोटे पररवार रखने के जलए प्रेररत जकया है  

(4) गभयजनरोधक का उपयोग, जजसके पररर्ामस्वरूप यौन संचाररत रोगों और अवांजछत गभयधारर् की िर में कमी आई है 
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प्रश्न 5. जनसंख्या जवस्फोट के सुझाए गए कारण क्या हैं? 

 

उत्तर: मानव जनसंख्या जिन-ब-जिन बढ़ती जा रही है, जजससे जनसंख्या जवस्फोट हो रहा है। यह जनम्नजलजखत िो प्रमुख कारर्ों से 

है। 

(ए) मतृ्यु िर में कमी 

(बी) बढ़ी हुई जन्म िर और िीर्ायय ु

जपछले 50 वषों में मतृ्यु िर में कमी आई है। मतृ्यु िर में कमी और जन्म िर में वजृि के कारर् बीमाररयों पर जनयंत्रर्, जागरूकता 

और जशक्षा का प्रसार, जचजकत्सा सुजवधाओ ंमें सुधार, आपातकालीन जस्थजत में खाद्य आपूजतय सुजनजित करना आजि हैं। इन सभी 

के पररर्ामस्वरूप व्यजि की लंबी उम्र में भी वजृि हुई है। . 

 

प्रश्न 6.क्या गर्त जनरोधकों का उपयोग उजिर् है? कारण दे। 

 

उत्तर: हााँ, गभय जनरोधकों का उपयोग जनम्नजलजखत कारर्ों से उजचत है: 

1) गभयजनरोधक उपकरर् अवांजछत गभयधारर् को कम करने में मिि करते हैं, जजससे जन्म िर में कमी आती है और इसजलए, 

जनसंख्या जवस्फोट की जांच होती है। 

 

2) गभय जनरोधक गभयधारर् के बीच अंतर करके और अवांजछत गभयधारर् से बचकर पररवार की योजना बनाने का एक जवकल्प 

प्रिान करते हैं। 

 

3) गभयजनरोधक कुछ हि तक यौन संचाररत रोगों, एड्स आजि की र्टनाओ ंको भी रोकते हैं। 

 

प्रश्न 7.गोनाड को हटाना गर्तजनरोधक जवकल्प के रूप में नहीं माना जा सकर्ा है। क्यों? 

 

उत्तर: गोनाडों को हटाना उलटा नहीं जकया जा सकता है। सेक्स हामोन गोनाड द्वारा जनजमयत होते हैं जो सहायक यौन अंगों और कुछ 

कायों के जलए आवश्यक होते हैं। गोनाड हट जाने से व्यजि का यौन जीवन प्रभाजवत होता है। गभयजनरोधक उपयोगकताय के 

अनुकूल, प्रजतवती और उपलब्ध होना चाजहए। इसजलए, गोनाड को हटाने को गभयजनरोधक जवकल्प के रूप में नहीं माना जा सकता 

है। 

 

प्रश्न 8.हमारे देश में जलंग जनधातरण के जलए एमजनयोसेंटेजसस पर प्रजर्बंध लगा जदया गया है। क्या यह 

प्रजर्बंध जरूरी है? जटप्पणी। 

 

उत्तर: अनचाहे गभय को रोकने और एसटीडी के प्रसार को रोकने के जलए गभयजनरोधक उपकरर्ों का उपयोग जकया जाता है। 

ऐसी कई जवजधयां हैं, जैसे प्राकृजतक, बाधा, मौजखक और शल्य जचजकत्सा पिजतयां, जो अवांजछत गभायवस्था को रोकती हैं। 

हालांजक, गोनाड को पूरी तरह से हटाना गभयजनरोधक जवकल्प नहीं हो सकता है क्योंजक इससे बांझपन और कुछ हामोन की 

अनुपलब्धता हो जाएगी जो सहायक प्रजनन भागों के सामान्य कामकाज के जलए आवश्यक हैं। 

इसजलए, केवल उन गभयजनरोधक जवजधयों का उपयोग जकया जा सकता है जो व्यजि को हमेशा के जलए बांझ बनाने के बजाय 

जनषेचन की संभावना को रोकते हैं। 
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गभय जनरोधकों का अभ्यास केवल यौन जक्रया की अवजध से पहले या उसके िौरान जकया जाता है और ये केवल अस्थायी 

आवश्यकताएं हैं। 

 

प्रश्न 9.बांझ दंपजर्यों को बच्िे पैदा करने में मदद करने के जलए कुछ र्रीके सुझाए।ं 

 

उत्तर: बांझ िंपजतयों को जनम्नजलजखत तकनीकों द्वारा बच्चे पैिा करने में मिि की जा सकती है:  

 

तकनीक काम में हो 

1. इन-जवट्रो फजटयलाइजेशन एजम्ियो ट्रांसफर 

(आईवीएफ-ईटी) तकनीक • जजफ्ट (जाइगोट इंट्रा 

फैलोजपयन ट्रांसफर) • आईयूटी (इन्रा-यूटेराइन ट्रांसफर) 

मािा के अडंार्ु और नर के शुक्रार्ुओ ंको एक संवधयन 

माध्यम में युग्मनज बनाने के जलए प्रेररत जकया जाता है और 

जफर आगे के जवकास के जलए भ्रूर् को मािा में स्थानांतररत 

जकया जाता है। यह िो प्रकार का होता है: भ्रूर् को 8 

ब्लास्टोमेरेस के स्तर पर मािा के फैलोजपयन ट्यूब में 

स्थानांतररत जकया जाता है। 32 एलेड अवस्था में भ्रूर् को 

गभायशय में स्थानांतररत जकया जाता है। 

2. जगफ्ट (गैमटे इंट्रा फैलोजपयन ट्रांसफर) पूवय के पजत के शुक्रार्ुओ ंद्वारा जनषेचन के जलए एक मजहला 

के जडंब को िसूरी मजहला की फैलोजपयन ट्यूब में 

स्थानांतररत करना। 

3. आईसीएसआई (इंट्रा-साइटोप्लाजममक स्पमय 

इंजेक्शन) 

नर के शुक्रार्ु को सीधे मािा के जडंब में अंतःजक्षप्त जकया 

जाता है। 

4. एआई (कृजत्रम गभायधान) पजत (AIH) या िाता पुरुष के शुक्रार्ुओ ंको कृजत्रम रूप से 

मजहला की योजन या गभायशय में पेश जकया जाता है। 

 

 

प्रश्न 10. एसटीडी को अनुबंजधर् करने से रोकने के जलए जकसी को क्या उपाय करने होंगे? 

 

उत्तर: एसटीडी को अनुबंजधत करने से रोकने के जलए जनम्नजलजखत उपाय जकए जाने चाजहए: 

• अज्ञात या एकाजधक भागीिारों के साथ संभोग स ेबचें। 

• संभोग के िौरान कंडोम का प्रयोग। 

• संक्रमर् की शंका होने पर उपचार के जलए तुरंत योग्य जचजकत्सक से परामशय लें। 

 

 

प्रश्न 11.स्पष्टीकरण के साथ सही/गलर् बर्ाएं 

(ए) गर्तपार् अनायास र्ी हो सकर्ा है। (सही गलर्) 

(बी) बांझपन को एक व्यवहायत संर्ान पैदा करने में असमथतर्ा के रूप में पररर्ाजषर् जकया गया है और 

हमेशा  
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मजहला साथी में असामान्यर्ाओ/ंदोषों के कारण होर्ा है। (सही गलर्) 

(सी) पूणत स्र्नपान गर्तजनरोधक की प्राकृजर्क जवजध के रूप में मदद कर सकर्ा है। (सही गलर्) 

(डी) लोगों के प्रजनन स्वास््य में सुधार के जलए सेक्स संबंधी पहलुओ ंके बारे में जागरूकर्ा पैदा 

करना एक प्रर्ावी र्रीका है। (सही गलर्) 

 

उत्तर:  

(सच्चा। गभयपात तब होता है जब गभायवस्था व्यवहायय नहीं होती है। यानी भ्रूर् जीजवत नहीं रह सकता। यह कई कारर्ों से हो 

सकता है। 

 

(बी) झूठा। बांझपन हमेशा मजहला साथी में असामान्यता के कारर् नहीं होता है। पुरुष में असामान्यताएं भी बांझपन का कारर् बन 

सकती हैं जैसे पुरुष में कम शुक्रार्ुओ ंकी संख्या बांझपन का कारर् बन सकती है। बांझपन या तो पुरुष या मजहला या िोनों के 

कारर् हो सकता है। 

 

(सी) झूठा। गभयजनरोधक के रूप में पूर्य स्तनपान प्रसव के छह महीने बाि तक ही सीजमत है। 

 

(डी) सच। सेक्स संबंधी पहलुओ ंके बारे में जागरूकता पैिा करने से लोगों के प्रजनन योग्य स्वास््य में सुधार करने में मिि जमलती 

है। 

 

प्रश्न 12. जनम्नजलजखर् कथनों को सही करें: 

(ए) गर्तजनरोधक के सजजतकल र्रीके युग्मक के गठन को रोकरे् हैं। 

(बी) सर्ी यौन संिाररर् रोग पूरी र्रह से इलाज योग्य हैं। 

(सी) ग्रामीण मजहलाओ ंके बीि मौजखक गोजलयां बहुर् लोकजप्रय गर्तजनरोधक हैं। 

(डी) ईटी र्कनीकों में, भू्रण को हमेशा गर्ातशय में स्थानांर्ररर् जकया जार्ा है। 

 

उत्तर:  

ए) गभयजनरोधक के सजजयकल तरीके युग्मक के गठन को रोकते हैं। भूल सुधार 

गभयजनरोधक के सजजयकल तरीके संभोग के िौरान युग्मक के प्रवाह को रोकते हैं। 

 

(बी) सभी यौन संचाररत रोग पूरी तरह से इलाज योग्य हैं। सुधार कुछ यौन संचाररत रोग ठीक हो सकते हैं यजि उनका शीघ्र पता 

लगाया जाए और उनका उजचत उपचार जकया जाए। एड्स अभी भी एक लाइलाज बीमारी है। 

 

(सी) ग्रामीर् मजहलाओ ंके बीच मौजखक गोजलयां बहुत लोकजप्रय गभयजनरोधक हैं। सुधार मौजखक गोजलयां शहरी मजहलाओ ंके  
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बीच बहुत लोकजप्रय गभयजनरोधक हैं। 

 

(डी) ईटी तकनीकों में, भ्रूर् को हमेशा गभायशय में स्थानांतररत जकया जाता है। सुधार भ्रूर् स्थानांतरर् तकनीक में, 8 कोजशका 

वाले भ्रूर्ों को फैलोजपयन ट्यूब में स्थानांतररत जकया जाता है जबजक 8 स ेअजधक कोजशका वाले भ्रूर्ों को गभायशय में स्थानांतररत 

जकया जाता है। 
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