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अध्याय - 16 (दैनिक जीवि में रसायि नवज्ञाि) 

 

व्यायाम प्रश्न: 

 

 

प्रश्न: 1 हमें दवाओ ंको अलग-अलग तरीकों से वगीकृत करिे की आवश्यकता क्यों है? 

उत्तर: 

दवाओ ंका वर्गीकरण और वर्गीकरण के कारण इस प्रकार हैं: 

(i) औषधीय प्रभाव के आधार पर: 

यह वर्गीकरण डॉक्टरों को एक ववशेष प्रकार की समस्या के इलाज के वलए उपलब्ध दवाओ ंकी परूी श्रखंला प्रदान करता ह।ै 

इसवलए, डॉक्टरों के वलए ऐसा वर्गीकरण बहुत उपयोर्गी ह।ै 

 

(ii) दवा काररवाई के आधार पर: 

यह वर्गीकरण वकसी ववशेष जैवरासायवनक प्रविया पर वकसी औषवध की विया पर आधाररत ह।ै अतः यह वर्गीकरण महत्वपणूर ह।ै 

 

(iii) रासायवनक संरचना के आधार पर: 

यह वर्गीकरण सामान्य संरचनात्मक ववशेषताओ ंको साझा करन ेवाली और अक्सर समान औषधीय र्गवतवववध वाली दवाओ ंकी 

श्ेणी प्रदान करता ह।ै 

 

 (iv) आणववक लक्ष्यों के आधार पर: 

यह वर्गीकरण औषधीय रसायनज्ञों को लक्ष्य पर काररवाई के समान तंत्र वाली दवाएं प्रदान करता ह।ै इसवलए, यह औषधीय 

रसायनज्ञों के वलए सबसे उपयोर्गी ह।ै 

 

 

प्रश्न:2 शब्द, लक्ष्य अणु या दवा लक्ष्य की व्याख्या करें। 

उत्तर: 

वचवकत्सा रसायन ववज्ञान में, दवा लक्ष्य कुछ चयापचय मार्गों में शावमल प्रमखु अणओु ंको संदवभरत करता ह ैवजसके 

पररणामस्वरूप वववशष्ट बीमारी होती ह।ै काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वलवपड और न्यवूक्लक एवसड दवा के लक्ष्य के उदाहरण हैं। 

दवाएं रासायवनक एजेंट हैं वजन्हें मखु्य अणओु ंकी सविय साइटों के साथ बाध्य करके इन लक्ष्य अणओु ंको बावधत करन ेके वलए 

वडजाइन वकया र्गया ह।ै 

 

 

प्रश्न:3 उि मैक्रोमोलेक्यूल्स का िाम बताइए नजन्हें ड्रग टारगेट के रूप में चुिा गया है। 

उत्तर: 

दवा के लक्ष्य के रूप में चनुे र्गए मिैोमोलेक्यसू स काबोहाइडे्रट, वलवपड, प्रोटीन और न्यवूक्लक एवसड हैं। 
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Question:4 डॉक्टर की सलाह के नबिा दवाई क्यों िहीं लेिी चानहए ? 

उत्तर: 

एक दवा एक से अवधक ररसेप्टर साइट से जडु़ सकती ह।ै इस प्रकार, कुछ ररसेप्टर साइटों के वलए एक दवा ववषाक्त हो सकती ह।ै 

नतीजतन, ऐसे मामलों में दवाएं जहरीली हो सकती हैं। इसवलए वबना डॉक्टर की सलाह के दवा नहीं लेनी चावहए। 

 

 

प्रश्न:5 कीमोथेरेपी शब्द की पररभाषा दीनजए। 

उत्तर: 

वचवकत्सीय प्रभाव के वलए रसायनों के उपयोर्ग को कीमोथेरेपी कहा जाता ह।ै 

उदाहरण के वलए, रोर्गों के वनदान, रोकथाम और उपचार में रसायनों का उपयोर्ग। 

 

 

प्रश्न:6 एजंाइमों की सनक्रय साइट पर दवाओ ंको रखिे में कौि सी ताकतें शानमल हैं? 

उत्तर: 

एंजाइमों के सविय स्थलों पर दवाओ ंको रखने में वनम्नवलवखत में से कोई भी बल शावमल हो सकता ह।ै 

i.) आयवनक बंध। 

ii.) हाईढ़रोजन वमलाप। 

iii.) विध्रवु-विध्रवुीय अतंःविया। 

iv.) वैन डेर वास स फोसेस। 

 

 

प्रश्न: 7 जबनक एटंानसड और एटंीएलनजिक दवाए ंनहस्टामाइि के कायि में हस्तके्षप करती हैं, ये एक दूसरे 

के कायि में हस्तके्षप क्यों िहीं करती हैं? 

उत्तर: 

वववशष्ट दवाए ंववशेष ररसेप्टसर को प्रभाववत करती हैं। एंटावसड और एटंी-एलजी दवाएं वववभन्न ररसेप्टसर पर काम करती हैं। यही 

कारण ह ैवक एंटावसड और एंटी-एलजी दवाएं एक दसूरे के कायर में हस्तक्षेप नहीं करती हैं, लेवकन वहस्टामाइन के कायों में हस्तक्षपे 

करती हैं। 

 

 

प्रश्न:8 िॉरएडे्रिालाईि का निम्ि स्तर अवसाद का कारण है। इस समस्या को ठीक करिे के नलए नकस 

प्रकार की दवाओ ंकी आवश्यकता है? दो औषनियों के िाम नलनखए। 

उत्तर: 

अवसाद के प्रभाव का प्रवतकार करने के वलए अवसाद रोधी दवाओ ंकी आवश्यकता होती ह।ै ये दवाए ंन्यरूोट्ांसमीटर, 

नॉरएडे्रनालाईन के क्षरण को उत्प्रेररत करने वाले एंजाइमों को रोकती हैं। नतीजतन, महत्वपणूर न्यरूोट्ांसमीटर धीरे-धीरे चयापचय 

होता ह ैऔर वफर यह लंबे समय तक अपन ेररसेप्टर को सविय कर सकता ह।ै 

दो अवसादरोधी दवाएं हैं: 

i.) इप्रोवनयावजड। 

 

ii.) फेनेलजीन 
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प्रश्न:9 'ब्रॉड स्पेक्रम एटंीबायोनटक्स' शब्द का क्या अथि है? समझाओ। 

उत्तर: 

एंटीबायोवटक्स जो ग्राम-पॉवजवटव और ग्राम-नेर्गेवटव बैक्टीररया की एक ववस्तरत श्रंखला के वखलाफ प्रभावी होते हैं, उन्हें व्यापक 

स्पेक्ट्म एंटीबायोवटक्स के रूप में जाना जाता ह।ै क्लोरैम्फेवनकॉल एक व्यापक स्पेक्ट्म एंटीबायोवटक ह।ै इसका उपयोर्ग टाइफाइड, 

पेवचश, तीव्र बखुार, वनमोवनया, मेवनन्जाइवटस और मतू्र संिमण के कुछ रूपों के उपचार के वलए वकया जा सकता ह।ै 

 
एम्पीवसलीन और एमोवक्सवसवलन - पेवनवसवलन से कर वत्रम रूप से संशोवधत - भी व्यापक स्पेक्ट्म एंटीबायोवटक हैं। 

 

 

प्रश्न:10 रोगाणुरोिक, निस्संक्रामक से नकस प्रकार नभन्ि हैं? प्रत्येक का एक-एक उदाहरण दीनजए। 

उत्तर: 

एंटीसेवप्टक घाव, कट, रोर्गग्रस्त त्वचा की सतहों पर लर्गाया जाता ह ैया हम बस इतना कह सकते हैं वक इसे जीववत ऊतकों पर 

लर्गाया जाता ह।ै एंटीसेवप्टक प्रदान करने के वलए साबनु में इस्तेमाल वकया जान ेवाला एक्स-वबवथयोनल (वबवथयोनल) भी डेटॉल 

सबसे प्रवसद्ध क्लोरोवक्सलेनॉल और टेरपीनॉल का एंटीसेवप्टक वमश्ण ह।ै जबवक कीटाणनुाशक उन वस्तओु ंपर लर्गाया जाता ह ै

वजनका हम आमतौर पर उपयोर्ग करते हैं या हम कह सकते हैं वक फशर, उपकरण, वखलौन ेआवद जैसी वनजीव वस्तु। एक्य ूमें 0.2 

से 0.4ppm की सांद्रता में एक्स-क्लोरीन। बहुत कम सांद्रता में घोल और सस फर डाइऑक्साइड। 

कभी-कभी वनस्संिामक वहााँ सांद्रता में पररवतरन करके एटंीसेवप्टक का काम कर सकता ह।ै वफनोल का Ex-0.2% घोल एक 

एंटीसेवप्टक ह ैजबवक इसका 1% घोल कीटाणनुाशक ह।ै 

 

 

प्रश्न:11 सोनडयम हाइड्रोजेिकाबोिेट या मैग्िीनशयम या एल्युनमनियम हाइड्रॉक्साइड की तुलिा में 

नसमेनटडाइि और रैनिनटनडि बेहतर एटंानसड क्यों हैं? 

उत्तर: 

सोवडयम हाइड्रोजन काबोनटे, मैग्नीवशयम हाइड्रॉक्साइड और एस यवुमवनयम हाइड्रॉक्साइड जैसे एंटावसड पेट में मौजदू अवतररक्त 

हाइड्रोक्लोररक एवसड को बेअसर करके काम करते हैं। हालांवक, अवतररक्त एवसड के वनकलने का मलू कारण अनपुचाररत रहता 

ह।ै 

वसमेवटडाइन और रैंवटडाइन बेहतर एंटावसड हैं क्योंवक वे अम्लता के मलू कारण को वनयंवत्रत करते हैं। ये दवाए ंपेट की दीवारों में 

मौजदू ररसेप्टसर के साथ वहस्टामाइन की बातचीत को रोकती हैं। नतीजतन, पेट िारा जारी एवसड की मात्रा में कमी होती ह।ै यही  
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कारण ह ैवक सोवडयम हाइड्रोजन काबोनटे, मैग्नीवशयम हाइड्रॉक्साइड और एस यमूीवनयम हाइड्रॉक्साइड की तलुना में वसमेवटडाइन 

और रैंवटडाइन बेहतर एंटावसड हैं। 

 

 

प्रश्न:12 एक ऐसे पदाथि का िाम बताइए नजसका उपयोग एटंीसेनटटक के साथ-साथ कीटाणुिाशक के 

रूप में भी नकया जा सकता है। 

उत्तर: 

वफनोल का उपयोर्ग एटंीसेवप्टक के साथ-साथ कीटाणनुाशक के रूप में भी वकया जा सकता ह।ै वफनोल के 0.2% घोल का उपयोर्ग 

एंटीसेवप्टक के रूप में वकया जाता ह,ै जबवक इसके 1% घोल का उपयोर्ग कीटाणनुाशक के रूप में वकया जाता ह।ै 

 

 

प्रश्न:13 डेटॉल के मुख्य घटक क्या हैं। 

उत्तर: 

डेटॉल के मखु्य घटक क्लोरोवक्सलेनॉल और -टेरवपयोल हैं।𝛼 

 
 

 

प्रश्न:14 आयोडीि की नमलावट क्या है? इसका क्या उपयोग है? 

उत्तर: 

आयोडीन का वटंचर अस कोहल-पानी के वमश्ण में आयोडीन का 2-3 प्रवतशत घोल ह।ै इसे घावों पर एंटीसेवप्टक के रूप में लर्गाया 

जाता ह।ै 

 

 

प्रश्न:15 खाद्य परररक्षक क्या हैं? 

उत्तर: 

खाद्य परररक्षक ऐसे रसायन होते हैं जो सकू्ष्मजीवी वरवद्ध के कारण भोजन को खराब होने से बचाते हैं। टेबल नमक, चीनी, वनस्पवत 

तेल, सोवडयम बेंजोएट और प्रोपेनोइक एवसड के लवण खाद्य परररक्षकों के कुछ उदाहरण हैं। 

 

 

प्रश्न:16 एस्पाटेम का उपयोग ठंडे खाद्य पदाथों और पेय पदाथों तक ही सीनमत क्यों है? 

उत्तर: 
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खाना पकान ेके तापमान पर एस्पाटेम अवस्थर हो जाता ह।ै यही कारण ह ैवक इसका उपयोर्ग ठंडे खाद्य पदाथों और पेय पदाथों तक 

ही सीवमत ह।ै 

  

 

प्रश्न:17 कृनिम स्वीटनिंग एजेंट क्या हैं? दो उदाहरण दीनजए। 

उत्तर: 

कर वत्रम वमठास दनेे वाले एजेंट ऐसे रसायन होते हैं जो भोजन को मीठा करते हैं। हालांवक, प्राकर वतक वमठास के ववपरीत, वे हमारे 

शरीर में कैलोरी नहीं जोड़ते हैं। वे मानव शरीर को नकुसान नहीं पहुचंाते हैं। कुछ कर वत्रम वमठास एस्पाटेम, सैकरीन, सिुालोज और 

एवलटेम हैं। 

 

 

प्रश्न:18 मिुमेह के रोगी के नलए नमठाई बिािे में प्रयोग होिे वाले स्वीटनिंग एजेंट का िाम बताइए। 

उत्तर: 

मधमुेह के रोवर्गयों के वलए वमठाइयााँ तैयार करने में कर वत्रम वमठास दनेे वाले एजेंट जैसे सैकरीन, एवलटेम और एस्पाटेम का उपयोर्ग 

वकया जा सकता ह।ै 

 

 

प्रश्न:19 एनलटेम और कृनिम स्वीटिर के प्रयोग में क्या समस्या उत्पन्ि होती है? 

उत्तर: 

एवलटेम उच्च स्वीटनर ह।ै कर वत्रम स्वीटनर के रूप में एलीटेम का उपयोर्ग करते समय भोजन की वमठास को वनयंवत्रत करना 

मवुश्कल ह।ै 

 

 

प्रश्न:20 कृनिम अपमाजिक नकस प्रकार साबुि से बेहतर हैं? 

उत्तर: 

साबनु शीतल जल में कायर करता ह।ै हालांवक, वे कठोर पानी में प्रभावी नहीं हैं। इसके ववपरीत, वसंथेवटक वडटजेंट शीतल जल 

और कठोर जल दोनों में काम करते हैं। 

इसवलए, वसंथेवटक वडटजेंट साबनु से बेहतर हैं। 

 

 

प्रश्न:21 निम्िनलनखत शब्दों को उपयुक्त उदाहरण सनहत समझाइए: 

 

i.) ििायनित नडटजेंट 

ii.) आयनिक नडटजेंट  

iii.) गैर-आयनिक अपमाजिक। 

उत्तर: 

(i) धनायवनत वडटजेंट 

धनायवनत अपमाजरक एसीटेट, क्लोराइड या ब्रोमाइड के चतुधारतुक अमोवनयम लवण होते हैं। इन्हें धनायवनत अपमाजरक कहा 

जाता ह ैक्योंवक इन अपमाजरकों के धनायवनत भार्ग में एक लंबी हाइड्रोकाबरन श्रंखला होती ह ैऔर N परमाण ुपर धनावेश होता ह।ै 
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उदाहरण के वलए: cetyltrimethylammonium bromide। 

 
 

(ii) आयवनक अपमाजरक 

आयवनक अपमाजरक दो प्रकार के होते हैं: 

1.सोडियम एल्काइल सल्फेट्स: ये अपमाजरक लंबी श्रखंला वाले ऐस कोहॉलों के सोवडयम लवण हैं। वे पहले इन अस कोहल को 

कें वद्रत सस ्यरूरक एवसड और वफर सोवडयम हाइड्रॉक्साइड के साथ इलाज करके तैयार वकए जाते हैं। इन वडटजेंट के उदाहरणों में 

सोवडयम लॉररल सस फेट (C11H23CH2OSO3-Na+) और सोवडयम स्टीयररल सस फेट (C17H35CH2OSO3-Na+) 

शावमल हैं। 

 

2. सोवडयम ऐवस कल बेंजीन सस फोनेट्स: ये अपमाजरक लंबी शरखंला वाले ऐवस कल बेंजीन सस फोवनक अम्ल के सोवडयम लवण 

हैं। वे लंबी श्रंखला वाले एस काइल हलैाइड्स या एस केन्स के साथ बेंजीन के फ्राइडल-िा्ट्स एस केलाइजेशन िारा तैयार वकए 

जाते हैं। प्राप्त उत्पाद को पहले कें वद्रत सस ्यरूरक एवसड और वफर सोवडयम हाइड्रॉक्साइड के साथ इलाज वकया जाता ह।ै सोवडयम 

4-(1-डोडेसी) बेंजीन सस फोनेट (एसडीएस) आयवनक वडटजेंट का एक उदाहरण ह।ै 

 

 (iii) र्गैर-आयवनक अपमाजरक 

इन अपमाजरकों के अणओु ंमें कोई आयन नहीं होता ह।ै ये अपमाजरक उच्च आणववक भार वाले ऐस कोहॉल के एस्टर होते हैं। वे 

पॉलीइथाइलीन ग्लाइकॉल और स्टीयररक एवसड पर प्रवतविया करके प्राप्त वकए जाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न:22 बायोनडगे्रडेबल और िॉि-बायोनडगे्रडेबल नडटजेंट क्या हैं? प्रत्येक का एक-एक उदाहरण 

दीनजए। 

उत्तर: 

वजन अपमाजरकों को जीवाणओु ंिारा अपघवटत वकया जा सकता ह,ै जैव वनम्नीकरणीय अपमाजरक कहलाते हैं। ऐसे अपमाजरकों में 

सीधी हाइड्रोकाबरन श्रखंला होती ह।ै उदाहरण के वलए: सोवडयम लॉररल सस फेट। 
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ऐसे अपमाजरक वजन्हें जीवाण ुिारा अपघवटत नहीं वकया जा सकता, अजैव अपघट्य अपमाजरक कहलाते हैं। ऐसे अपमाजरकों में 

अत्यवधक शावखत हाइड्रोकाबरन श्खंलाएाँ होती हैं। उदाहरण के वलए: सोवडयम-4- (1,3,5,7 - टेट्ामेवथल ऑक्टाइल) बेंजीन 

सस फोनेट। 

 

 

प्रश्न:23 साबुि कठोर जल में कायि क्यों िहीं करते? 

उत्तर: 

साबनु लंबी-श्रंखला फैटी एवसड के सोवडयम या पोटेवशयम लवण होते हैं। कठोर जल में कैवस शयम और मैग्नीवशयम आयन होते 

हैं। जब साबनु कठोर जल में घलु जाते हैं, तो ये आयन अपने लवणों से सोवडयम या पोटेवशयम को ववस्थावपत कर दतेे हैं और फैटी 

एवसड के अघलुनशील कैवस शयम या मैग्नीवशयम लवण बनाते हैं। ये अघलुनशील लवण मलै के रूप में अलर्ग हो जाते हैं। 

2C17H35COONa + CaCl2 2NaCl + (C17H35COO)2Ca 

साबनु अघलुनशील कैवस शयम स्टीयरेट (साबनु) 

यही कारण ह ैवक साबनु कठोर जल में कायर नहीं करता ह।ै 

 

 

प्रश्न:24 क्या आप पािी की कठोरता की जांच के नलए साबुि और नसंथेनटक नडटजेंट का उपयोग कर 

सकते हैं? 

उत्तर: 

साबनु कठोर जल में अवक्षवेपत हो जाता ह,ै परन्तु शीतल जल में नहीं। इसवलए साबनु का उपयोर्ग पानी की कठोरता की जांच के 

वलए वकया जा सकता ह।ै 

हालांवक, वसंथेवटक अपमाजरक न तो कठोर जल में और न ही शीतल जल में अवक्षेवपत होते हैं। इसवलए, पानी की कठोरता की 

जााँच के वलए वसंथेवटक वडटजेंट का उपयोर्ग नहीं वकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

प्रश्न:25 साबुि की सफाई नक्रया को समझाइए। 

उत्तर: 

साबनु के अण ुएक तेल की बूंद के चारों ओर इस तरह से वमसेल बनाते हैं वक स्टीयरेट आयनों के हाइड्रोफोवबक वहस्से तेल की बूंद 

से खदु को जोड़ लेते हैं और हाइड्रोवफवलक वहस्से तेल की बूंद के बाहर प्रोजेक्ट करते हैं। हाइड्रोवफवलक भार्गों की ध्रवुीय प्रकर वत के 

कारण, स्टीयरेट आयन (र्गंदर्गी के साथ) पानी में खींचे जाते हैं, वजससे कपडे़ से र्गंदर्गी वनकल जाती ह।ै 
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प्रश्न:26 यनद पािी में साबुि और कृनिम अपमाजिकों में से घुले हुए कैनल्शयम हाइड्रोजिकाबोिेट हैं, तो 

आप कपडों की सफाई के नलए नकसका उपयोग करेंगे? 

उत्तर: 

कपड़ों की सफाई के वलए वसंथेवटक वडटजेंट को प्राथवमकता दी जाती ह।ै जब साबनु को कैवस शयम आयनों वाले पानी में घोला 

जाता ह,ै तो ये आयन अघलुनशील लवण बनाते हैं जो आर्गे वकसी काम के नहीं होते हैं। 

हालांवक, जब वसंथेवटक वडटजेंट कैवस शयम आयनों वाले पानी में घलु जाते हैं, तो ये आयन घलुनशील लवण बनाते हैं जो सफाई 

एजेंट के रूप में कायर करते हैं। 

 

 

प्रश्न:27 निम्िनलनखत यौनगकों में हाइड्रोनफनलक और हाइड्रोफोनबक भागों को लेबल करें। 

i.) CH3(CH2)10CH2OSO3-Na+ 

ii.) CH3(CH2)15N+(CH3)3Br- 

iii.) CH3(CH2)16COO(CH2CH2O)nCH2CH2OH। 

उत्तर: 

i.) CH3(CH2)10 - हाइड्रोफोवबक भार्ग 

CH2OSO3-Na+ - हाइड्रोवफवलक भार्ग 

ii.) CH3(CH2)15 - हाइड्रोफोवबक भार्ग 

N+(CH3)3Br- - हाइड्रोवफवलक भार्ग 

iii.) CH3(CH2)16 - हाइड्रोफोवबक भार्ग 

COO(CH2CH2O)nCH2CH2OH - हाइड्रोवफवलक भार्ग। 

 


