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10. मानव कल्याण में सूक्ष्मजीव 

 

 

प्रश्न 1. बैक्टीरिया को नग्न आंखों से नहीं देखा जा सकता है, लेककन इन्हें माइक्रोस्कोप की मदद से 

देखा जा सकता है। यकद आपको माइक्रोस्कोप की सहायता से िोगाणुओ ंकी उपकस्िकत को प्रदकशित 

किने के कलए अपने घि से अपनी जीव कवज्ञान प्रयोगशाला में एक नमूना ले जाना है, तो आप कौन सा 

नमूना ले जाएगें औि क्यों? 

 

उत्तर: दही का उपयोग रोगाणुओ ंके अध्ययन के लिए नमूने के रूप में लकया जा सकता है। दही में कई िैलटिक एलसड बैटिीररया 

(एिएबी) या िैटिोबैलसिस होते हैं। ये बैटिीररया एलसड का उत्पादन करते हैं जो दधू प्रोिीन को जमा और पचाते हैं। दही की एक 

छोिी बंूद में िाखों बैटिीररया होते हैं, लजन्हें माइक्रोस्कोप से आसानी से दखेा जा सकता है। 

 

प्रश्न 2. यह साकबत किने के कलए उदाहिण दीकजए कक उपापचय के दौिान सूक्ष्मजीव गैस छोड़ते हैं। 

 

उत्तर: सूक्ष्मजीव िैलटिक एलसड लकण्वन (अवायवीय श्वसन) करते हैं और काबबन डाइऑटसाइड और िैलटिक एलसड का उत्पादन 

करते हैं। इडिी और डोसा के आिे का फूिा हुआ रूप लकण्वन के दौरान रोगाणुओ ंद्वारा छोडे गए काबबन डाइऑटसाइड के कारण 

होता है। इसी तरह, बेलकंग उद्योग बेकसब यीस्ि का उपयोग करते हैं लजससे प्रलक्रया के दौरान केक और पेस्री के बैिर में वलृि होती 

है। यह िैलटिक एलसड लकण्वन के दौरान जारी काबबन डाइऑटसाइड के कारण भी है। 

 

प्रश्न 3.आप ककस भोजन में लैकक्टक एकसड बैक्टीरिया पाएंगे? उनके कुछ उपयोगी अनुप्रयोगों का 

उल्लेख कीकजए। 

 

उत्तर: दही में िैलटिक एलसड बैटिीररया (LAB) पाया जाता है। एिएबी के उपयोगी अनुप्रयोग इस प्रकार हैं: 

1. ये बैटिीररया दधू को दही में बदि सकते हैं। 

2. हमारे पेि में हालनकारक बैटिीररया के लवकास को रोकने के लिए LAB हमारे पेि में भी पाया जाता है। 

3. LAB दही में लविालमन B12 की मात्रा को बढाता है। इस प्रकार यह दही को पौलिक बनाता है। 

 

प्रश्न 4. गेह ं, चावल औि चने (या उनके उत्पादों) से बने कुछ पािंपरिक भाितीय खाद्य पदािों के नाम 

बताइए कजनमें िोगाणुओ ंका उपयोग होता है। 

 

उत्तर: नान, भिूरे (गेह ं के आिे से बना), इडिी, डोसा (चावि के आिे से बना) और पकोडा (बंगाि बेसन से बना)। 

 

प्रश्न 5. ककस प्रकाि िोगाणुओ ंने हाकनकािक जीवाणुओ ंसे होने वाले िोगों को कनयंकित किने में प्रमुख 

भूकमका कनभाई है? 

 

उत्तर: कई सूक्ष्म जीवों का उपयोग दवाएं तैयार करने के लिए लकया जाता है। एंिीबायोलिटस कुछ सूक्ष्म जीवों द्वारा अन्य रोग पैदा  



                                                                                                                                                  
 

 कक्षा 12 https://www.adda247.com/school NCERT Solutions 

 

 

करने वािे सूक्ष्म जीवों को मारने के लिए उत्पालदत दवाएं हैं। ये दवाएं आमतौर पर बैटिीररया और कवक से प्राप्त की जाती हैं। वे 

या तो रोग पैदा करने वािे सूक्ष्म जीवों को मार देते हैं या उनके लवकास को रोक देते हैं। स्रेप्िोमाइलसन, िरेासाइलटिन और 

पेलनलसलिन सामान्य एंिीबायोलिटस हैं। पेलनलसलियम नोिेिम रासायलनक पेलनलसलिन का उत्पादन करता है, जो शरीर में 

स्िेलफिोकोसी बैटिीररया के लवकास की जााँच करता है। एंिीबायोलिटस को उनकी कोलशका की दीवारों को कमजोर करके 

बैटिीररया को नि करने के लिए लडजाइन लकया गया है। इस कमजोर होने के पररणामस्वरूप, कुछ प्रलतरक्षा कोलशकाएं जैसे लक शे्वत 

रक्त कोलशकाएं जीवाणु कोलशका में प्रवेश करती हैं और कोलशका िसीका का कारण बनती हैं। सेि िसीस रक्त कोलशकाओ ंऔर 

बैटिीररया जैसी कोलशकाओ ंको नि करने की प्रलक्रया है। 

 

प्रश्न 6.कवक की ककन्हीं दो प्रजाकतयों के नाम कलकखए कजनका उपयोग प्रकतजैकवकों के उत्पादन में 

ककया जाता है। 

 

उत्तर: एंिीबायोलिटस ऐसी दवाएं हैं जो कुछ सूक्ष्म जीवों द्वारा अन्य रोग पैदा करने वािे सूक्ष्म जीवों को मारने के लिए बनाई जाती 

हैं। ये दवाएं आमतौर पर बैटिीररया और कवक से प्राप्त की जाती हैं। एंिीबायोलिटस के उत्पादन में प्रयकु्त कवक की प्रजालतयां हैं: 

एंिीबायोलिक - पेलनलसलिन पेलनलसलियम नोिेिम 

कवक स्रोत - पेलनलसलियम नोिेिम 

एंिीबायोलिक - सेफिोस्पोररन 

कवक स्रोत - सेफिोस्पोररयम एके्रमोलनयम 

 

प्रश्न 7. सीवेज क्या है? सीवेज ककस प्रकाि हमािे कलए हाकनकािक हो सकता है? 

 

उत्तर: सीवेज नगरपालिका अपलशि पदार्ब है लजसे सीवर और नालियों में बहाया जाता है। इसमें तरि और ठोस दोनों तरह के 

अपलशि शालमि हैं, जो काबबलनक पदार्ों और रोगाणुओ ंसे भरपूर हैं। इनमें से कई रोगाणु रोगजनक हैं और कई जि जलनत रोगों 

का कारण बन सकते हैं। सीवेज का पानी पीने के पानी को प्रदलूित करने का एक प्रमुख कारण है। इसलिए, यह आवश्यक है लक 

सीवेज के पानी को ठीक से एकत्र लकया जाए, उपचाररत लकया जाए और उसका लनपिान लकया जाए।  

 

प्रश्न 8.प्रािकमक औि कितीयक सीवेज उपचाि के बीच मुख्य अंति क्या है? 

 

उत्तर:  

प्रािकमक सीवेज उपचाि माध्यकमक सीवेज उपचाि 

यह एक यांलत्रक प्रलक्रया है लजसमें मोिे ठोस पदार्ों को हिाना 

शालमि है। 

यह एक जैलवक प्रलक्रया है लजसमें रोगाणओु ंकी लक्रया शालमि 

होती है। 

यह सस्ता और अपेक्षाकृत कम जलिि है। यह एक बहुत ही महंगी और जलिि प्रलक्रया है। 

 

प्रश्न 9.क्या आपको लगता है कक िोगाणुओ ंको ऊजाि के स्रोत के रूप में भी इस्तेमाल ककया जा सकता 

है? यकद हााँ, तो कैसे? 
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उत्तर: हााँ, सलक्रय आपंक में मौजूद रोगाणओु ंको बायोगैस उत्पन्न करने के लिए एनारोलबक रूप से पचाया जाता है यानी बायोगैस 

संयंत्र में ज्विनशीि बायोगैस को छोड लदया जाता है, जो ऊजाब का एक स्रोत है। एससीपी (एकि कोलशका प्रोिीन) के लिए 

माइक्रोलबयि संस्कृलत का उपयोग। 

 

प्रश्न 10. िासायकनक उवििकों औि कीटनाशकों के उपयोग को कम किने के कलए सूक्ष्मजीवों का उपयोग 

ककया जा सकता है। बताए ंकक यह कैसे पूिा ककया जा सकता है। 

 

उत्तर: जैलवक खेती में रासायलनक उवबरकों और कीिनाशकों के बजाय लवलभन्न बैटिीररया, कवक और साइनोबैटिीररया का 

उपयोग लकया जाता है। जैव उवबरक ऐसे जीव हैं जो लमट्टी को पोिक तत्वों से समिृ करने में मदद करत ेहैं। 

 

• राइजोलबयम, एजोलस्पररिम और एजोिोबैटिर नाइरोजन लस्र्रीकरण में मदद करते हैं और इसलिए, नाइरोजन के सार् लमट्टी को 

समिृ करते हैं। 

 

• माइकोराइजा जैसे कवक पौधों के सार् सहजीवी संबंध बनाते हैं और लमट्टी से फास्फोरस को अवशोलित करते हैं और इसे पौधे 

तक पहंुचाते हैं। 

 

• साइनोबैटिीररया नाइरोजन लस्र्रीकरण में मदद करता है और एक महत्वपूणब जैव उवबरक है। 

 

• नीिा हरा शैवाि लमट्टी में काबबलनक पदार्ब जोडता है। 

 

• बैलसिस रु्ररंलजएलन्सस जैसे जैव-कीिनाशक एक लवि उत्पन्न करते हैं जो लक कीिों को मारता है 

 

• बैकुिोवायरस एक जैव-कीिनाशक है लजसका उपयोग कीडों और अन्य आर्थ्रोपोड्स के लखिाफ एक जैलवक लनयंत्रण एजेंि के 

रूप में लकया जाता है। 

 

प्रश्न 11.तीन पानी के नमूने नामत: नदी का पानी, अनुपचारित सीवेज का पानी औि सीवेज ट्रीटमेंट 

पलांट से कनकलने वाले सेकें डिी एफ्लुएटं का बीओडी टेस्ट ककया गया। नमूनों को ए, बी औि सी लेबल 

ककया गया िा; लेककन लैब अटेंडेंट ने नोट नहीं ककया कक कौन सा है। तीन नमूनों ए, बी औि सी के 

बीओडी मान क्रमशः 20mg/L, 8mg/L औि 400mg/L के रूप में दजि ककए गए िे। पानी का कौन सा 

नमूना सबसे प्रदूकित है? क्या आप नदी का पानी अपेक्षाकृत साफ मानते हुए प्रत्येक को सही लेबल दे 

सकते हैं? 

 

उत्तर: बीओडी मान पदार्ब में मौजूद जैलवक कचरे की मात्रा को दशाबता है। अपलशि जि का बीओडी लजतना अलधक होता है, उसकी प्रदूिण 

क्षमता उतनी ही अलधक होती है। इस मानदंड के आधार पर, हम यह लनष्किब लनकाि सकते हैं: (i) सी के रूप में िेबि लकया गया नमूना 

अनुपचाररत सीवेज पानी का है टयोंलक इस तरह के सीवेज के पानी में काबबलनक पदार्ब की मात्रा सबसे अलधक होती है और इसलिए इसका 

बीओडी मूल्य उच्चतम होता है (यानी, 400 लमिीग्राम / एि)। (ii) ए के रूप में िेबि लकया गया नमूना एसिीपी के लद्वतीयक बलहिःस्राव कक्ष  
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के पानी का है टयोंलक यह प्रार्लमक उपचार के बाद आता है और अनुपचाररत सीवेज पानी की तुिना में कम काबबलनक पदार्ब होता है इसलिए 

इसमें बीओडी (यानी, 20 लमिीग्राम/िीिर) कम होता है। (iii) बी के रूप में िेबि लकए गए नमूने में न्यूनतम बीओडी (यानी, 8  

लमिीग्राम/िीिर) है और यह माना गया है लक नदी का पानी अपेक्षाकृत साफ है इसलिए बी नमूना नदी के पानी का है। 

 

प्रश्न 12. उन िोगाणुओ ंके नाम का पता लगाए ंकजनसे साइक्लोस्पोरिन ए (एक इम्यूनोसपे्रकसव ड्रग) औि 

स्टैकटन (िक्त कोलेस्ट्रॉल कम किने वाले एजेंट) प्राप्त होते हैं। 

 

उत्तर: साइटिोस्पोररन ए, एक कवक उत्पाद (राइकोडमाब पॉिीस्पोरम), एक इम्यूनोसप्रेसने्ि है जो िी हेल्पर कोलशकाओ ंकी 

सलक्रयता को रोकता है और इंिरल्यूलकन -2 की ररहाई में हस्तक्षेप करता है और इस तरह प्रत्यारोपण प्रलक्रयाओ ंमें अगं 

अस्वीकृलत को रोकता है। स्िैलिन एंजाइम एचएमजी सीओए ररडटिेस के प्रलतस्पधी अवरोधक हैं, जो कोिेस्रॉि बायोलसंरे्लसस 

का एक एंजाइम है और मोनस्कस परप्यूरस द्वारा लनलमबत होते हैं। 

 

प्रश्न 13. कनम्नकलकखत में िोगाणुओ ंकी भूकमका का पता लगाए ंऔि अपने कशक्षक से इस पि चचाि किें। 

(ए) एकल कोकशका प्रोटीन (एससीपी) 

(बी) कमट्टी 

 

उत्तर: (ए) एकि कोलशका प्रोिीन (एससीपी):- एक एकि कोलशका प्रोिीन कुछ रोगाणुओ ंसे प्राप्त प्रोिीन है, जो पशु आहार में 

प्रोिीन का एक वैकलल्पक स्रोत बनाता है। एकि कोलशका प्रोिीन की तैयारी में शालमि सूक्ष्मजीव शैवाि, खमीर या बैटिीररया हैं। 

इन रोगाणुओ ंको वांलछत प्रोिीन प्राप्त करने के लिए औद्योलगक पैमाने पर उगाया जाता है। उदाहरण के लिए, स्पाइरुलिना को गुड, 

सीवेज और पशु खाद स ेप्राप्त अपलशि पदार्ों पर उगाया जा सकता है। यह प्रोिीन, काबोहाइड्रेि, वसा, खलनज और लविालमन जैसे 

आहार पोिक तत्वों के समिृ पूरक के रूप में कायब करता है। इसी तरह, लमर्ाइिोलफिस और लमर्ाइिोरोफस जैसे सूक्ष्म जीवों में 

बायोमास उत्पादन की एक बडी दर होती है। उनकी वलृि बडी मात्रा में प्रोिीन का उत्पादन कर सकती है। 

 

(ख) मदृा:- मदृा की उवबरता बनाए रखने में सूक्ष्मजीव महत्वपूणब भूलमका लनभाते हैं। वे अपघिन की प्रलक्रया द्वारा पोिक तत्वों से 

भरपूर हू्यमस के लनमाबण में मदद करत ेहैं। बैटिीररया और सायनोबैटिीररया की कई प्रजालतयों में वायमुंडिीय नाइरोजन को प्रयोग 

करने योग्य रूप में लस्र्र करने की क्षमता होती है। राइजोलबयम एक सहजीवी जीवाणु है जो फिीदार पौधों की जड की गांठों में 

पाया जाता है। एजोलस्पररलियम और एजोिोबैटिर मुक्त जीलवत नाइरोजन-लफलटसंग बैटिीररया हैं, जबलक एनाबीना, नोस्िोक और 

ऑलसिेिोररया नाइरोजन-लफलटसंग साइनोबैटिीररया के उदाहरण हैं। 

 

प्रश्न 14. मानव समाज के कल्याण के कलए कनम्नकलकखत को उनके महत्व के घटते क्रम (सबसे 

महत्वपूणि पहले) में व्यवकस्ित किें। अपने जवाब के कलए कािण दें। बायोगैस, साइकट्रक एकसड, 

पेकनकसकलन औि दही। 

 

उत्तर: घिते महत्व के अनुसार उत्पादों की व्यवस्र्ा का क्रम है: पेलनलसलिन- बायोगैस - साइलरक एलसड - दही पेलनलसलिन मानव 

समाज के कल्याण के लिए सबसे महत्वपूणब उत्पाद है। यह एक एंिीबायोलिक है, लजसका उपयोग लवलभन्न जीवाणु रोगों को 

लनयंलत्रत करने के लिए लकया जाता है। दसूरा सबसे महत्वपूणब उत्पाद बायोगैस है। यह ऊजाब का पयाबवरण के अनुकूि स्रोत है।  
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अगिा महत्वपूणब उत्पाद साइलरक एलसड है, लजसका उपयोग खाद्य परररक्षक के रूप में लकया जाता है। सबसे कम महत्वपूणब 

उत्पाद दही है, दधू पर िैटिोबैलसिस बैटिीररया की लक्रया द्वारा प्राप्त एक खाद्य पदार्ब इसलिए, उनके महत्व के घिते क्रम में 

उत्पाद इस प्रकार हैं: पेलनलसलिन- बायोगैस - साइलरक एलसड - दही 

 

प्रश्न 15.जैव उवििक कमट्टी की उवििता को कैसे समृद्ध किते हैं? 

 

उत्तर: जैव उवबरक वे जीव हैं जो लमट्टी की पोिक गुणवत्ता को समिृ करते हैं। जीवाणु, सायनोबैटिीररया और कवक जैव उवबरक के 

रूप में उपयोग लकए जाने वािे जीवों के तीन समूह हैं। 

 

मैं) बैटिीररया 

a) सहजीवी जीवाणु राइजोलबयम।  

बी) मुक्त जीलवत जीवाणु एजोलस्पररिम और एजोिोबैटिर।  

ग) वे वायुमंडिीय नाइरोजन को लस्र्र करते हैं और लमट्टी के पोिक तत्वों को समिृ करते हैं।  

 

ii) सायनोबैटिीररया: सायनोबैटिीररया स्वपोिी सूक्ष्मजीव हैं जो जिीय और स्र्िीय वातावरण में व्यापक रूप से लवतररत होते हैं। 

उनमें से कई अपनी प्रकाश सशें्लिक गलतलवलध के माध्यम स ेवायुमंडिीय नाइरोजन को ठीक कर सकते हैं और लमट्टी के काबबलनक 

पदार्ों को बढा सकते हैं। धान के खेत में साइनोबैटिीररया महत्वपूणब जैव उवबरक के रूप में कायब करता है। व्यावसालयक रूप से 

लकसान इन साइनोबैटिीररया का उपयोग अपने खेतों में लमट्टी के पोिक तत्वों को भरने और रासायलनक उवबरकों पर लनभबरता कम 

करने के लिए करते हैं। महत्वपूणब उदाहरण अनाबेना, नोस्िॉक और ऑलसिेिोररया हैं। 

 

iii) कवक/माइकोराइजा कवक पौधों की जडों के सार् सहजीवी संबंध लवकलसत करने के लिए भी जाने जाते हैं। ऐसे संबंध को 

माइकोराइजा कहते हैं। ग्िोमस जीनस के कई सदस्य माइकोराइजा बनाते हैं। कवक लमट्टी से फास्फोरस को अवशोलित करता है 

और इसे पौधे तक पहंुचाता है। ऐसे जुडाव वािे पौधे अन्य िाभ भी लदखाते हैं 

क) जड जलनत रोगजनकों का प्रलतरोध  

b) िवणता के प्रलत सलहष्णुता।  

ग) सूखे के प्रलत सहनशीिता  

d) पौधे की वलृि और लवकास में समग्र वलृि। 
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