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8. मानव स्वास््य एवं रोग 

 

 

प्रश्न 1. ववविन्न साववजवनक स्वास््य उपाय क्या हैं, वजन्हें आप संक्रामक रोगों से बचाव के रूप में 

सुझाएगें? 

 

उत्तर: सार्वजनिक स्र्ास््य उपाय निर्ारक उपाय हैं जो नर्निन्ि संक्रामक रोगों के प्रसार को रोकिे के निए नकए जाते हैं। संक्रामक 

एजेंटों के संपकव  को कम करिे के निए ये उपाय नकए जािे चानहए। 

इिमें से कुछ नर्नियां हैं: 

(१) व्यनिगत और सार्वजनिक स्र्च्छता का रखरखार्: यह सकं्रामक रोगों को रोकिे के सबसे महत्र्पूर्व तरीकों में से एक है। इस 

उपाय में स्र्च्छ शरीर को बिाए रखिा, स्र्स्थ और पौनिक िोजि का सेर्ि, स्र्च्छ पािी पीिा आनि शानमि हैं। सार्वजनिक 

स्र्च्छता में अपनशि पिाथों का उनचत निपटाि, मिमूत्र, समय-समय पर सफाई और जिाशयों की कीटार्ुशोिि शानमि है। 

 

(२) आइसोिेशि: निमोनिया, नचकि पॉक्स, तपेनिक आनि जैसे र्ायु जनित रोगों के प्रसार को रोकिे के निए, इि रोगों के फैििे 

की संिार्िा को कम करिे के निए संक्रनमत व्यनि को अिग-थिग रखिा आर्श्यक है। 

 

(३) टीकाकरर्: टीकाकरर् शरीर के अंिर सूक्ष्म जीर्ों की िकि करिे र्ािे नकसी एजेंट को प्रशानसत करके संचारी रोगों से शरीर 

की सुरक्षा है। यह शरीर को निनरक्रय टीकाकरर् प्रिाि करिे में मिि करता है। टेटिस, पोनियो, खसरा, कण्ठमािा, आनि जैसी कई 

बीमाररयों के नखिाफ कई टीके उपिब्ि हैं। 

 

(४) रे्क्टर उन्मूिि: नर्निन्ि रोग जैसे मिेररया, फाइिेररया, डेंगू और नचकिगुनिया रै्क्टर के माध्यम से फैिते हैं। इस प्रकार, 

स्र्च्छ र्ातार्रर् प्रिाि करके और मच्छरों के प्रजिि को रोककर इि बीमाररयों को रोका जा सकता है। यह आर्ासीय क्षेत्रों के 

आसपास पािी को नस्थर िहीं होिे िेिे से प्राप्त नकया जा सकता है। साथ ही, स्र्स्थ र्ातार्रर् सुनिनित करिे के निए कूिरों की 

नियनमत सफाई, मच्छरिािी और कीटिाशकों जैसे िानियों, तािाबों आनि में मैिानथयाि आनि के उपयोग जैस ेउपाय नकए जा 

सकते हैं। तािाबों में िैक्सनर्र्ोरस मछिी जैसे गैम्बुनसया का पररचय िी नस्थर पािी में मच्छरों के िार्ाव के प्रजिि को नियंनत्रत 

करता है। 

 

प्रश्न 2. वकस प्रकार जीव ववज्ञान के अध्ययन ने संक्रामक रोगों को वनयंवित करने में हमारी सहायता की 

है? 

 

उत्तर: जैनर्क अिुसंिाि और उपकरर्ों िे संचारी रोगों के नियंत्रर् और उन्मूिि में बहुत मिि की है। यह नर्निन्ि तरीकों से हमारी 

मिि करता है, उिमें स ेकुछ हैं: 

 

(ए) रोग की प्रकृनत को जाििे के निए। 

(बी) रोग के संचरर् के तरीके का पता िगािे के निए। 

(c) संक्रनमत व्यनि को औषनियों द्वारा उपचार प्रिाि करिा और ठीक करिा। 

(डी) बीमारी के आगे प्रसार को रोकिे के निए टीके और टीकाकरर् उपचार प्रिाि करें। 
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प्रश्न 3. वनम्नविवित में से प्रत्येक रोग का संचरण वकस प्रकार होता है? 

(ए) अमीबायवसस (बी) मिेररया (सी) एस्काररयावसस (डी) वनमोवनया 

 

उत्तर:  

रोग संचरण की ववधा 

(ए) अमीबायनसस प्रत्यक्ष और मौनखक। टेट्रान्यूनक्िएट नसस्ट िनूषत िोजि और पािी के साथ निगिे 

जाते हैं। 

(बी) मिेररया अप्रत्यक्ष और इिोक्युिेनटर्। स्पोरोजोइट्स को रे्क्टर मािा एिोनफिीज मच्छरों की 

िार के साथ पेश नकया जाता है। 

(सी) एस्काररयानसस प्रत्यक्ष और मौनखक। िसूरे नकशोरों के कैप्सूि िनूषत िोजि और पािी के साथ निगिे 

जाते हैं। 

(डी) निमोनिया हर्ा से या छोटी बंूि के संक्रमर् या एरोसोि या िनूषत बतविों के माध्यम से। मरीजों के 

थूक से बैक्टीररयि नसस्ट फैिते हैं। 

 
 

प्रश्न 4. जि जवनत रोगों की रोकथाम के विए आप क्या उपाय करेंगे? 

 

उत्तर: िनूषत पािी पीिा जिजनित रोगों जैसे टाइफाइड, हैजा आनि का एक मुख्य कारर् है। जि जनित रोगों को रोकिे के निए जो 

उपाय नकए जा सकते हैं, र्े इस प्रकार हैं 

1. इि रोगों से बचार् के निए हमें मि, मि आनि का उनचत ढंग से निपटाि करिा चानहए। 

2. हमें अपिे जिाशयों की नियनमत जांच करिी चानहए। 

3. हमें स्र्च्छ, शुद्ध, िनूषत जि का ही सेर्ि करिा चानहए। 

 

प्रश्न 5. डीएनए टीकों के संदिव में अपने विक्षक से चचाव करें वक 'उपयुक्त जीन' का क्या अथव है। 

 

उत्तरउपयुि जीि डीएिए के एक नर्नशि खंड को संिनिवत करता है, जो नकसी व्यनि को टीके के रूप में निया जाता है। डीएिए का 

यह खंड एक नर्नशि प्रोटीि का उत्पािि करता है, जो शरीर में रोग पैिा करिे र्ािे रोगजिक़ को मारता है, इसनिए, व्यनि को 

प्रनतरक्षा प्रिाि करता है। 

 

प्रश्न 6.प्राथवमक तथा वितीयक िसीकावत् अंगों के नाम विविए। 

 

उत्तर: प्राथनमक निम्फोइड अंग अनस्थ मज्जा और थाइमस हैं जहां अपररपक्र् निम्फोसाइट्स प्रनतजि संरे्ििशीि निम्फोसाइटों 

में अंतर करत ेहैं। 

अनस्थ मज्जा: अनस्थ मज्जा मुख्य निम्फोइड अंग है जहां निम्फोसाइटों सनहत सिी रि कोनशकाएं बिती हैं। बी-निम्फोसाइट की 

पररपक्र्ता यहां होती है। 
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थाइमस: थाइमस टी-निम्फोसाइटों की पररपक्र्ता का स्थि है। थाइमस हृिय के पास नस्थत होता है। 

 

नद्वतीयक निम्फोइड अंग प्िीहा, निम्फ िोड्स, टॉनन्सि, छोटी आंत के पेयर पैच और अपेंनडक्स हैं। 

 

प्िीहा: यह बीि के आकार का अंग है जो शरीर में निम्फोइड ऊतक का सबसे बडा एकि द्रव्यमाि है। भ्रूर् में प्िीहा सिी प्रकार 

की रि कोनशकाओ ंका निमावर् करती है िेनकि र्यस्क में यह केर्ि निम्फोसाइटों का निमावर् करती है। 

 

निम्फ िोड्स: ये निम्फैनटक नसस्टम के साथ अतंराि पर पाए जािे र्ािे छोटे ठोस संरचिाएं हैं। रे् निम्फोइड ऊतक से बिे होते हैं 

और निम्फ के निए नफल्टर के रूप में कायव करत ेहैं। निम्फ िोड्स िी निम्फोसाइट्स और प्िाज्मा कोनशकाओ ंका उत्पािि करते 

हैं। 

 

टॉनन्सि : आमतौर पर केर्ि 6 टनन्सि होते हैं। र्े शरीर को बैक्टीररया से बचािे के निए नफल्टर के रूप में कायव करते हैं और 

सफेि रि कोनशकाओ ंके निमावर् में सहायता करते हैं। 

 

पीटर के िब्बे: ये छोटी आंत में इनियम के साथ पाए जािे र्ािे निम्फ िोड्यूि के समूह होते हैं। रे् निम्फोसाइटों का उत्पािि 

करते हैं। 

 

म्यूकोसि-एसोनसएटेड निम्फोइड नटश्यू (एमएएिटी): MALT निम्फोइड ऊतकों का महत्र्पूर्व एकत्रीकरर् है जो श्वसि, 

एनिमेंटरी कैिाि और मूत्रजििांगी पथ जैसे प्रमुख पथों के म्यकूोसा के सबंंि में िेखा जाता है। यह मािर् शरीर में िगिग 50% 

निम्फोइड ऊतक का गठि करता है। र्े निम्फ के नफल्टर के रूप में काम िहीं करते हैं। र्े निम्फोसाइटों के उत्पािि के कें द्र हैं। 

फागोसाइनटक मैक्रोफेज और डेंड्राइनटक कोनशकाएं िी मौजूि हैं। 

 

प्रश्न 7. वनम्नविवित कुछ प्रवसद्ध संवक्षप्ताक्षर हैं, वजनका उपयोग इस अध्याय में वकया गया है। प्रत्येक 

को उसके पूणव रूप में ववस्तृत करें: 

(ए) माल्ट (बी) सीएमआई (सी) एड्स (डी) नाको (ई) एचआईवी 

 

उत्तर: 

संवक्षप्त ववस्ताररत रूप 

(ए) माल्ट म्यूकोसि-एसोनसएटेड निम्फोइड ऊतक। 

(बी) सीएमआई कोनिका मध्यनस्थत उन्मुनि। 
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(सी) एड्स एक्र्ायडव इम्यूिो नडनफनसएंसी नसंड्रोम। 

(डी) िाको "रारट्रीय एड्स नियंत्रर् संगठि। 

(ई) एचआईर्ी मािर् रोगक्षमपयॉप्तता नर्षार्ु। 

 

 

प्रश्न 8. वनम्नविवित में अंतर करें और प्रत्येक के उदाहरण दें: 

(ए) जन्मजात और अवधग्रवहत प्रवतरक्षा (बी) सवक्रय और वनवरक्रय प्रवतरक्षा 

 

उत्तर: (ए) जन्मजात और अनजवत प्रनतरक्षा 

सहज मुवक्त प्राप्त प्रवतरक्षा 

यह एक गैर-रोगजिक़ नर्नशि प्रकार का रक्षा 

तंत्र है। 
यह एक रोगजिक़ नर्नशि प्रकार का रक्षा तंत्र है। 

यह माता-नपता से नर्रासत में नमिी है और 

जन्म से ही व्यनि की रक्षा करती है। 
यह व्यनि के जन्म के बाि प्राप्त होता है। 

यह नर्िेशी संक्रामक एजेंटों के प्ररे्श के 

नखिाफ अर्रोि प्रिाि करके संचानित होता 

है। 

यह प्राथनमक और माध्यनमक प्रनतनक्रयाओ ंका उत्पािि करके संचानित होता है, 

नजिकी मध्यस्थता बी-निम्फोसाइट्स और टी-निम्फोसाइट्स द्वारा की जाती है। 

इसकी कोई नर्नशि स्मनृत िहीं होती है। यह एक प्रनतरक्षानर्ज्ञािी स्मनृत द्वारा नर्शेषता है। 

 

(बी)सनक्रय और निनरक्रय प्रनतरक्षा 

सवक्रय प्रवतरक्षा वनवरक्रय प्रवतरक्षा 

यह एक प्रकार की अनिग्रहीत प्रनतरक्षा है नजसमें शरीर रोग पैिा करिे 

र्ािे प्रनतजिों के नर्रुद्ध अपिे स्र्यं के एंटीबॉडी का उत्पािि करता 

है। 

यह एक प्रकार की अनजवत प्रनतरक्षा है नजसमें रेडीमडे 

एंटीबॉडी एक व्यनि से िसूरे व्यनि में स्थािांतररत की 

जाती हैं। 
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इसका िंबे समय तक प्रिार् रहता है। इसका िंबे समय तक प्रिार् िहीं रहता है। 

यह िीमी है। एंटीबॉडी बिािे और प्रनतनक्रया िेिे में समय िगता है। यह तेज है। यह तुरंत राहत प्रिाि करता है। 

शरीर के अंिर टीकाकरर् के माध्यम से रोगार्ओु ंको इंजेक्ट करिा 

सनक्रय प्रनतरक्षा का एक उिाहरर् है। 

मां के ििू में मौजूि एंटीबॉडी का नशशु में स्थािांतरर् 

निनरक्रय प्रनतरक्षा का एक उिाहरर् है। 

 

प्रश्न 9.प्रवतरक्षी अणु का नामांवकत वचि बनाइए। 

 

उत्तर: एंटीबॉडी अर्ु का आरेख है:  

 
 

 

प्रश्न 10. मानव इम्युनोडेविविएसंी वायरस का संचरण वकन ववविन्न मागों से होता है? 

 

उत्तर: एड्स (एक्र्ायडव इम्यूिो-डेनफनशएंसी नसंड्रोम) हू्यमि इम्युिोडेनफनशएंसी र्ायरस (एचआईर्ी) के कारर् होता है। इसके 

संचरर् के निम्िनिनखत तरीके हैं: संक्रनमत व्यनि के साथ असुरनक्षत यौि संपकव । एक स्र्स्थ व्यनि से संक्रनमत व्यनि को रि का 

आिाि। संक्रनमत सुई और सीररंज साझा करिा। प्िेसेंटा के जररए संक्रनमत मां से बच्चे तक। 

 

प्रश्न 11.वह कौन सी वक्रयावववध है वजसके िारा एड्स वायरस संक्रवमत व्यवक्त की प्रवतरक्षा प्रणािी की 

कमी का कारण बनता है? 

 

उत्तर: संक्रनमत व्यनि में, एचआईर्ी मैक्रोफेज में प्रर्ेश करता है जहां र्ायरस िोहराया जाता है और एंजाइम आरएिए ट्रांसनक्रपटेस की मिि से 

मेजबाि सेि के डीएिए के साथ शानमि हो जाता है। संक्रनमत मेजबाि कोनशकाएं र्ायरस के कर्ों का उत्पािि करती हैं तानक मेजबाि के 

मैक्रोफेज एचआईर्ी कारकों के रूप में कायव करें। उसी समय, एचआईर्ी सहायक टी-निम्फोसाइटों में प्रर्ेश करता है और सतंाि र्ायरस बिािे के  
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निए प्रनतकृनत बिाता है। र्े नफर से रि और सहायक टी-निम्फोसाइटों पर हमिा करते हैं। टी-हेल्पर में यह रोग संक्रनमत व्यनियों में रोग 

प्रनतरोिक क्षमता की कमी का कारर् बिता है। 

 

प्रश्न 12. एक कैं सरयुक्त कोविका सामान्य कोविका से वकस प्रकार विन्न होती है? 

 

उत्तर: कोनशकाओ ंके असामान्य और अनियंनत्रत नर्िाजि को कैं सर कहा जाता है। 

 

कैं सर सेि सामान्य सेि 

(i) कैं सर कोनशकाएं अनियंनत्रत तरीके से नर्िानजत होती हैं। (i) सामान्य कोनशकाएं नियंनत्रत तरीके से नर्िानजत होती हैं। 

(ii) कोनशकाएं संपकव  अर्रोि िहीं निखाती हैं। (ii) ये कोनशकाएँ संपकव  अर्रोि निखाती हैं। 

(iii) जीर्िकाि अनिनित होता है। (iii) एक निनित जीर्िकाि है। 

  

 

कोनशकाओ ंकी र्नृद्ध और नर्िेिि अत्यनिक नियंनत्रत और नर्नियनमत होता है। सामान्य कोनशकाएं संपकव  अर्रोि िामक एक 

संपनत्त निखाती हैं। आसपास की कोनशका के अनियंनत्रत नर्कास और नर्िाजि को रोकती है कोनशकाएं। सामान्य कोनशकाएं इस 

गुर् को खो ितेी हैं और ट्यूमर िामक कोनशकाओ ंके द्रव्यमाि को जन्म िेिे र्ािी कैं सर कोनशका बि जाती हैं। सामान्य 

कोनशकाओ ंका कैं सर कोनशकाओ ंमें पररर्तवि िौनतक, रासायनिक और जैनर्क एजेंटों द्वारा प्रेररत होता है नजन्हें कानसविोजेन्स 

कहा जाता है। 

 

प्रश्न 13.समझाइए वक मेटास्टेवसस का क्या अथव है। 

 

उत्तर: मेटास्टेनसस कैं सर कोनशकाओ ंकी एक अंग या शरीर के नकसी िाग से िसूरे अंग में फैििे की क्षमता है। कैं सर कोनशकाएं 

रि या िसीका मागव स ेपिायि करती हैं और अन्य ऊतकों पर आक्रमर् करती हैं और िए ट्यूमर बिाती हैं। प्रनक्रया को 

मेटास्टेनसस कहा जाता है। यह घातक ट्यूमर का गुर् है। 

 

प्रश्न 14. िराब/निीिे पदाथों के सेवन से होने वािे हावनकारक प्रिावों की सूची बनाए।ं 

 

उत्तर: शराब/िशीिी िर्ाओ ंके सेर्ि से होिे र्ािे हानिकारक प्रिार् 

1. ये हमारे शरीर के सिी ऊतकों की कायवक्षमता को कम कर ितेे हैं। िंबे समय तक िशीिी िर्ाओ ंऔर शराब के सेर्ि से कई 

मािनसक और शारीररक बीमाररयां हो सकती हैं। 
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2. ये रि र्ानहकाओ ंको फैिाते हैं और हृिय की सामान्य कायवप्रर्ािी को प्रिानर्त करते हैं। 

 

3. अत्यनिक िशीिी िर्ाओ/ंशराब के सेर्ि से िीर्र में नसरोनसस हो सकता है। 

 

4. अत्यनिक िशीिी िर्ाओ/ंशराब के िरुुपयोग से गुि ेका कायविार बढ़ सकता है और गिुे की नर्फिता हो सकती है। 

 

5. िंबे समय तक शराब/िशीिे पिाथों के सेर्ि से िपंुसकता हो सकती है। 

 

6. शराब के प्रिार् में निनमवत अपिे स्र्िार् के कारर् शराबी समाज में अपिी छनर् खो िेते हैं।  

 

7. िशीिी िर्ाओ/ंशराब के िरुुपयोग से पाररर्ाररक नहंसा बढ़ती है जो उिके पाररर्ाररक और सामानजक जीर्ि को प्रिानर्त 

करती है। 

 

प्रश्न 15. क्या आपको िगता है वक दोस्त िराब/निीिे पदाथव िेने के विए वकसी को प्रिाववत कर 

सकते हैं? यवद हां, तो इस तरह के प्रिाव से िुद को कैसे बचाया जा सकता है? 

 

उत्तर: हाँ, िोस्त नकसी को ड्रग्स िेिे के निए प्रिानर्त कर सकते हैं। निम्िनिनखत उपाय नकए जा सकते हैं: 

 

(i) सानथयों के अिुनचत िबार् से बचिा। 

(ii) नर्फिताओ ंके अिुनचत िबार् को अपिी सीमा से अनिक िहीं िेिा।  

(iii) नकसी काउंसिर से परामशव िेिा  

(iv) माता-नपता और सानथयों से मिि िेिा 

(v) नचनकत्सा सहायता िेिा  

 

प्रश्न 16.ऐसा क्यों है वक एक बार जब कोई व्यवक्त िराब या ड्रग्स िेना िुरू कर देता है, तो इस आदत से 

छुटकारा पाना मुवककि होता है? अपने विक्षक के साथ इस पर चचाव करें। 

 

उत्तर:एक बार जब कोई व्यनि शराब या ड्रग्स िेिा शुरू कर िेता है, तो र्ह शारीररक और मािनसक रूप से इि पिाथों का आिी 

हो जाता है। जब िी, र्ह अपिी आित स ेछुटकारा पािे की कोनशश करता है, तो र्ह अनप्रय र्ापसी के िक्षर् निखाता है और 

इिमें उल्टी, िस्त, कंपकंपी, मरोड, पसीिा, पेट और मांसपेनशयों में ऐठंि आनि शानमि हैं। इसनिए, व्यनि के निए इस आित से 

छुटकारा पािा मुनश्कि हो जाता है। . 

 

प्रश्न 17. आपके ववचार में युवाओ ंको िराब या ड्रग्स िेने के विए क्या पे्रररत करता है और इससे कैसे 

बचा जा सकता है? 
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उत्तर: युर्ा आमतौर पर निम्िनिनखत कारकों के आिार पर शराब या िशीिी िर्ाओ ंका सेर्ि करते हैं:  

ए) नजज्ञासा  

बी) खुशी  

ग) जीर्ि की र्ास्तनर्कताओ ंसे बचिे के निए, निराशा और अर्साि को िरू करिे के निए।  

घ) िोस्तों का िबार्  

ई) उत्साह की इच्छा  

च) अनिक काम करिे की इच्छा  

छ) िखुी रै्र्ानहक जीर्ि  

 

िैनिक जीर्ि की एकरसता से निम्िनिनखत तरीकों से बचा जा सकता है:  

क) बच्चे को समस्याओ ंऔर तिार्ों का सामिा करिे के निए नशनक्षत और परामशव िेिा और निराशा और असफिता को जीर्ि 

के नहस्से के रूप में स्र्ीकार करिा।  

b) एक बच्चे को उसकी क्षमता से अनिक प्रिशवि करिे के निए अिार्श्यक रूप से िक्का िहीं िेिा चानहए।  

ग) माता-नपता और नशक्षकों को बच्चे की गनतनर्नियों के बारे में सतकव  रहिा चानहए।  

घ) उच्च योग्य मिोर्ैज्ञानिकों और मिोनचनकत्सकों से सहायता िी जा सकती है। 
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