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बौद्ध धर्म और जनै धर्म  
 

बौद्ध धर्म 

 

बदु्ध का जीवन 

➢ बौद्ध धर्म के संस्थापक गौतर् बुद्ध का जन्र् 563 ईसा पूवम र्ें शाक्य क्षत्रिय वंश र्ें लुत्रबबनी र्ें हुआ था 

➢ उनके त्रपता सुधोधन कत्रपलवस्तु के राजा थे और र्ााँ र्हार्ाया कोत्रललया गणराज्य की राजकुर्ारी थीं 

➢ उनके त्रपता ने कर् उम्र र्ें ही उनकी शादी यशोधरा कर दी, त्रजनसे उन्हें एक बेटा राहुल हुआ। 

➢ चार दशमन - एक बूढा व्यत्रि, एक रोगग्रस्त व्यत्रि, एक रृ्त शरीर और एक तपस्वी, उनके जीवन र्ें एक र्हत्वपूणम र्ोड़ 

सात्रबत हुए. 

➢ 29 वर्म की आयु र्ें, उन्होंने घर त्याग ददया, यह उनका र्हात्रित्रनष्करर्ण था और वह एक िटकने वाल ेतपस्वी बन गए। 

➢ उनके पहले त्रशक्षक अलारा कलार् थे त्रजनसे उन्होंन ेध्यान की तकनीक सीखी थी। 

➢ 35 वर्म की आयु र्ें, बोधगया र्ें त्रनरंजना नदी (आधुत्रनक नार् फलगु) के दकनारे एक पीपल के पेड़ के नीचे उन्होंने 49 ददनों के 

त्रनरंतर ध्यान के बाद त्रनवामण (ज्ञान) प्राप्त दकया। 

➢ बुद्ध ने अपना पहला उपदेश सारनाथ र्ें अपने पांच त्रशष्यों को ददया, इसे धर्मचक्र प्रचार के रूप र्ें जाना जाता ह।ै 

➢ उनका 80 वर्म की आयु र्ें 483 ईसा पूवम र्ें कुशीनगर र्ें त्रनधन हो गया। इसे र्हापररत्रनवामण के नार् से जाना जाता ह।ै 

➢ कंथका-बुद्ध का घोड़ा, चन्ना-बुद्ध का सारथी, देवदत्त-बुद्ध का चचरेा िाई, सजुाता-दकसान की बेटी त्रजसन ेउन्हें बोधगया र्ें 

चावल दधू ददया और बुद्ध के अन्य नार् - गौतर् (वंश नार्) त्रसद्धाथम (बचपन का नार्), शाक्य रु्त्रन हैं 

 

बौद्ध धर्म के त्रसद्धातं 

चार र्हान सत्य 

यह बौद्ध धर्म का सार ह ै

1. जीवन दुुःख से िरा हुआ ह ै(दखुा) 

2. दुुःख के कारण हैं (दखुा सरु्दय) 

3. इस दुुःख को रोका जा सकता ह ै(दखुा त्रनरोधा): त्रनवामण। 

4. दुुःख के त्रनवारण के त्रलए एक र्ागम ह:ै अष्टतं्रसका र्ागम 

 

त्रिरत्न: बदु्धत्व के तीन रत्न 

1. बुद्ध (प्रबुद्ध) 

2. धर्म (त्रसद्धांत) 

3. संघ (सबप्रदाय) 

• बुद्ध िगवान और आत्र्ा र्ें त्रवश्वास नहीं करते थे। 

• उन्होंने कर्म और अहहसंा पर जोर ददया 
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जनै धर्म 

➢ जैन परंपरा के अनुसार 24 तीथंकर थ,े पहले ऋर्िदेव / आददनाथ और अंत्रतर् र्हावीर थे। 

➢ ऋग्वेद र्ें दो जैन तीथंकरों- ऋर्ि और अररष्टनते्रर् का नार् त्रर्लता ह।ै 

➢ सिी तीथकंर जन्र् से क्षत्रिय हैं। 

➢ हर्ारे पास केवल अंत्रतर् दो पाश्वमनाथ (23 वें) और र्हावीर (24 वें) का ऐत्रतहात्रसक प्रर्ाण ह।ै 

 

र्हावीर का जीवन 

➢ र्हावीर का जन्र् 540 ईसा पूवम त्रबहार के एक गााँव कंुडग्रार् र्ें वैशाली के त्रनकट हुआ था। 

➢ उनके त्रपता त्रसद्धाथम वैशाली के वज्जी के अंतगमत ज्ञानत्रिक क्षत्रिय वंश के प्ररु्ख थे और उनकी र्ाता त्रिशला वैशाली के राजा 

चेतका की बहन थीं। र्हावीर का संबंध र्गध के शासक त्रबत्रबबसार स ेिी था, त्रजन्होंने चतेक की बेटी चेलाना स ेशादी की 

थी। 

➢ र्हावीर का त्रववाह यशोदा से हुआ था और उन्होंने एक बेटी अनोजा या त्रप्रयदर्शमनी को जन्र् ददया, त्रजसका पत्रत जर्ाली, 

र्हावीर का पहला त्रशष्य बना। 

➢ 42 वर्म की आयु र्ें, ऋजुपत्रललका नदी के तट पर त्रजत्रबिकाग्रर् र्ें एक साल वृक्ष के नीचे, र्हावीर ने कैवलय (सवोच्च ज्ञान) 

प्राप्त दकया। 

➢ तब स ेउन्हें केवत्रलन (पररपूणम सीख) कहा जाता था। जीना या त्रजतेत्रन्िय (त्रजसने अपनी इंदियों पर त्रवजय प्राप्त की), नृग्रथं 

(सिी बंधनों स ेर्ुि), अरहतं (धन्य) और र्हावीर (बहादरु) और उनके अनुयात्रययों का नार् जैन रखा गया। 

➢ उन्होंने पावा र्ें अपने 11 त्रशष्यों (11 गन्धवों के नार् से जाना जाता ह)ै को अपना पहला उपदेश ददया। बाद र्ें, उन्होंने 

पावा र्ें एक जैन संघ (जैन सबप्रदाय) की स्थापना की। 

➢ 468 ईसा पूवम र्ें 72 वर्म की आयु र्ें उनका त्रनधन त्रबहार के त्रबहारशरीफ के पास पावापुरी र्ें हुआ। सुधर्ाम केवल 11 गणधर 

र्ें से एक था जो र्हावीर की र्ृत्यु के बाद बच गया था 

 

जनै धर्म के त्रसद्धातं 

जैन धर्म के त्रिरत्न 

अत्रस्तत्व त्रिरत्न के र्ाध्यर् स ेप्राप्त करना ह ै

1. सबयक् त्रवश्वास: यह तीरथकंरों र्ें त्रवश्वास ह।ै 

2. सबयक् ज्ञान: यह जैन पंथ का ज्ञान ह।ै 

3. सबयक् कायम / आचरण: यह जैन धर्म की 5 व्रतों का अभ्यास ह ै

 

जनै धर्म के पााँच व्रत 

1. अहहसंा (क्षत्रत न पहुाँचाना) 

2. सत्य (झूट न बोलना)  

3. अस्तेय (चोरी न करना) 

4. पररग्रह (अत्रधकार न करना) 

5. ब्रह्मचयम (शुत्रचता) 

पहले चार व्रत पाश्वमनाथ ने ददए थे. र्हावीर द्वारा पांचवा जोड़ा गया। 

• र्हावीर ने वैददक त्रसद्धांतों को खाररज कर ददया। 

• वह कर्म र्ें त्रवश्वास करते थे और आत्र्ा का संचरण करत ेथे। 

• उन्होंने तपस्या और अहहसंा के जीवन की वकालत की। 

• दतु्रनया के दो तत्व: जीवा और आत्र् 
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