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पारिस्थिस्िकी में बसु्ियादी अवधािणाएं  
 
जीवि को कई अलग-अलग थििों के कायों औि जरिलिा में व्यवस्थिि ककया जा सकिा ह।ै य े कायाात्मक थिि हैं: जीव, 

प्रजास्िया,ं आबादी, समदुाय, पारिस्थिस्िक ितं्र, बायोम औि जीवमडंल 

 

जीव 

• पृथ्वी ग्रह पि िहिे वाले ककसी भी जीव को एक जीव कहा जा सकिा ह।ै प्रत्येक जीव पारिस्थिस्िकी िंत्र का एक स्हथसा ह।ै 

उदाहिण: जीवाणु, शैवाल, कुत्ता, इंसाि, हािी, पौधा, वृक्ष आकद. 

 

िथल 

• प्रजास्ि पृथ्वी पि पाए जािे वाले समाि जीवों का एक समूह ह।ै प्रत्येक जीव कुछ प्रजास्ियों का सदथय ह।ै 

• प्रत्येक प्रजास्ि को वैज्ञास्िक िाम कदया गया ह।ै उदाहिण: मािव प्रजास्ि के अंिगाि आिा ह ैहोमो सेस्पयन्स, कुत्ते- कैस्िस 

परिस्िि, िीम का पेड़- अज़कदिाच्िा इंस्डका। 

• प्रजास्ियों की एक अस्धक सिीक परिभाषा अंिः प्रजििजीवों का एक समूह ह ैजो अन्य समूहों के सदथयों के साि आमिौि 

पि प्रजिि िहीं कििे हैं। 

• यकद एक प्रजास्ि अन्य प्रजास्ियों के साि थविंत्र रूप स ेहथिक्षेप कििी है, िो यह एक स्वस्शष्ट प्रकाि का जीव िहीं होगा। यह 

परिभाषा जािविों के साि अच्छी ििह से काम कििी है 

 

आबादी 

• जिसंख्या एक ही समय में एक ही क्षेत्र में िहि ेवाली एक ही प्रजास्ि के व्यस्िगि सदथयों का एक समूह ह।ै उदाहिण: एक 

बगीिे में िींरियों की कॉलोिी, समुद्र में व्हलेों का समूह, एक जंगल में ओक के पेड़। 

• हालांकक एक आबादी के सदथय सामान्य संसाधिों का उपयोग कििे हैं औि एक ही प्राकृस्िक घििा द्वािा स्वस्ियस्मि होिे हैं, 

लेककि सभी व्यस्ि समाि िहीं होिे हैं। आबादी में थवयं के भीिि औि अन्य आबादी के बीि आिुवंस्शक स्भन्निा होिी ह।ै 

• आबादी के सभी सदथय जीस्वि िहिे औि प्रजिि कििे की उिकी क्षमिा में समाि िहीं हैं.  

 

समदुाय: 

• समुदाय एक स्िस्िि समय में ककसी स्वस्शष्ट क्षेत्र या क्षेत्र में स्वस्भन्न प्रजास्ियों 

(पौधों, जािविों औि सूक्ष्म जीवों) की सभी आबादी को संदर्भाि कििा ह।ै 

• इसकी संिििा में प्रजास्ियों के बीि कई प्रकाि की पिथपि किया शास्मल हैं। 

इिमें से कुछ में भोजि, थिाि या अन्य पयााविणीय संसाधिों का अस्धग्रहण औि 

उपयोग शास्मल ह।ै अन्य लोगों में समुदाय के सभी सदथयों औि आबादी के 

आकाि के आपसी स्वस्ियमि के माध्यम से पोषक ित्व साइककल िलािा 

शास्मल ह।ै 

• इि सभी मामलों में, आबादी की सिंस्िि बाििीि उि स्थिस्ियों को जन्म देिी 

ह ैस्जसमें व्यस्ियों को जीवि या मृत्यु संघषा में फें क कदया जािा ह।ै 
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• सामान्य िौि पि, पारिस्थिस्िकीस्वदों का माििा ह ैकक स्जस समुदाय में उच्च स्वस्वधिा होिी ह ैवह उस समुदाय की िुलिा 

में अस्धक जरिल औि स्थिि होिा ह ैस्जसमें कम स्वस्वधिा होिी ह।ै 

• यह स्सद्ांि इस अवलोकि पि थिास्पि ककया गया ह ैकक उच्च स्वस्वधिा वाले समुदायों के खाद्य जाले अस्धक पिथपि जुड़ े

हुए हैं। पिथपि किया से ये स्सथिम गड़बड़ी के स्लए अस्धक लिीला हो जािा है. 

 

पारिस्थिस्िक ितं्र: 

• पारिस्थिस्िकी िंत्र जैस्वक समुदाय औि अजैस्वक वािाविण से बिा गस्िशील संथिाएं हैं। एक पारिस्थिस्िकी िंत्र में स्वस्भन्न 

प्रजास्ियों के एक या अस्धक समुदाय एक-दसूिे के साि औि उिके गैि-पयााविणीय वािाविण के साि बाििीि कििे हैं। 

• पारिस्थिस्िकी िंत्र शब्द को 1935 में ए.जी.िेिथली द्वािा गढा गया िा। 

• एक पारिस्थिस्िकी िंत्र के अजैस्वक औि जैस्वक दोिों सिंििा पिथपि संबंस्धि पयााविणीय कािकों की एक संख्या की स्थिस्ि 

से स्िधाारिि होिी ह।ै 

• पारिस्थिस्िक िंत्र का काया पारिस्थिस्िकी िंत्र के संिििात्मक घिकों के माध्यम से ऊजाा के प्रवाह औि सामग्री के ििण स े

संबंस्धि ह।ै पृथ्वी के सभी पारिस्थिस्िक िंत्र एक दसूिे स े जुड़े हुए हैं, जसैे, िदी पारिस्थिस्िकी िंत्र महासागिों के 

पारिस्थिस्िकी िंत्र से जुड़ा हुआ ह।ै 

• इि कािकों में से ककसी में परिविाि (उदाहिण के स्लए: पोषक ित्व की उपलब्धिा, िापमाि, प्रकाश की िीव्रिा, ििाई की 

िीव्रिा औि प्रजास्ियों की जिसंख्या घित्व) के परिणामथवरूप इि प्रणास्लयों की प्रकृस्ि में गस्िशील परिविाि होंगे 

 

बायोम 

• एक बायोम एक थिलीय औि क्षेत्रीय पारिस्थिस्िकी िंत्र ह ैस्जसमें एक अलग जलवाय ुऔि पौधों, जािविों औि अन्य जीवों 

का एक स्वस्शष्ट जैस्वक समुदाय ह।ै उदाहिण: वि, घास के मैदाि, िंुड्रा, िेस्गथिाि, पहाड़, िालाब, झील, िकदयााँ आकद. 

 

जीवमंडल 

• जीवमंडल पृथ्वी का वह स्हथसा ह ैजहां जीवि मौजूद ह।ै 

• इसमें क्षोभमण्डल, जल-मंडल औि थिलमंडल शास्मल हैं.  

 

पारिस्थिस्िक ितं्र  के घिक 

इकोस्सथिम में जैव औि अजवै घिक ह।ै 

1. अजैव घिक: अजैस्वक घिक स्मट्टी, पािी, कैस्शशयम, ऑक्सीजि, काबोिेि औि फॉथफेि जैसे बुस्ियादी अकाबास्िक औि 

काबास्िक यौस्गक हैं। इसमें जलवायु घिक जैसे िमी, पवि धािाएं औि सौि 

स्वककिण आकद शास्मल हैं। 

2. जैव घिक: इसमें पारिस्थिस्िकी िंत्र के जीस्वि ित्व शास्मल हैं औि इसमें 

स्िमाािा, उपभोिा के डीकंपोजि औि ट्ांसफामाि शास्मल हैं. 

 

(a) उत्पादक:  उत्पादक ऑिोट्ोकफक होिे हैं जसैे ककमोसाइिेरिक औि प्रकाश 

संशे्लषक बैक्िीरिया, िील ेहिे शैवाल औि अन्य सभी हिे पौधे हैं। व ेप्रकाश संशे्लषक 

प्रकिया में सूिज की उज्ज्वल ऊजाा का उपयोग कििे हैं स्जसमें CO2 को आत्मसाि 

ककया जािा ह ैऔि प्रकाश ऊजाा को िासायस्िक ऊजाा में परिवर्िाि ककया जािा ह ै

औि 02 को एक उप-उत्पाद के रूप में स्वकस्सि ककया जािा ह।ै 
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(b) उपभोिा:  व ेपारिस्थिस्िक िंत्र के स्वधमी जीस्वि सदथय हैं, जो उत्पादकों द्वािा संशे्लस्षि भोजि का उपभोग किि ेहैं। व े

िीि प्रकाि के होिे हैं:  

(i) प्रािस्मक उपभोिा: वे स्वशुद् रूप से शाकाहािी जािवि हैं जो अपिे भोजि औि उत्पादकों या हिे पौधों के स्लए स्िभाि 

हैं। पारिस्थिस्िकी िंत्र के जड़ी-बूरियों को "प्रमुख उद्योग जािविों" के रूप में जािा जािा ह।ै 

(ii) स्द्विीयक उपभोिा: ये मांसाहािी औि सवााहािी होिे हैं, जो प्रािस्मक उपभोिाओं औि उत्पादकों को खाि ेहैं। 

(iii) िृिीयक उपभोिा: ये शीषा मांसाहािी, जो अन्य मांसाहािी, सवााहािी औि शाकाहािी लोग खािे हैं. 

 

(c) डीकंपोजि औि ट्ासंफामाि:  वे पारिस्थिस्िकी िंत्र के जीस्वि घिक हैं औि कवक औि बैक्िीरिया हैं। डीकंपोजि उत्पादकों के 

मृि अवशेषों पि हमला कििे हैं औि उपभोिा जरिल काबास्िक पदािों को सिल यौस्गकों में बदलिे हैं। इि सिल काबास्िक 

पदािों पि एक अन्य प्रकाि के बैक्िीरिया द्वािा हमला ककया जािा है, ट्ांसफामाि जो इि काबास्िक यौस्गकों को अंििः 

अकाबास्िक रूप में बदलिे हैं जो उत्पादकों या हिे पौधों द्वािा पुि: उपयोग के स्लए उपयुि हैं. 

 

(d) डटे्ीरिवोसा:  ये वे जीव हैं, जो स्डरट्िस खािे हैं, स्जसमें काबास्िक कूडे़, मलबे औि गोबि होिे हैं। डेट्ीरिवोसा के उदाहिण हैं 

मस्क्खयााँ, कॉकिोि, केंिुए, लकड़ी की बीिल आकद। 

 

खाद्य श्ृखंला: 

• खािे औि बाि-बाि खािे की प्रकिया के माध्यम से एक खाद्य शंृ्खला को जीवों के उत्तिास्धकाि के माध्यम स ेऊजाा औि 

पोषक ित्वों के हथिािंिण के रूप में परिभास्षि ककया जािा ह।ै 

• एक पारिस्थिस्िकी िंत्र के जीव खाद्य श्ृंखला में एक साि जुड़े हुए हैं। 

• हिे पौधे अकेल ेसौि ऊजाा में फंसि ेऔि इसे िासायस्िक ऊजाा में बदलिे में सक्षम हैं। पौधों को उपभोिाओं द्वािा खाया 

जािा ह,ै जो उिके स्शकारियों द्वािा खाया जा िहा ह।ै 

• इस प्रकाि, एक पोषण थिि से भोजि दसूिे पोषण थिि िक पहुिंिा ह ैऔि इस ििह एक शंृ्खला थिास्पि होिी ह।ै इस े

खाद्य श्ृंखला के रूप में जािा जािा है.  

  

खाद्य जाल: 

• पारिस्थिस्िकी िंत्र में, एक जीव दसूिे पि पूिी ििह स्िभाि िहीं होिा ह।ै शंृ्खला की शुरुआि में संसाधिों को स्वशेष रूप स े

साझा ककया जािा ह।ै माशा पौधों को स्वस्भन्न प्रकाि के कीड़ों, पस्क्षयों, थििधारियों औि मछस्लयों द्वािा खाया जािा ह ैऔि 

कुछ जािविों को उिके स्शकारियों द्वािा खाया जािा ह।ै इसी ििह, खाद्य श्ृंखला में, घास-माउस-सांप-उशलू, कभी-कभी िूहों 

को सांपों द्वािा िहीं खाया जािा है, बस्शक उशलुओं द्वािा सीध ेखाया जािा ह।ै 

इस प्रकाि का अंिि संबंध पूिे समुदाय के व्यस्ियों को जोड़िा ह।ै इस ििह, 

खाद्य शंृ्खला पिथपि जुड़ जािी हैं। पिथपि संबंस्धि खाद्य शंृ्खलाओं का एक 

परिसि खाद्य वेब बिािा ह.ै 
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