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पर्यावरण अध्र्र्न और पर्यावरण शिक्षय  
 
पर्यावरण अध्र्र्न एक बहु-शवषर्क िैक्षशणक क्षेत्र ह ैजो जटिल समस्र्यओं को हल करने के शहतों में पर्यावरण के सयथ मयनव 

बयतचीत कय व्यवशस्थत रूप से अध्र्र्न करतय ह।ै पर्यावरण अध्र्र्न, शवज्ञयन, वयशणज्र्, अथाियस्त्र और सयमयशजक शवज्ञयन के 

शसद्यांतों को एक सयथ लयतय ह ैतयकक समकयलीन पर्यावरण, समस्र्यओं को हल ककर्य जय सके. 

 

पर्यावरण के उद्दशे्र्: 

• प्रयथशमक स्तर पर ईवीएस के सयमयन्र् उद्देश्र् नीचे किए गए हैं 

• बच्चों में आििा नयगटरकतय कय शवकशसत करनय और इशतहयस, भूगोल और नयगटरक ियस्त्र के एकीकृत पयठ्यक्रम कय व्ययपक 

ज्ञयन िेनय। 

• बच्चों में समकयलीन समस्र्यओं की समझ शवकशसत करनय। 

• बच्चों को उनके सयमयशजक पटरवेि के अनुसयर बिलने के शलए प्रशिक्षण। 

• बच्चों को लोकतयांशत्रक मयनिांडों स ेपटरशचत करयनय और बच्चों को अच्छी सोच के शलए प्रशिक्षण िेनय। 

• बच्चों को उनके सयमयशजक पटरवेि के बयरे में जयगरूक करनय। 

• रयष्ट्रीर् और अांतरयाष्ट्रीर् एकीकरण की भयवनय शवकशसत करनय और उनके अशिकयरों और कताव्यों के बयरे में ज्ञयन िेनय। 

• बच्चों को अपने पटरवयर, िहर, गयांव और िेि के प्रशत जयगरूक सिस्र् बनने के शलए प्रोत्सयशहत करनय। 

• बच्चों में रयष्ट्रवयि की भयवनय शवकशसत करनय और बच्चों को एक आििा नयगटरक बनने के शलए पे्रटरत करनय और जीवन में एक 

अच्छय चटरत्र रखनय ह।ै 

 

पर्यावरण शिक्षय: 

• पर्यावरण शिक्षय, प्रयकृशतक वयतयवरण कैसे कयर्ा करती ह ै और शविेष रूप स,े मनुष्र् कैस े व्यवहयर और पयटरशस्थशतकी 

प्रणयशलर्ों कय प्रबांिन कर सकतय ह,ै र्ह शसखयने कय प्रर्यस करतय ह।ै र्ह एक बहु-अनुियसनयत्मक क्षेत्र ह ैजो जीव शवज्ञयन, 

रसयर्न शवज्ञयन, भौशतकी, पयटरशस्थशतकी, पृथ्वी शवज्ञयन, वयर्ुमांडलीर् शवज्ञयन, गशणत और भूगोल जैसे शवषर्ों को एकीकृत 

करतय ह।ै र्ह िब्ि प्रयर्ः प्रयथशमक से लकेर उत्तर-मयध्र्शमक तक की स्कूल 

प्रणयली के भीतर शिक्षय प्रियन करतय ह.ै  

• पर्यावरण शिक्षय एक ऐसी प्रकक्रर्य ह ै शजसकय उद्देश्र् शवश्व की जनसांख्र्य को 

शवकशसत करनय ह,ै जो पर्यावरण और इसस ेजुडी समस्र्यओं के बयरे में जयगरूक 

और चचांशतत ह ैऔर शजसके पयस मौजूिय समस्र्यओं के समयियन की कििय में 

और सयमूशहक रूप से कयम करन े के शलए ज्ञयन, िशृिकोण, प्रशतबद्तयएां और 

कौिल हैं।  

• ओडेम के अनुसयर, “पर्यावरण शिक्षय जैशवक और भौशतक पर्यावरण की शिक्षय ह ै

जो मयनव को घरेती ह।ै 
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पर्यावरण के मयध्र्म स ेपर्यावरण अध्र्र्न: 

जब एक बच्चय पर्यावरण के जीवों की ओर आकर्षात होतय ह ैतो पर्यावरण के मयध्र्म स ेिोनों के बीच के अांतर-सांबांिों को पटरशचत 

करने के शलए 'पर्यावरण शिक्षय' कहय जयतय ह.ै'  

 

पर्यावरण में पर्यावरण शिक्षय 

• मनुष्र् अपने अशस्तत्व और पर्यावरण में वृशद् के शलए कयम करतय ह।ै वह पटरवयर में रहतय ह।ै पटरवयर पुरुषों के शलए 

प्रयथशमक सयमयशजक समूह ह.ै  

• जब मयनव बचपन स ेही आग ेबढ़तय ह ैतो वह पडोस और समुियर् के सांपका  में आतय ह।ै वह अपने समयज की गशतशवशिर्ों में 

भयग लेतय ह।ै इस प्रकयर, वह पर्यावरण के बयरे में ज्ञयन प्रयप्त करतय ह।ै जॉन डेवी के अनुसयर, “सभी शिक्षय तब िुरू होती ह ै

जब मनुष्र् अपनी जयशत की सयमयशजक चतेनय में भयग लेतय ह.ै"  

 

पर्यावरण के प्रशत जयगरूकतय:  

• पर्यावरण सांरक्षण कय पर्यावरण की सरुक्षय और सांरक्षण पर सीिय असर पडतय ह।ै जैसे-जैसे जनसांख्र्य पर्यावरण के प्रशत 

जयगरूक होगी, वे पर्यावरण सांरक्षण की कििय में अशिक र्ोगियन िेंगे। 

• मीशडर्य और गैर-सरकयरी सांगठन पर्यावरण के बयरे में जयगरूकतय फैलयने में बहुत महत्वपूणा भूशमकय शनभयते हैं। जलूॉशजकल 

सवे ऑफ इांशडर्य, बॉिशनकल सवे ऑफ इांशडर्य और वयइल्डलयइफ इांस्िीट्यूि ऑफ इांशडर्य जैसे शवशभन्न सांस्थयन जयगरूकतय 

कयर्ाक्रम कय समथान करने में महत्वपूणा भूशमकय शनभयते हैं.  

• बहुत कम उम्र में ईवीएस के अध्र्र्न के मयध्र्म से, इन र्वुय किमयगों को पर्यावरण, इसकी जरूरतों और उपर्ोशगतय आकि के 

बयरे में पतय चलेगय और एक तरह से वे पर्यावरण की रक्षय और सांरक्षण करेंग.े  

 

पर्यावरण शिक्षय की आवश्र्कतय और महत्व: 

 

पर्यावरण शिक्षय के महत्व पर कुछ नीचे चचया की गई ह:ै 

• पर्यावरण शिक्षय िढृ़तय को प्रयप्त करन ेके शलए व्यशिगत पहल और सयमयशजक भयगीियरी की आवश्र्कतय को िढृ़तय स ेबढ़यवय 

िेती ह।ै पर्यावरणीर् शिक्षय हमयरे अशस्तत्व और हमयरे आसपयस के लोगों के आियर को समझने के शलए महत्वपूणा ह।ै 

इसशलए, र्ह इस शवषर् पर जोर िेतय ह।ै 

• पर्यावरणीर् शिक्षय, ध्वशन शवियन, स्थयर्ी प्रबांिन और व्यशिर्ों और समुियर्ों द्वयरय शजम्मेियर कयर्ों के सयथ पर्यावरण की 

रक्षय और प्रबांिन के शलए एक प्रभयवी नीशत ढयांचे कय एक महत्वपूणा घिक ह.ै  

• पर्यावरण शिक्षय, शिक्षय कय एक नर्य कें द्र ह।ै र्ह िशुनर्य के सांसयिनों के वतामयन 

और भशवष्र् के उपर्ोग स ेसांबांशित मूलभूत मुद्दों को हल करन ेके शलए व्यशिर्ों 

और समयजों की मिि करन े कय एक तरीकय ह।ै हयलयाँकक, इन मुद्दों के बयरे में 

जयगरूकतय बढ़यने के शलए पटरवतान लयने के शलए अपर्याप्त ह.ै  

• पर्यावरण शिक्षय को शस्थरतय प्रयप्त करन ेके शलए व्यशिगत पहल और सयमयशजक 

भयगीियरी की आवश्र्कतय को िढृ़तय से बढ़यवय िेनय चयशहए.  

• र्ह ऐशतहयशसक पटरपे्रक्ष्र् को ध्र्यन में रखत े हुए वतामयन और सांभयशवत 

पर्यावरणीर् शस्थशतर्ों पर कें कद्रत ह.ै  

• र्ह पर्यावरणीर् समस्र्यओं की रोकथयम और समयियन में स्थयनीर्, रयष्ट्रीर् और 

अांतरयाष्ट्रीर् सहर्ोग के मूल्र् और आवश्र्कतय को बढ़यवय िेतय ह.ै  
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• र्ह पर्यावरण सांवेिनिीलतय, ज्ञयन और समस्र्य को सुलझयने के कौिल और 

मूल्र्ों को हर उम्र में स्पि करने से सांबांशित ह,ै लेककन िुरुआती वषों में सीखन े

वयले के अपन ेसमुियर् के शलए पर्यावरण सांवेिनिीलतय पर शविेष जोर िेन ेके 

सयथ.  

 

पर्यावरण शिक्षय के उद्दशे्र्: 

पर्यावरण शिक्षय के मुख्र् उद्देश्र् इस प्रकयर हैं: 

• मयनव स्वयस्थ्र् की सुरक्षय और पर्यावरण सांतुलन की सरुक्षय में र्ोगियन के रूप 

में पर्यावरण की गुणवत्तय को बनयए रखन,े सुरक्षय और सिुयर करने कय सयमयन्र् 

कताव्य. 

• र्ह उस तरीके को प्रियन करतय ह ैशजसमें प्रत्र्ेक व्यशि अपने व्यवहयर और कयर्ा द्वयरय पर्यावरण की सुरक्षय में र्ोगियन िे 

सकतय ह।ै 

• र्ह पर्यावरण की रक्षय और सुियर के शलए आवश्र्क ज्ञयन, मूल्र्, िशृिकोण, प्रशतबद्तय और कौिल प्रयप्त करन े के अवसर 

प्रियन करतय ह।ै 

• र्ह शवद्ययर्थार्ों को भौशतक, भौगोशलक, जैशवक, समयजियस्त्रीर्, आर्थाक, रयजनीशतक, तकनीकी, ऐशतहयशसक, एस्थेटिक और 

नैशतक के िशृिकोण स ेपर्यावरण की जयांच और व्ययख्र्य करने के शलए प्रोत्सयशहत करतय ह।ै 

• र्ह पर्यावरण के बयरे में शवद्ययर्थार्ों की जयगरूकतय और शजज्ञयसय को जगयने में मिि करतय ह ैऔर पर्यावरणीर् समस्र्यओं के 

समयियन में सकक्रर् भयगीियरी को प्रोत्सयशहत करतय ह।ै 

• र्ह जनसांख्र्य वृशद् को कम करने के शलए एक महत्वपूणा भूशमकय शनभयतय ह।ै 

• र्ह छयत्रों के बीच रयष्ट्रीर् अखांडतय को शवकशसत करन ेमें मिि करतय ह।ै र्ह वन्र्जीवों के सांरक्षण और वन कयनूनों को 

शववेकपूणा तरीके से सांचयशलत करन ेमें महत्वपूणा भूशमकय शनभयतय ह।ै 
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