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मानव आखँ  
 

इंसान की आखं कैमरे की तरह होती ह।ै इसका लेंस ससस्टम एक प्रकाश-सवंदेनशील स्रीन पर एक छसव बनाता ह ैसिस ेरेटटना 

कहा िाता ह.ै 

• नेत्रगोलक लगभग 2.3 सेमी के व्यास के साथ लगभग गोलाकार ह।ै 

• आंख का लेंस रेटटना पर वस्त ुकी एक उलटी वास्तसवक छसव बनाता है 

 

 
 

1)  रेटटना: रेटटना एक नािुक सिल्ली होती ह ैसिसमें प्रकाश-संवेदी कोसशकाओं की भारी संख्या होती ह।ै 

 

2)  कॉर्निया:  प्रकाश एक पतली सिल्ली के माध्यम से आंख में प्रवेश करता ह ैसिसे कॉर्निया कहा िाता ह।ै यह आखं की सबस े

बाहरी परत ह।ै यह स्पष्ट, गुंबद के आकार की सतह ह ैिो आंख के अग्र भाग को ढकती ह।ै यह आपकी दसृष्ट को कें द्रित करन ेमें 

महत्वपूर्ि भूसमका सनभाता ह.ै 

 

3)  पतुली: पुतली आंख के पटरताटरका के कें ि में सस्थत एक सछि ह ैिो प्रकाश को रेटटना पर प्रहार करन ेकी अनुमसत देता ह।ै 

यह काला द्रदखाई देता ह ैक्योंद्रक पुतली में प्रवेश करने वाली प्रकाश द्रकरर्ें या तो 

सीधे आंख के अंदर के ऊतकों द्वारा अवशोसित होती हैं, या आंख के भीतर फैलन े

वाले प्रसतबबंब के बाद अवशोसित होती हैं। पुतली आखं में प्रवेश करने वाले 

प्रकाश की मात्रा को सनयंसत्रत करती है. 

  

4)  IRIS: यह एक डाकि  मस्कुलर डायफ्राम ह ै िो पुतली के आकार को सनयंसत्रत 

करता ह ैऔर इस प्रकार प्रकाश की मात्रा रेटटना तक पहचँती है. 

 

5)  चक्षिुल: यह तरल पदाथि ह ैिो कॉर्निया और आंख के लेंस के बीच की िगह को 

भरता ह.ै 
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6)  आखंों के लेंस: यह एक उत्तल लेंस ह ैिो सामग्री की तरह पारदशी और लचीली 

िेली स े बना होता ह।ै इसकी वरता को सससलअरी मांसपेसशयों की मदद स े

समायोसित द्रकया िा सकता है. 

 

7)  सससलअरी मासंपशेी: ये मांसपेसशयां हैं िो आंख के लेंस से िुडी होती हैं और 

आंख के लेंस के आकार को सशंोसधत कर सकती हैं िो फोकल लंबाई में सभन्नता 

की ओर िाता ह.ै 

प्रकाश के प्रसत संवेदनशील कोसशकाएं रोशनी पर सद्ररय हो िाती हैं और 

सवद्युत संकेत उत्पन्न करती हैं। ये ससग्नल ऑसटटक नसों के माध्यम से मसस्तष्क 

को भेिे िात े हैं। मसस्तष्क इन सकेंतों की व्याख्या करता है, और अंत में, 

िानकारी को संसासधत करता ह ैताद्रक हम वस्तुओं को महसूस करत ेहैं िैसे वे उत्पन्न होते हैं 

 

8)  आखँों की नस: ये वे नसें हैं िो छसव को सवद्युत संकेतों के रूप में मसस्तष्क में ले िाती हैं। 

• िब प्रकाश बहत उज्ज्वल होता ह:ै आईटरस पतुली को आखं में प्रवेश करन ेकी अनमुसत दतेा ह।ै 

• िब प्रकाश मंद होता ह:ै आईटरस पतुली को आखं में प्रवशे करन ेके सलए असधक प्रकाश की अनमुसत दतेा ह।ै इस प्रकार, 

पटरताटरका की सशसथलता स ेपतुली परूी तरह स ेखलु िाती है. 

• एक इंसान का एक आखँ स ेलगभग 150 ° और दो आखँों स ेलगभग 180 ° का क्षसैति क्षते्र होता ह.ै  

 

A. समिंन क्षमता: आस-पास की वस्तुओं (लगभग 25 सेमी) और दरू की वस्तुओं के स्पष्ट दशृ्य प्राप्त करन े के सलए सससलअरी 

मांसपेसशयों की मदद से नेत्र लेंस की फोकल लंबाई को बदलने की आंख की क्षमता (अनन्तता पर). 

 

दसृष्ट दोि और उनके सधुार: 

1.  मायोसपया (अल्प दसृष्ट): यह मानव की आखंों का एक प्रकार का दोि ह ैसिसके कारर् व्यसि वस्तओुं के पास स्पष्ट रूप स ेदखे 

सकता ह ैलदे्रकन वह दरू की वस्तओुं को स्पष्ट रूप स ेनहीं दखे सकता ह।ै मायोसपया के कारर् ह ै 

(i) कॉर्निया की अत्यसधक वरता। 

(ii) आँख की गेंद में वृसि. 

 

सधुार: सनकट दसृष्ट लेंस वाले चश्मे पहनकर मायोसपया या अल्पदसृष्ट को ठीक द्रकया िा सकता है. 
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2. दीर्िदसृष्ट (दरूदसृष्ट): यह मानव की आंखों में एक प्रकार का दोि ह ैसिसके कारर् व्यसि दरू की वस्तुओं को ठीक से देख सकता 

ह ैलेद्रकन पास की वस्तुओं को स्पष्ट रूप से नहीं देख सकता ह।ै इसके कारर् हैं 

(i) आंखों के लेंस की शसि में कमी यानी आंखों के लेंस की फोकल लंबाई में वृसि। 

(ii) नेत्र गेंद का छोटा होना. 

 

सधुार: हाइपरमेट्रोसपया होने वाली आंख का सनकट-बबंद ु 25 सेमी से असधक ह।ै आंखों के सामने उत्तल लेंस लगाकर 

हाइपरमेट्रोसपया की सस्थसत को ठीक द्रकया िा सकता है. 

 

 
 

3.  िरा दरूदसृष्ट: यह मानव आखँ का एक प्रकार का दोि ह ैिो उम्र बढ़ने के कारर् होता ह।ै इसके कारर् हैं  

(i) आंखों के लेंस के लचीलेपन में कमी। 

(ii) सससलअरी मांसपेसशयों का धीरे-धीरे कमिोर होना.  

 

सधुार: पे्रस्बोसपया वाले एक बूढे़ व्यसि का सनकट-बबंद ु25 सेमी से असधक ह।ै उत्तल लेंस वाले चश्मे पहनने से पे्रस्बोसपया को 

सही द्रकया िा सकता है. 

 

ध्यान दें: एक व्यसि को मायोसपया और हाइपरमेट्रोसपया दोनों हो सकत ेहैं। ऐसी सस्थसत में, सबफोकल लेंस वाल ेचश्मे पहने 

िाते हैं। बाइफोकल लेंस का ऊपरी भाग अवतल और सनचला भाग उत्तल लेंस से युि होता ह.ै 

 

4. दसृष्टविैम्य: यह मानव आँख का एक प्रकार का दोि ह ैसिसके कारर् व्यसि एक साथ क्षैसति और ऊध्वािधर दोनों रेखाएँ नहीं 

देख सकता ह.ै 

 

5. मोसतयाबबदं: आंख के लेंस पर सिल्ली की वृसि के कारर्, आंख का लेंस धुंधला 

या अपारदशी हो िाता ह।ै इससे दसृष्ट की कमी या हासन होती ह।ै 

सधुार: समस्या को मोसतयाबबंद कहा िाता ह।ै इसे केवल सििरी के द्वारा ठीक 

द्रकया िा सकता ह।ै 
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