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बल और गति का तियम  
 

बल: जब भी हम ककसी वस्ि ुको धक्का देिे हैं या खींचिे हैं िो एक बल उि पर कायय करिा ह ैऔर उन्हें एक स्थाि से दसूरे स्थाि 

पर ले जािा ह.ै  

बल – 

• गतिहीि वस्ि ुमें गति ला सकिा ह ै

• गतिमाि वस्िु के वेग को बदल (बढा या घटा) सकिे हैं 

• ककसी गतिशील वस्िु की कदशा बदल सकिा ह ै

• ककसी वस्िु का आकार और आकृति बदल सकिे हैं 

 

सिंतुलि और असिंतुलि बल 

सिंतुलि बल: 

• जब ककसी वस्ि ुपर समाि कदशाओं से समाि मात्रा में बल लगाया जािा ह ैिो वे एक दसूरे को खत्म कर देि ेहैं 

• वे ककसी वस्िु के आराम या गति की तस्थति को िहीं बदलिे हैं 

• वे ककसी वस्िु के आकार और आकृति को बदल सकिे हैं 

 

असिंतुलि बल: 

• जब ककसी वस्ि ुपर लागू बल अलग-अलग पररमाण का हो (या तवपरीि कदशा में ि हो िो रद्द करि ेके तलए) 

• वे ककसी वस्िु के आराम या गति की तस्थति को बदल सकिे हैं 

• वे ककसी वस्िु में त्वरण पैदा कर सकिे हैं 

• वे ककसी वस्िु के आकार और आकृति को बदल सकिे हैं 

 

घर्यण बल क्या ह?ै 

यह एक बल ह ैजो दो सिहों के एक दसूरे के संपकय  में होिे पर तवस्िाररि होिा ह।ै 

यह हमेशा वस्िु की गति की कदशा के तवपरीि एक कदशा में कायय करिा है. 
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गति के िीि तियम: 

 

गति का पहला तियम या जड़िा का तियम: 

• क्या कोई वस्िु समाि रूप स ेसीधे रास्िे पर चल रही ह ैया आराम से चल रही है, इसकी तस्थति िब िक िहीं बदलेगी जब 

िक कक उस पर कोई बाहरी बल लागू ि ककया जाए. 

• इसतलए, हम कह सकिे हैं कक वस्िुएं अपिी गति या आराम की तस्थति में बदलाव का तवरोध करिी हैं। वस्िुओं की इस प्रवृति 

को आराम की तस्थति में रहिे या समाि रूप से चलिे रहिे की प्रवृति को जड़िा कहा जािा है. 

 

जड़िा के उदाहरण 

• जब कोई वाहि आगे की कदशा में बढिा शुरू करिा ह ैिो हम वापस तगर जािे हैं क्योंकक हमारा शरीर बाकी अवस्था में होिा 

ह ैऔर यह वाहि की गति का तवरोध करिा ह।ै 

• हम एक कार में ब्रेक लगाि ेपर आगे की ओर तगरिे हैं क्योंकक हमारा शरीर आराम करिे की गति के पररवियि के तवपरीि 

होिा ह ै

 

जड़िा और द्रव्यमाि 

• ककसी वस्िु की जड़िा उसके द्रव्यमाि पर तिभयर होिी ह।ै 

• हल्की वस्िु में जड़िा कम होिी ह,ै अथायि, वे आसािी से अपिे आराम या गति की तस्थति को बदल सकि ेहैं। 

• भारी वस्िुओं में जड़िा ज्यादा होिी ह ैऔर इसतलए वे अतधक प्रतिरोध कदखािी हैं। 

• इसतलए ‘द्रव्यमाि’ को ककसी वस्िु की जड़िा का माप कहा जािा ह।ै 

 

गति का दसूरा तियम: 

ककसी गतिशील वस्िु द्वारा उत्पन्न प्रभाव उसके द्रव्यमाि और वेग पर तिभयर करिा ह।ै 

उदाहरण: उच्च वेग से चलाई गई छोटी गोली ककसी व्यति को मार सकिी है. 

 

सवंगे – द्रव्यमाि और वेग के पररणाम को संवगे कहा जािा ह।ै 

यह एक वेक्टर मात्रा ह।ै इसकी कदशा वस्िु के वेग के समाि ह.ै  

दशायया जािा ह ै– p 

SI इकाई – ककलो मीटर प्रति सेकंड 

p = mv, 

तजसमें, m वस्िु का द्रव्यमाि ह,ै 

v वस्िु का वेग ह ै

 

एक तस्थर वस्ि ुका सवंगे – 

एक तस्थर वस्िु का द्रव्यमाि m मािें 

एक तस्थर वस्िु का वेग v मािें  

तस्थर वस्िु का कोई वेग िहीं ह,ै इसतलए v = 0, 

इसतलए, p = m × v = m × 0 = 0 

िो, एक तस्थर वस्िु की गति शून्य है 
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ककसी वस्ि ुके वेग को उस पर असिंुतलि बल लगाकर बदला जा सकिा ह।ै इसी प्रकार, एक असंिुतलि बल लगाि ेस ेककसी वस्ि ु

की गति बदल सकिी ह.ै 

 

गति के दसूरे तियम के अिसुार - 

ककसी वस्ि ुके सवंगे के पररवियि की दर बल की कदशा में वस्ि ुपर लाग ूअसिंतुलि बल के सीध ेआिपुातिक होिी है. 

उदाहरण 

• एक किकेटर जब एक गेंद को पकड़िा ह ैिो गेंद के वेग को कम करिे के तलए कुछ समय देिे के तलए अपिे हाथों को पीछे की 

कदशा में खींचिा ह।ै जैसे-जैस ेगेंद का त्वरण घटिा जािा है, चलिी गेंद को पकड़िे में लगा बल भी कम होिा जािा ह।ै अगर 

किकेटर एक चलिी गेंद को रोकिे की कोतशश करिा ह ैिो उसे अचािक अतधक िाकि लगािी होगी. 

 

गति के दसूरे तियम का गतणिीय तिरूपण 

गति के दसूरे तियम की पररभार्ा के आधार पर, हम यह अिमुाि लगा सकि ेहैं कक – 

 
 

उपयुयि सूत्र से, हम देख सकिे हैं कक बल त्वरण के आिुपातिक ह।ै िो लागू बल में पररवियि के आधार पर ककसी वस्िु का त्वरण 

बदल सकिा ह।ै 

बल = ma 

SI इकाई: kg-ms-2 या N (न्यटूि) 

 

गति का िीसरा तियम: 

 

किया और प्रतिकिया बल 

तवपरीि कदशाओं स ेकायय करि ेवाल ेदो बलों को किया और प्रतिकिया बल कहा जािा ह।ै 

 

उदहारण, एक गेंद जब जमीि से टकरािी ह ै(किया) एक तितिि बल प्रतिकिया के 

साथ वापस उछालिी ह.ै 

 

मोशि का िीसरा तियम कहिा ह ैकक – 

जब कोई वस्िु ककसी अन्य वस्िु पर बल लगािी है, िो दसूरी वस्ि ुपहल ेबल पर 

वापस बल लािी ह।ै ये बल हमेशा पररमाण में समाि होिे हैं लेककि कदशा में तवपरीि 

होिे हैं। ये बल हमेशा दो अलग-अलग वस्िुओं पर कायय करिे हैं। 

या दसूरे शब्दों में, हर किया की एक समाि और तवपरीि प्रतिकिया होिी ह।ै 

वस्िुओं पर कायय करिे वाली शतियों का पररमाण समाि होिा ह ैलेककि उिमें 

उत्पन्न त्वरण समाि हो सकिा ह ैया िहीं भी हो सकिा ह ैक्योंकक वस्िुएं द्रव्यमाि 

में तभन्न हो सकिी हैं. 
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उदहारण, जब एक बंदकू से गोली चलाई जािी ह,ै िो बंदकू केवल थोड़ी पीछे की ओर जािी ह ै(पीछे हटिी ह)ै जबकक गोली अतधक 

दरूी िय कर सकिी ह।ै इसकी वजह गोली और बंदकू के द्रव्यमाि में अंिर है. 

 

सवंगे का सरंक्षण: 

टक्कर से पहले और टक्कर के बाद दो वस्िुओं के संवेग का योग एक ही रहिा ह ैकक कोई बाहरी असंिुतलि बल उि पर कायय िहीं 

करिा ह।ै दसूरे िरीके से, टकराव दो वस्िुओं की कुल गति को सरंतक्षि करिा ह.ै 

 

 

 

ऊपर कदए गए आंकड़े पर तवचार करें। दो गेंदें A और B एक तितिि वेग होिा ह ैजो एक दसूरे स ेटकरािी हैं। टकराव से पहल ेकी 

तस्थतियां- 

• उि पर कोई असिंुतलि बल िहीं ह ै

• A का प्रारंतभक वेग B के प्रारंतभक वेग से अतधक ह ै

 

सरंक्षण तियम के बारे में िथ्य 

• उन्हें भौतिकी में मौतलक तियम मािा जािा ह।ै 

• वे रटप्पतणयों और प्रयोगों पर आधाररि हैं। 

• उन्हें तसद्ध िहीं ककया जा सकिा ह,ै लेककि प्रयोगों की सहायिा से सत्यातपि या अप्रमातणि ककया जा सकिा ह।ै 

• एक एकल प्रयोग एक तियम को भंग करिे के तलए पयायप्त है, जबकक एक भी प्रयोग समाि सातबि करिे के तलए पयायप्त िहीं 

ह।ै 

• तियम को सातबि करिे के तलए बड़ी संख्या में प्रयोगों की आवश्यकिा ह।ै 

• संवेग के संरक्षण का कािूि 300 साल पहले िैयार ककया गया था. 

• अब िक एक भी ऐसी तस्थति िहीं ह ैजो इस तियम को खाररज करिी हो। 
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