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TEACHING LEARNING MATERIAL & AIDS शिक्षण अशिगम सहायक सामग्री  
 

शिक्षण अशिगम सामग्री (टीएलएम), शिसे शिक्षण सहायक के रूप में भी िाना िाता है, अध्यापक को शिक्षण-अशिगम 

गशतशिशियों से पहले उसके द्वारा तैयार ककए गए शिक्षण उद्देश्यों को प्राप्त करन ेमें सुशििा प्रदान करता ह।ै  

शिक्षण अशिगम सामग्री प्रत्यक्ष स ेअप्रत्यक्ष रूप स ेशिक्षार्थियों को सीखन ेके अनुभिों की एक श्रृंखला प्रदान करती ह।ै एडगर डेल 

(1969) ने अप्रत्यक्षता को प्रत्यक्षता की एक शनरृंतरता पर सीखने के अनुभिों को व्यिशथथत ककया, शिसका सार के साथ 

सहसृंबृंि का सार ह।ै उन्होंने इसे "अनुभिों का िृंकु" कहा ह ै

 

 
 

TLM को उपयोग करन ेका उद्देश्य 

(i) शिक्षार्थियों को पे्रररत करें: टीएलएम कक्षा में शिक्षाथी का ध्यान आकर्षित करन े

में मदद करत ेहैं। टीएलएम शिशभन्न प्रकार की उत्तेिनाएृं प्रदान करता है, िो कक्षा 

शिक्षण को सबसे प्रभािी बनाने में मदद करता ह.ै 

(ii) सूचना के अशिक प्रशतिारण में मदद: टीएलएम के साथ बातचीत में िाशमल 

सृंिेदी चैनलों की सृंख्या शितनी अशिक होगी, सूचना की अििारण उतनी ही लृंबी 

होगी। इसशलए, अशिगम प्रभािी होगा और लृंबे समय तक चलेगा। 

(iii) समग्र शिक्षा की सुशििा: शिशभन्न उद्देश्यों को प्राप्त करन े के शलए, शिशभन्न 

शिक्षण अनुभिों को प्रदान करने की आिश्यकता होती है, शिन्हें टीएलएम के उपयोग 

के माध्यम से ककया िा सकता ह.ै 
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(iv) कक्षा शिक्षण को व्यिशथथत करने में मदद करता ह:ै आप दरश्य या मौशखक टीएलएम का उपयोग क्रमबद्ध तरीके स ेसटीक 

डेटा प्रथतुत करन ेके शलए कर सकत ेहैं। यह कक्षा में मौशखक और दरश्य सृंचार के शलए शिक्षक की मदद करता ह।ै इस प्रकार, आप 

मौशखक या दरश्य सृंचार में कशमयों को दरू करने के शलए टीएलएम का उपयोग कर सकते हैं. 

(v) व्यािहाररक अनुप्रयोग: टीएलएम व्यािहाररक अनुप्रयोगों में सैद्धाृंशतक ज्ञान के अनुप्रयोग को कदखाते हैं. 

(vi) सीखने को मिेदार बनाना: टीएलएम कक्षा में सीखने को मिेदार बनान ेमें मदद करत ेहैं। छात्र नई िथतुओं को सृंभालन ेकी 

निीनता का आनृंद लेते हैं और उनके माध्यम से नई अििारणाओं को सीखते हैं. 

(vi) सृंकल्पना गठन: टीएलएम बच्चों में अििारणाओं के शनमािण और प्राशप्त की सुशििा प्रदान करते हैं। ि ेअमूति अििारणाओं 

को सृंशक्षप्त करते हैं; इस प्रकार बच्चे उन्हें समझन ेमें सक्षम होते हैं और रटने की शिक्षा का सहारा नहीं लतेे हैं. 

 

शिक्षण अशिगम सामग्री के प्रकार 

टीएलएम को मोटे तौर पर तीन श्ेशणयों में िगीकर त ककया िा सकता ह:ै 

1. श्व्य सहायक सामग्री: टीएलएम मखु्य रूप स ेशिक्षाथी की सनुन ेकी भािना को उत्तशेित करत ेहैं। इसमें िाशमल हैं - मानि 

आिाि, टेलीफोशनक िातािलाप, ऑशडयो शडथक / टेप, ग्रामोफोन ररकॉडि, रेशडयो प्रसारण। 

 

2. दरश्य सहायक सामग्री: इस प्रकार के टीएलएम में दरशि की भािना िाशमल होती ह।ै िे दरश्य आिेगों को उत्तेशित करते हैं। य े

शिशभन्न प्रकार के हो सकते हैं िैसे नीचे कदए गए हैं: 

• दरश्य (मौशखक) प्प्रृंट. (पाठ मुख्य शनदेशित या शिक्षण अशिगम सहायक सामग्री ह)ै 

• पाठ्यपुथतक, अनुपूरक पुथतक. 

• सृंदभि पुथतकें , शिश्वकोि, आकद। 

• पशत्रका, समाचार पत्र 

• दथतािेज़ और शललप्पृंग केस थटडी / ररपोटि आकद। 

• दरश्य (सशचत्र- गैर प्रक्षेशपत) 

 

(a) गरै- प्रक्षेशपत दो आयामी: इस तरह के टीएलएम के उदाहरण ब्लकैबोडि लखेन और ड्राइृंग चाटि, पोथटर, मैप्स, आरेख, 

रेखाृंकन, फोटोग्राफ, काटूिन, कॉशमक शथिप्स हैं. 

 

(b) गैर-प्रक्षेशपत तीन आयामी: इसमें िाशमल हैं - मॉडल, मॉक-अप, डायरमा, ग्लोब, ररलीफ मैप, थपेशसमेन, कठपुतली और 

होलोग्राम। 

 

3. श्व्य- दरश्य सहायक सामग्री: य ेअनमुाशनत एड्स हैं, िो सीखन ेको बढान ेके शलए 

श्िण और दरश्य इृंकियों दोनों का उपयोग करत ेहैं। इसका सबस ेबडा फायदा यह ह ै

कक ि ेिाथतशिकता का सबस े शनकटतम प्रशतशनशित्ि हैं। इनमें िाशमल हैं - मोिन 

शपलचर कफल्म, टेलीशििन, िीशडयो शडथक / कैसटे, थलाइड- टेप प्रथतशुतयााँ, 

मल्टीमीशडया कृं प्यूटर. 

दरश्य सहायक सामग्री स ेकौन लाभ ल ेसकता है? 

हालाृंकक हर बच्च ेसीखन ेके शलए दरश्य एड्स का उपयोग करत ेहुए लाभ उठा सकत े

हैं। लकेकन यह उन छात्रों के शलए अशिक उपयोगी है:  

•  भाषा शिकार होना 

• ऑरटज्म थपेलिम शडस्ऑडिर 
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• डाउन प्सृंड्रोम 

•  शिनके पास लर्निंग शडसेशबशलटी ह ै

• िे छात्र शिनके पास माध्यशमक भाषा के रूप में अृंगे्रिी ह ै

•  शिपक्षी दोष शिकार िाल े

•  व्यशित्ि शिकास में देरी 

• सुनिाई हाशन की समथया ह ै

• अटेंिन डेकफशसट हाइपरएशलटशिटी शडसऑडिर ADHD के लक्षण हों 

 

टीएलएम के लाभ:  

• यह सीखने की प्रकक्रया को अशिक प्रभािी और िैचाररक बनाने में मदद करता 

ह।ै 

• इसकी मदद से छात्रों का ध्यान खींचने में मदद शमलती ह ै

• यह छात्रों के सीखन ेकी प्रकक्रया में रुशच और प्रेरणा का शनमािण करता ह ै

• यह शिक्षण और छात्रों के ऊिाि थतर को बढाता ह ै

• यह बोशझल कक्षाओं के शलए और भी बेहतर ह ै

• यह छात्रों को एक यथाथििादी दरशिकोण और अनुभि प्रदान करता ह ै
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