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गणित णिक्षि की तकनीकें   
 

गणित सभी रिनीणतयों का उपयोग करके समस्या को हल करने के बारे में ह।ै जब णिक्षि, एक अवधारिा को समझने और 

तलािने के णलए कई रिनीणतयों को मॉडल करता ह,ै तो समस्याओं को देखते हुए उच्च-स्तरीय कौिल लाग ूकरन ेके णलए छात्रों 

को प्रोत्साणहत करें और समाधान में िाणमल णवचार प्रक्रिया पर ध्यान कें क्रित करें। यद्यणप गणित में आमतौर पर केवल एक सही 

उत्तर होता ह,ै उत्तर खोजन े के णलए चरिों के माध्यम से तकक  करने में सक्षम होना एक सफल गणित छात्र होने का सबस े

महत्वपूिक णहस्सा ह।ै 

 

णनमाकिवादी उपागम 

णनमाकिवादी उपागम का मुख्य णसद्ाांत यह ह ैक्रक लोग दणुनया की अपनी समझ का णनमाकि करें, और अपन ेस्वयां के ज्ञान को बदल 

दें.  

 

रचनावादी णिक्षकों की णविषेताए ँ

1. छात्र स्वायत्तता और पहल को प्रोत्साणहत करना और स्वीकार करना। 

2. हरेफेर, सांवादात्मक और भौणतक सामणियों के साथ कच्चे डेटा और प्राथणमक स्रोतों का उपयोग करें। 

3. सांज्ञानात्मक िब्दावली का उपयोग करें जैसे "" वगीकृत करें, "" णवशे्लषि करें, "" भणवष्यवािी करें, और ‘बनात ेहैं’ जब कायों 

को तैयार करते हैं। 

4. पाठों को चलाने, अनुदेिात्मक रिनीणतयों को स्थानाांतररत करने और सामिी को बदलने के णलए छात्र प्रणतक्रियाओं की 

अनुमणत दें.  

 

आणवष्कार उपागम 

बीजगणित की खोज, ज्याणमणत की खोज, उन्नत बीजगणित पाठ्यपुस्तक शृ्ांखला की खोज पारांपररक बीजगणित, ज्याणमणत और 

उन्नत बीजगणित पाठ्यिमों में क्रदए गए णवषय को िाणमल करती ह।ै 

गणित की खोज सभी छात्रों को उणचत रूप से प्रौद्योणगकी का उपयोग करके और कौिल का अभ्यास करके सहकारी समूहों में 

क्रदलचस्प और उपन्यास समस्याओं को णनवेि करने के माध्यम से गणित की गहरी समझ तक पहुांचने के णलए काम करती ह।ै 

 

आगमनात्मक दणृिकोि 

इांडणटटव अप्रोच इांडटिन की प्रक्रिया पर आधाररत होता ह ैयानी सामान्य तथ्यों स े

लेकर सामान्य णसद्ाांतों तक का तकक । इसणलए, यह णविेष रूप से सामान्य से ठोस 

तक सार से आगे बढ़ता ह।ै यह पयाकप्त सांख्या में ठोस और णवणिि उदाहरिों की मदद 

से सूत्र बनाने की एक णवणध ह।ै 

• नए णवषय का पररचय 

• णनयमों का गठन 

• सूत्रों की व्युत्पणत्त 

• सामान्यीकरि 
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णनगमनात् मक उपागम 

णडडणटटव अप्रोच कटौती पर आधाररत ह।ै यह आगमनात्मक दणृिकोि के ठीक णवपरीत ह।ै यह अमूतक से मूतक तक, सामान्य णनयम 

से णविेष या णवणिि उदाहरिों तक, और सूत्र से उदाहरिों तक, अज्ञात से ज्ञात तक की प्रक्रिया करता ह।ै यह दणृिकोि मुख्य रूप 

से बीजगणित, ज्याणमणत और णत्रकोिणमणत में उपयोग क्रकया जाता ह ैटयोंक्रक गणित की इन उप िाखाओं में णवणभन्न सांबांधों, 

कानूनों और सूत्रों का उपयोग क्रकया जाता ह।ै गणित को उच्च कक्षाओं में पढ़ाने के णलए यह अणधक उपयोगी ह।ै  

 

णवश्लषेिात्मक उपागम 

णवशे्लषि एक जरटल णवषय या पदाथक को छोटे भागों में तोड़ने की प्रक्रिया ह ैताक्रक इसकी बेहतर समझ हाणसल की जा सके। इस े

छोटे भागों में तोड़ने का उद्दशे्य समस्या के णछपे हुए पहलुओं का पता लगाना ह।ै यह णवणध सीखने वालों को स्वयां चीजों को 

खोजने में मदद करती ह.ै  

 

ससांथरेटक उपागम 

सांशे्लषि दो या दो स ेअणधक सांस्थाओं के सांयोजन को सांदर्भकत करता ह ैजो एक साथ कुछ नया बनाते हैं। इस पद्णत में हम ज्ञात 

से अज्ञात और पररकल्पना स ेणनष्कषक की ओर बढ़ते हैं। यह एक दणृिकोि ह ैणजसमें हम अज्ञात पररिाम का पता लगाने के णलए 

णवणभन्न तथ्यों को एकत्र और सांयोणजत करते हैं।.  

 

समस्या का समाधान दणृिकोि 

णिक्षार्थकयों को अपने स्वयां के अनुभव से तैयार की गई समस्याओं को हल करने में मदद करने के णलए गणित सबसे अच्छा 

णसखाया जाता ह।ै वास्तणवक जीवन की समस्याएां हमेिा बांद नहीं होती हैं, और न ही उनके पास केवल एक समाधान ह।ै 

समस्याओं के समाधान जो िायद ही कभी हल करने के लायक होते हैं उनमें गणितीय समझ या केवल एक कौिल का एक 

आइटम िाणमल होता ह।ै समस्या हल करने के माध्यम स ेणिक्षि में, णिक्षक सांदभक को सेट करेगा और समस्या की व्याख्या करेगा। 

अब, णिक्षाथी समस्या पर काम करते हैं और णिक्षक उनकी प्रगणत की णनगरानी करत ेहैं। 

 

प्रयोगिाला णवणध 

• प्रयोगिाला णवणध अणधकतम "करने स ेसीखने" पर आधाररत ह।ै 

• यह एक गणतणवणध णवणध ह ैऔर यह छात्रों को गणित के तथ्यों की खोज करने की ओर ले जाती ह।ै 

• इसमें हम कांिीट स ेसार तक आगे बढ़ते हैं। 

• प्रयोगिाला णवणध छात्रों की गणतणवणधयों को उत्तेणजत करने और खोजों को बनाने के णलए प्रोत्साणहत करने के णलए एक 

प्रक्रिया ह.ै  

 

पररयोजना णवणध 

प्रोजेटट णवणध अमेररकी मूल की ह ैऔर डेवी के दिकन या व्यावहाररकता का पररिाम 

ह।ै हालाांक्रक, यह णवणध डॉ। क्रकलपैरिक द्वारा णवकणसत और वकालत की गई ह।ै 

प्रोजेटट एक कायकयोजना ह ै (ऑटसफोडक एडवाांस्ड लनकसक णडटिनरी)। प्रोजेटट 

वास्तणवक जीवन का एक सा ह ैणजसे स्कूल में आयात क्रकया गया ह।ै एक पररयोजना 

पूरे उद्देश्यपूिक गणतणवणध की एक इकाई ह ैणजसे अणधमानतः अपनी प्राकृणतक सेटटांग में 

क्रकया जाता ह ै - डॉ। क्रकलपैरिक। एक पररयोजना एक समस्यािस्त कायक ह ै णजस े

इसकी सबसे प्राकृणतक सेटटांग में पूरा क्रकया जाता ह ै- स्टीवेन्सन.  
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णिल और अभ्यास णवणध 

णिल गणित में सीखने के सबसे आवश्यक तरीकों (या णवणधयों) में से एक ह।ै सभी णिक्षि गणतणवणध का णनयांत्रि उद्देश्य आवश्यक 

णिक्षि को आदत में कमी करना ह।ै महारत हाणसल करने के णलए आदतों के अणधिहि की आवश्यकता होती ह,ै इसणलए महारत 

हाणसल करने में णिल / अभ्यास एक महत्वपूिक भूणमका णनभाता ह।ै महारत के णलए पाठों की पहली शे्िी बुणनयादी णवषय वस्तु 

ह,ै उदाहरि के णलए, गुिन सारिी, जोड़, दिमलव और अांिों के णभन्नात्मक समकक्ष, कारक, ज्याणमणत में णनमाकि आक्रद.  

 

दसूरी शे्िी में प्रक्रियाओं की महारत के णलए पाठ िाणमल हैं। गणित में क्रकसी को चरिों की एक व्यवणस्थत व्यवस्था का पालन 

करना होता ह,ै प्रत्येक चरि की जाांच करने और सही जाँचने के णलए सही एल्गोररदम का पालन करना, एक आरेख में उणचत 

भागों को लेबल करना, डेटा को छाांटना, साांकेणतक रूप में समस्याओं का अनुवाद करना, अभ्यास में कटौती आक्रद। 

 

तीसरी शे्िी में ऐसे पाठ िाणमल हैं जो सोचने और तकक  करन ेकी िणि को णवकणसत करने और सीखन ेवाल ेकी एकािता और 

रुणच को बढ़ाने का प्रयास करते हैं। इस तरह के पाठों में क्रिज़, पहणेलयाँ और ऐणतहाणसक सामिी िाणमल हैं जो एक णनयणमत पाठ 

का णहस्सा नहीं बनती हैं.  

 

प्ल ेव ेणवणध 

प्ल ेवे णवणध एक बच्चा ह ै- णिक्षि की अनौपचाररक पद्णत ह ैजो बच्च ेके णहत के अनकूुल ह ैऔर इसकी अकादणमक प्रवीिता को 

सहजता स ेसुधारती ह।ै यह णवणध गणित में रुणच णवकणसत करन ेमें मदद करती ह,ै णिक्षार्थकयों को अणधक सीखन ेके णलए पे्रररत 

करती ह,ै और कुछ हद तक णवषय की अमूतक प्रकृणत को कम करती ह।ै 

 

गहृ कायक 

गृहकायक णिक्षार्थकयों को उनके णिक्षकों द्वारा कक्षा के बाहर पूरा क्रकए जान ेवाल ेकायों को सांदर्भकत करता ह।ै गृह कायक का उद्देश्य 

णिक्षार्थकयों को कक्षा में जो कुछ सीखा ह,ै उसकी समीक्षा, आवेदन, अभ्यास और एकीकृत करने के णलए प्रोत्साणहत करना ह।ै 

णिक्षार्थकयों को होमवकक  का मूल उद्देश्य सामान्य रूप से स्कूली णिक्षा के समान ह।ै 

 

कायक 

असाइनमेंट एक कायक या कायक आवांटन ह।ै इस तकनीक में, णिक्षार्थकयों को अपन े

स्वयां के सीखने की णजम्मेदारी प्रदान की जाती ह।ै णिक्षक क्रकसी भी करठनाई का 

सामना करने के मामल ेमें सलाहकार और मागकदिकक के रूप में कायक करता ह.ै 

 

बणुद्िीलता: 

बुणद्िीलता ज्ञान को जारी रखने के णलए और महत्वपूिक सोच को बढ़ाने के णलए 

एक णिक्षि रिनीणत ह,ै णविेष रूप से गणित में जहाां उच्च िम में छात्र के णलए 

सोच कौिल को अणधक णवकणसत क्रकया जाना चाणहए। बुणद्िीलता एक 

महत्वपूिक उपकरि ह ै जो अणधकाांि समस्या-समाधान और जरटल गणितीय 

अवधारिाओं पर लाग ूहोता ह।ै 
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प्रश्नोत्तरी तकनीक 

पूरे क्रदन प्रश्नोत्तरी क्रिज़, णिक्षकों को उनके णनदेि की प्रभाविीलता का आकलन 

करने में मदद कर सकता ह,ै साथ ही साथ पढ़ाए गए अवधारिा की छात्र समझ भी 

 

चचाक तकनीक 

हमें 'सांबांधपरक समझ' (णनयम टयों काम करते हैं) और तार्ककक समझ (दसूरों को 

उन्हें समझाने में सक्षम) के बजाय वाद्य समझ (णनयमों का उपयोग क्रकए णबना यह 

जानत ेहुए क्रक वे टयों काम करत ेहैं) के णलए लक्ष्य करना चाणहए, जो मुख्य रूप स े

नकल द्वारा सीखने के पररिामस्वरूप होता ह,ै जैसा क्रक वतकमान में.  

 

पररदशृ्य णनमाकि तकनीक 

पररदशृ्य णनमाकि अणनणित भणवष्य के पररिामों के णलए समझने और योजना बनान ेकी एक णवणध ह।ै सांक्षेप में, यह भणवष्य में 

बदलाव के प्रमुख िाइवरों को समझने के णलए जरटल प्रिाणलयों के णलए सांभाणवत वायदा की कल्पना करने की एक णवणध ह।ै 
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