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उपचारात्मक शिक्षण  
 

उपचारात्मक शिक्षण के महत्त्व 

भाषा में िैक्षशणक शिदाि व उपचार का महत्त्वपूणण स्थाि ह।ै इसकी उपेक्षा करिे से ि केवल भाषा - शिक्षा अशपतु पूरी शिक्षा - 

व्यवस्था पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ सकता ह।ै भाषा शिक्षण में दषु्प्प्रभाव से बचिे के शलए िैक्षशणक शिदाि एवं उपचार पर शविेष 

ध्याि देिे की आवश्यकता ह।ै 

1. उपचारात्मक शिक्षक स ेशवद्याथी अपिी अिुशियों को समझिे लगते हैं तथा भशवष्प्य में उिके प्रशत सावधाि हो जात ेहैं।  

2. इससे अध्यापक शवद्यार्थणयों के दोषों का ज्ञाि प्राप्त करके उन्हें सुधारिे के शलए प्रयत्निील होते हैं।  

3. इससे शिक्षकों को भी अपिी त्रुटियों का ज्ञाि होता ह।ै उि त्रुटियों को दरू करके वे अपिे शिक्षण को प्रभाविाली बिािे का 

प्रयास करते हैं।  

4. इससे शवद्यार्थणयों की शवशभन्न कटििाइयों; जैसे - मािशसक, बौशिक, संवेगात्मक, सामाशजक, िारीटरक आदद को दरू करि ेमें 

सहायता शमलती ह।ै  

5. इससे शवद्यार्थणयों को बुरी आदतों को दरू करिे तथा अच्छी आदतों को अपिािे में मदद शमलती ह।ै  

6. उपचारात्मक शिक्षण से शवद्यार्थणयों को हीि - भाविा स ेबचाकर उिमें आत्मशवश्वास शवकशसत दकया जा सकता ह।ै  

7. इससे शवद्यार्थणयों की अंतर्िणशहत प्रशतभा को शवकशसत दकया जा सकता ह।ै  

 

उपचारात्मक शिक्षण का उद्दशे्य  

1. शवद्यार्थणयों की भाषा सम्बन्धी अिुशियों को दरू करिा तथा इिको दरू करके कक्षा के अन्य शवद्यार्थणयों के बहुमूल्य समय को 

िष्ठ होिे से बचािा। 

2. शवद्यार्थणयों की ज्ञाि - प्राशप्त के मागण में आिे वाली कटििाइयों एवं समस्याओं को दरू करिा।  

3. शवद्यार्थणयों की संवेगात्मक समस्याओं का समाधाि करके उिको असमायोजि 

से बचािा तथा उिको मािशसक रूप से स्वस्थ तथा शिक्षण ग्रहण करिे के 

योग्य बिािा।  

4. शवद्यार्थणयों को सवाांगीण शवकास की ओर अग्रसर करिा अथाणत् शिरंतर आग े

बढ़िे की पे्ररणा देिा।  

5. शवद्यार्थणयों को भाषा - सम्बन्धी दोषों स ेपटरशचत करािा तथा उिके प्रशत 

सावधाि करिा तथा दोषों को दरू करिे के शलए पे्रटरत करिा।  

6. शिक्षक द्वारा अपिे शिक्षण को प्रभाविाली बिािा तथा शवद्यार्थणयों को 

अपिी िशि व क्षमता के अिसुार िैशक्षक प्रगशत के अवसर प्रदाि करिा।  
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उपचारात्मक शिक्षण - शवशधयााँ  

शवद्यार्थणयों की भाषा - सम्बन्धी अिुशियों को दरू करिे के शलए प्रायः शिम्नशलशित शवशधयों का प्रयोग दकया जाता ह ै–  

1. व्यशिगत शवशध,  

2. सामूशहक शवशध  

 

1. व्यशिगत शवशध  

• व्यशिगत शवशध में शवद्यार्थणयों की व्यशिगत शवशभन्नताओं का ध्याि रिा जािा चाशहए। यह एक मिोवैज्ञाशिक तथ्य ह ैदक 

प्रत्येक बालक एक - दसूरे से शभन्न होता ह।ै अत: व्यशिगत उपचार के शलए बालक के मािशसक एवं बौशिक स्तर को आधार 

बिािा चाशहए।  

• व्यशिगत उपचार की सफलता के शलए आवश्यक ह ैदक उपचाराधीि शवद्याथी की समस्याओं एवं कटििाइयों का गम्भीरता 

से अध्ययि दकया जाए। उसकी शवशभन्न पटरशस्थशतयों तथा शवविताओं को ध्याि में रिा जाए। अध्ययि व शवशे्लषण में चूक 

से उलिा पटरणाम भी शिकल सकता ह।ै  

• उपचार करते समय पटरशस्थशतयों, मजबटरयों एवं वातावरण का भी ध्याि रिा जािा चाशहए।  

• उपचार हतेु दण्ड आवश्यक िहीं ह।ै पे्रम व सहािभशत के साथ व्यशिगत उपचार करिा चाशहए।  

• कक्षा में शवद्याथी अलग - अलग ढंग से गलशतयााँ करते हैं, अतः उपचार भी अलग - अलग ढंग से दकया जािा चाशहए।  

 

2. सामशूहक शवशध 

• सामूशहक उपचार शवशध का अथण है -  सभी शवद्यार्थणयों का एक स्थाि पर उपचार करिा। कुछ अिुशियााँ ऐसी होती हैं शजन्हें 

अशधकांि शवद्याथी करते हैं। अध्यापक शवद्यार्थणयों की कॉशपयााँ देिकर या उिके वाचि का शिरीक्षण करके ऐसी गलशतयों को 

ढंूढ़ शिकालता ह।ै ये अिुशियााँ शपछली कक्षा में गलत शिक्षण के कारण, भ्रमपूणण धारणाओं के कारण या पटरवेि के कारण 

पैदा हो सकती हैं। 

• इि गलशतयों का सामूशहक उपचार करिे से सभी छात्रों को लाभ पहुाँच सकता ह।ै  

• सामूशहक उपचार की एक और शवशध भी ह ैशजसमें समूची कक्षा की अिुशियों का एक साथ उपचार िहीं दकया जाता अशपत ु

अिुशियों के आधार पर कक्षा को तीि - चार वगों में बााँिा जाता ह।ै दफर प्रत्येक वगण की अिुशियों का सामूशहक उपचार 

दकया जाता ह।ै प्रत्येक वगण को अशतटरि समय देकर उिके शवशभन्न दोषों का उपचार करके उिको भाषा के िुि प्रयोग का 

अभ्यास कराया जाता ह।ै  

• श्रम साध्य होि ेपर भी यह शवशध उपयोगी ह।ै इस शवशध में छात्र एक - दसूरे की 

सहायता भी कर सकते हैं।  

• उपचारात्मक शिक्षण का मूल उद्देश्य शवद्यार्थणयों की अिुशियों का शिवारण 

करिा ह।ै  

• उपचार करते समय अध्यापक को शवद्यार्थणयों के प्रशत पे्रम तथा सहािुभशूत का 

व्यवहार करिा चाशहए।  

• शवद्यार्थणयों को पे्रटरत व प्रोत्साशहत करत ेरहिा चाशहए। कटििाइयााँ दरू होते ही 

शवद्यार्थणयों की प्रगशत आरम्भ हो जाती ह।ै 
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