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Topic:- GENERAL HINDI

नीचे िदए गए िवक� पो ंम� से आड�र का िवलोम बताइए।  

1. अदाबकर

2. िनराड�र

3. अनादा�र

4. ड�र

Correct Answer :-

िनराड�र

नीचे िदए गए िवक� पो ंम� से ‘आ�ा’ का समानाथ� श� द चुिनए।

1. अव�ा

2. अ� वीकृित

3. इंकार

4. अनुमित

Correct Answer :-

अनुमित

थल का पया�यवाची __________ है।

1. तारक

2. धरा

3. खाली

4. हद

Correct Answer :-

Lenovo
Stamp

Lenovo
Stamp
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धरा

किवता करने वाली �ी के िलए �यु� त िकया जाने वाला एक श� द बताइए।

1. कावीतरी

2. कवया�ी

3. किवया�ी

4. कविय�ी

Correct Answer :-

कविय�ी

'आ� तीन का सांप होना’ इस मुहावरे का अथ� � या है?

1. चालू � य��

2. िम�ता की ओट म� िछपा श�ु

3. आ� तीन का सही न होना

4. सांप का छुपकर बैठना

Correct Answer :-

िम�ता की ओट म� िछपा श�ु

“लता भवन ते �कट भे, तेिह अवसर दोउ भाई।

िनकसे जनु जुग िवमल िवधु, जलद पटल िबलगाइ।।” म� �यु� त छंद का नाम बताइए।

1. चौपाई छंद

2. सोरठा छंद

3. बरवै छंद

4. दोहा छंद

Correct Answer :-

दोहा छंद

तरिन-तनूजा तट तमाल त�वर ब� छाये।

म� कौन सा अलंकार है। सही िवक� चुन�?

1. �ांितमान अलंकार
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2. �ेष अलंकार

3. उपमा अलंकार

4. अनु�ास अलंकार

Correct Answer :-

अनु�ास अलंकार

िसर पर बैठो काग, आँ�ख दोउ खात िनकारत,
खीचंत जीभिहं �ार, अितिह आन� उर धारत।।

इन पं��यो ंम� िन� म� से कौन सा रस है?

1. वा�� रस

2. शांत रस

3. भ�� रस

4. वीभ� रस

Correct Answer :-

वीभ� रस

  ‘दुकानवाला’ म� �यु� त �� यय कौन सा है?

1.   ला

2.   वाला

3.   दुकान

4.   दु

Correct Answer :-

  वाला

  ''अगिनत'' का शु� �प � या है?

1.   गिणत

2.   अगनीत

3.   अ�णी

4.   अगिणत

Correct Answer :-

  अगिणत

Topic:- GENERAL ENGLISH
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Choose the option that best expresses the meaning of the highlighted idiom/phrase:

Much water has flowed under the bridge since I came here last; the city is a bewildering maze of skyscrapers.

1. He has travelled far and wide

2. He hasn’t come back to the city for quite a while

3. A lot of changes have taken place

4. The speaker is happy to come back to the city

Correct Answer :-

A lot of changes have taken place

A sentence with an underlined word is given below. Choose the correct option which is closest in meaning to
the underlined word.

The demand for computer controlled robots is rapidly increasing.

1. out look

2. price

3. openly

4. number of requests

Correct Answer :-

number of requests

Out of the following options, choose the correct form of verb that is in agreement with the subject for the
given sentence:

 

After the teacher leaves the class, everyone _____ to go out.

1. had been planning

2. plans

3. are planning

4. is planned

Correct Answer :-

plans
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Out of the following options, choose the most appropriate tense that best fills in to complete the given
sentence:

She ______ the piano for four hours and her fingers _________.

1. had been playing, were hurting

2. played, hurt

3. has played, hurting

4. has been playing, hurted

Correct Answer :-

had been playing, were hurting

Choose the appropriate adverb clause from the options to complete the given sentence:

They can stay ________.

1. they are

2. when they are

3. wherever

4. where they are

Correct Answer :-

where they are

Out of the following four options, choose the incorrect sentence: 

1. I come from a service family and we spent our entire childhood travelling from one part of the country to
another.

2. It's almost inevitable; a new government comes to power and a new minister takes charge of a portfolio.

3. I have said this before and I will say this again, Goa look lovely in the monsoon.

4. I understand from your email that you are looking for the cheapest way to get to Scotland.

Correct Answer :-

I have said this before and I will say this again, Goa look lovely in the monsoon.

Out of the following options, choose the most appropriate usage to fill in the blank:
The new company has been placed higher than its arch rivals ______ 20 most-admired global companies.

1. over a list of
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2. with a list of

3. on a list of   

4. at the top of

Correct Answer :-

on a list of   

Arrange the sentences P, Q, R and S to form a logical sequence between sentences 1 and 6.

1. Trichinosis and the tapeworm from the flesh of pigs and consumption of meat from cattle suffering with
tuperculosis are only some of the terrible consequences that may afflict flesh eaters.
P. Animals undoubtedly suffer sometimes frantically, with fear when being led to the slaughter house.
Q. It may be saturated to a greater or less degree with what may be called fear poisons.
R. The flesh of dead animals is diseased in another more subtle way.
S. The sight and smell of blood and the harassment by men and dogs before their final end, arouses
emotions which cause a toxic condition of the tissues.
6. When slaughtered, the poisons, which, by ordinary means, would have been eliminated through the
kidneys, are arrested in the tissues

1. RQPS

2. QPRS

3. PSQR

4. QRSP

Correct Answer :-

RQPS

Topic:- GENERAL KNOWLEDGE

Who is the first former Chief Justice of India to be appointed as the Governor of a State? /

भारत के �थम भूतपूव� मु� �ायाधीश कौन ह�, जो िकसी रा� के रा�पाल के �प म� िनयु� िकये गए ह�?

1. R.C. Lahoti / आर सी लाहोटी

2. P. Sathasivam / पी सथािसवम

3. J.S. Verma / जे एस वमा�

4. V.N. Khare / वी एन खरे

Correct Answer :-

P. Sathasivam / पी सथािसवम
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In which of the following regions did Rani Avantibai Lodhi raised and led an army against the British? /

िन� निल�खत म� से िकस �े� म� रानी अवंतीबाई लोधी ने अं�ेजो ंके �खलाफ एक सेना का िनमा�ण िकया?

1. Sagar / सागर

2. Nagpur / नागपुर

3. Mandla / मांडवा

4. Kalachuri / कालाचूरी

Correct Answer :-

Mandla / मांडवा

___________ is the first station to be redeveloped through Public Private Partnership (PPP) route under
the Station Redevelopment Program of Indian Railways. /

भारतीय रेलवे �ेशन पुनिव�कास काय��म के अंतग�त साव�जिनक–िनजी साझेदारी माग� के मा�म से पुनिव�किसत
िकया जाने वाला पहला �ेशन   ___________ है।

1. Dewanganj Railway station / दीवानगंज रेलवे �ेशन

2. Habibganj Railway station / हबीबगंज रेलवे �ेशन

3. Ujjain Junction Railway station / उ�ैन जं�न रेलवे �ेशन

4. Gwalior Junction Railway station / �ािलयर जं�न रेलवे �ेशन

Correct Answer :-

Habibganj Railway station / हबीबगंज रेलवे �ेशन

Anju Bobby George is associated with which of the following sports? /

अंजू बॉबी जॉज� िन�िल�खत म� से िकस खेल से स�ंिधत ह�?

1. Chess / शतरंज

2. Athletics / एथलेिट�

3. Badminton / बैडिमंटन

4. Shooting / िनशानेबाज़ी

Correct Answer :-

Athletics / एथलेिट�

The Primitive form of cultivation ‘Slash and burn’ is called as ________ in the Madhya Pradesh region. /

े े � ै � ी े ी ि ै
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म� �देश �े� म� '�ैश एंड बन�' की खेती का आिदम �प ________ कहलाता है।

1. Dahiya / दािहया

2. Dipa / िदपा

3. Khil / �खल

4. Vlare / वलेर

Correct Answer :-

Dahiya / दािहया

‘When Breathe becomes air’ is the memoir of which Indian-American neurosurgeon? / ‘

�ेन �ेथ िबक� एयर’, िकस भारतीय-अमे�रकी �ूरोसज�न का सं�रण है?

1. Khaled Hosseini / खािलद होसेनी

2. Siddhartha Mukherjee / िस�ाथ� मुखज�

3. Abraham Verghese / अ�ाहम वग�ज़

4. Paul Kalanithi / पॉल कलािनथी

Correct Answer :-

Paul Kalanithi / पॉल कलािनथी

Ratio of width of India’s national flag to its length is ___. /

भारत के रा�� ीय �ज की चौड़ाई से इसकी लंबाई का अनुपात ____ है।

1. 2:3

2. 1.5:3

3. 1.5:2

4. 3:2

Correct Answer :-

2:3

Gambia is surrounded geographically by which of the below African countries? /

ग�िबया भौगोिलक �प से िन� अ�ीकी देशो ंम� से िकसके �ारा िघरा �आ है?

1. Sudan / सूडान

2. Burkina Faso / बुिक� ना फासो

े े
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3. Senegal / सेनेगल

4. Ghana / घाना

Correct Answer :-

Senegal / सेनेगल

How frequent is the reporting done on “the technical achievement on various aspects of MP ‘District
Informatics Center’ performance”, using DISHA (a web-based Information System)? /

िद शा (एक वेब-आधा�रत सूचना �णाली) का उपयोग करते �ए, ‘म� य�देश िजला सूचना िव�ान क� � �दश�न के
िविभ� न पहलूओ ंपर तकनीकी उपल��’ पर िकतनी बार �रपोिट�ग की जाती है?

1. Quarterly / पाि�क

2. Weekly / सा� तािहक

3. Yearly / वािष�क

4. Monthly / मािसक

Correct Answer :-

Monthly / मािसक

In MP, ___________ is the nodal agency for the production and processing of non-timber forest
produce. /

म� �देश म�, ___________ गैर-का� (नॉन-िट� बर) वनउ�ाद के उ�ादन और संसाधन के िलए नोडल एज�सी है।

1. Ministry of Agriculture and Farmers Welfare / कृिष और िकसान क�ाण मं�ालय

2. Ministry of Earth Sciences / पृ�ी िव�ान मं�ालय

3. Federation of Madhya Pradesh Chambers of Commerce and Industry / म� �देश वािण� और उ�ोग च�बर संघ

4. MP State Minor Forest Produce Federation / म� य �देश रा� य माइनर वन �ो�ूस संघ

Correct Answer :-

MP State Minor Forest Produce Federation / म� य �देश रा� य माइनर वन �ो�ूस संघ

Topic:- GENERAL REASONING

Mohan is twice as good a workman as Sohan and together they finish a piece of work in 24 days. In how
many days will Mohan alone finish the work? /

मोहन, सोहन की अपे�ा एक कारीगर के �प म� दोगुना अ�ा है और वे एक साथ काम के एक भाग को 24 िदनो ंम� समा� त करते
ह�। िकतने िदनो ंम� मोहन अकेले काम को समा� त कर लेगा?

1. 36 days / 36 िदन
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2. 21 days / 21 िदन

3. 24 days / 24 िदन

4. 18 days / 18 िदन

Correct Answer :-

36 days / 36 िदन

Find the missing number: / लु� त सं� या �ात कर� :

4, 10, 22, 46, 94, ____

1. 190

2. 140

3. 184

4. 180

Correct Answer :-

190

Find the average. / औसत �ात कर�।

85, 24, 74, 63, 22 & 56

1. 54

2. 58

3. 52

4. 56

Correct Answer :-

54

The below series uses a sequence of alphabets and numbers. Identify the incorrect combination: /

नीचे दी गई �ंृखला अ�रो ंएवं सं�ाओ ंका अनु�म �योग करती है। गलत संयोजन पहचान�।

(i) TE45RM69AM    

(ii) TE45RM69AM 

(iii) TE45PM69AM           

(iv) TE45RM69AM 

1. ii

2. iv
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3. i

4. iii

Correct Answer :-

iii

If E = 5, RED = 27, then DANCE = ? /

यिद E = 5, RED = 27, तो DANCE = ?

1. 26

2. 25

3. 28

4. 27

Correct Answer :-

27

Which one of the following four addresses is NOT EXACTLY same as the one given below? /

िन�िल�खत िदए गए चार पतो ंम� से नीचे िदए गए पते के ठीक समान कौन सा एक नही ंहै?

 

EUROPAGES SA

159 rue Anatole France

Hall B

92300 Levallois-Perret

France

 

(i) EUROPAGES SA

159 rue Anatole France

Hall B

92300 Levallois-Perret

France

(ii) EUROPAGES SA

159 rue Anatole France

Hall B

92300 Levallois-Perret
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France

(iii) EUROPAGES SA

159 rue Anatole France

Hall B

92300 Levallois-Perret

France

(iv) EUROPAGES SA

159 rve Anatole Fronce

Hall B

92300 Levallois-Perret

France

 

1. ii

2. iv

3. i

4. iii

Correct Answer :-

iv

If S and N are two sets such that n(S) = 14, n(N) = 24 and n(SՍN) = 36, then find n(SՈN). /

यिद S और N दो सेट इस �कार ह� िक n(S) = 14, n(N) = 24 और n(SՍN) = 36, तो n(SՈN) �ात कर�।

1. 3

2. 5

3. 2

4. 4

Correct Answer :-

2

Topic:- PEDAGOGY

The temporal-lobe language region is known as: /

अ�थायी-लोब भाषा �े� को कहा जाता है:
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1. Morgan’s Area / मॉग�न �े�

2. Broca’s Area / �ोका �े�

3. Sherrington’ Area / शे�रगटन �े�

4. Wernicke’s Area / व�नक �े�

Correct Answer :-

Wernicke’s Area / व�नक �े�

Evaluation approach of lesson planning is criticized on the ground that: /

पाठ योजना के मू�ांकन �ि�कोण की आलोचना िन� के आधार पर की जाती है:

1. It is not at all structured. / यह िब�ुल संरिचत नही ंहै।

2. It integrates different teaching points. / यह िविभ� िश�ण िबंदुओ ंको एकीकृत करता है।

3. Pupils are left totally unattended. / िव�ािथ�यो ंको पूरी तरह से अनुप��थत छोड़ िदया जाता है।

4. It does not take individual differences of pupils into account. / यह िव�ािथ�यो ंके ���गत मतभेदो ंको �ान म� नही ंरखता
है।

Correct Answer :-

It does not take individual differences of pupils into account. / यह िव�ािथ�यो ंके ���गत मतभेदो ंको �ान म� नही ंरखता
है।

In the evaluation approach of lesson planning, the behavior changes are evaluated: /

पाठ योजना के मू�ांकन �ि�कोण म�, �वहार म� प�रवत�न का मू�ांकन िकया जाता है:

1. After each unit / ��ेक इकाई के बाद

2. After the teaching is finished / िश�ण समा� होने के बाद

3. Regularly along with teaching / िनयिमत �प से िश�ण के साथ

4. Before giving instructions / िनद�श देने से पहले

Correct Answer :-

Regularly along with teaching / िनयिमत �प से िश�ण के साथ

In education, the term 'curriculum' indicates: /
िश�ा म�, श� द 'पा��म' िन� न का संकेतक है:

1. Extra-curricular activities / पा�ेतर गितिविधयां

2. The methods of teaching and the content to be taught / िश�ण प�ितयां तथा पढ़ाई जाने वाली साम�ी
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3. The evaluation processes / मू� यांकन �ि�या

4. The text-material to be used in the class / क�ा म� �यु� त होने वाली पा� साम�ी

Correct Answer :-

The methods of teaching and the content to be taught / िश�ण प�ितयां तथा पढ़ाई जाने वाली साम�ी

Learners with dyslexia may manifest: /

िड� ले��या से पीि़डत िश�ािथ�यो ंम� िन� न सम� या होती है:

1. Personality disorder / � य��� व िवकार

2. Mental disorder / मानिसक िवकार

3. Behavioral disorder / � वभावज� य िवकार

4. Reading disorder / पठन िवकार

Correct Answer :-

Reading disorder / पठन िवकार

The gland that was conditioned through Classical Conditioning experiments was: /

�ंिथ िजसका अनुबंधन िचर�िति�त �ानुकूलन (�ािसकल क�ीशिनंग), �योगो ं�ारा िकया गया था:

1. Parotid gland / पैरोिटड �ंिथ

2. Thyroid gland / अवटु ���

3. Pituitary gland / पीयूष ���

4. Adrenal gland / अिधवृ� ���

Correct Answer :-

Parotid gland / पैरोिटड �ंिथ

When a teacher involves a visually challenged learner in group activities with the other learners of the class, she
is: /

जब एक िश�क, एक मंद �ि� िश�ाथ� को क�ा के अ� िश�ािथ�यो ंके साथ समूह गितिविधयो ंम� शािमल करता है,
तो वह:

1. helping all the learners to develop sympathy towards the visually challenged learner. / सभी िश�ािथ�यो ंको मंद �ि�
िश�ाथ� के �ित सहानुभूित िवकिसत करने म� मदद करती ह�।

2. creating barriers to learning for the class. / क�ा के िलए अिधगम म� बाधाएं उ�� करती ह�।

3. making all the other learners lazy and lethargic. / अ� सभी िश�ािथ�यो ंको आलसी और सु� बनाती ह�।

े ी ि ी े � ै
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4. acting according to the spirit of inclusive education. / समावेशी िश�ा की भावना के अनुसार काय�रत है।

Correct Answer :-

acting according to the spirit of inclusive education. / समावेशी िश�ा की भावना के अनुसार काय�रत है।

When expected external incentive for a behavior decreases the intrinsic motivation for that behavior, it
is known as: /

जब िकसी �वहार के िलए बाहरी �ो�ाहन की उ�ीद, उस �वहार के िलए आंत�रक �ेरणा कम कर देती है, तो इसे
इस �प म� जाना जाता है:

1. Hierarchy of Needs / आव� यकता पदानु�म

2. Over Simplification effect / अिधक सरलीकरण �भाव

3. Over Justification effect / अिधक औिच� �भाव

4. Circadian rhythm / जैव-च�ीय आवत�न (सरकिडयन �रदम)

Correct Answer :-

Over Justification effect / अिधक औिच� �भाव

The main aim of the classroom teaching is: /

क�ा िश�ण का मु� उ�े� है:

1. To help students pass examinations. / छा�ो ंको परी�ा उ�ीण� करने म� मदद करना।

2. To develop personality of students. / छा�ो ंके ���� को िवकिसत करना।

3. To develop an inquiring mind. / िज�ासु म��� िवकिसत करना।

4. To impart the curriculum. / पा��म �दान करना।

Correct Answer :-

To develop an inquiring mind. / िज�ासु म��� िवकिसत करना।

The cognitive process known as _________ thinking occurs when an individual freely considers a
variety of potential solutions to artistic, literary, scientific, or practical problems. /

सं�ाना� मक �ि�या, िजसे _________ िचंतन के नाम से जाना जाता है, तब होता है जब कोई � य�� कला संबंधी,
सािह��क, वै�ािनक या �ायोिगक सम� याओ ंके संभािवत िविवध समाधानो ंके बारे म� मु� त �प से िवचार करता है।

1. Convergent / अिभसारी

2. Logical / तािक� क

3. Divergent / अपसारी
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4. Heuristic / अनुमानी

Correct Answer :-

Divergent / अपसारी

Educational Psychology contributes to education through _________. /

शै�िणक मनोिव�ान _________ के मा�म से िश�ा म� योगदान देता है।

1. Understanding pupil’s problems / िव�ाथ� की सम�ाओ ंको समझने

2. Understanding teacher’s problems / िश�क की सम�ाओ ंको समझने

3. Understanding curriculum / पा��म समझने

4. Understanding educational problems / शै�िणक सम�ाओ ंको समझने

Correct Answer :-

Understanding educational problems / शै�िणक सम�ाओ ंको समझने

Which of the following should a teacher adopt in a lecture?/

एक िश�क को �ा�ान (ले� चर) म� िन�िल�खत म� से िकसे अपनाना चािहए?

1. Elongated tone/ िव�ा�रत �र

2. Moderate tone / म�म �र

3. Precise and high tone / �� और उ� �र

4. Precise and low tone / �� और िन� �र

Correct Answer :-

Precise and high tone / �� और उ� �र

Which of the following is the most appropriate method to monitor the progress of children with
learning disabilities? /

अिधगम अ�मताओ ंवाले ब� चो ंकी �गित की िनगरानी के िलए िन� न म� से कौन सी िविध सवा�िधक उपयु� त है?

1. Case-study / केस-अ� ययन

2. Behavior-rating scale / � यवहार-रेिटंग � केल

3. Structured behavioral observation / संरिचत � यावहा�रक अवलोकन

4. Experimental method / �ायोिगक िविध

Correct Answer :-

ि � ो
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Structured behavioral observation / संरिचत � यावहा�रक अवलोकन

A studious pupil is repeatedly failing in class tests. What is the course of action the teacher should
take? /

एक मेहनती छा� बार-बार क�ा के परी�णो ंम� असफल रहा है। इस मामले म� एक िश�क को �ा करना चािहए?

1. Give her grace marks. / उसे �रयायती अंक देने चािहए।

2. Give her impositions. / उसे दंड देना चािहए।

3. Find out the reason for her lack of performance. / उसके �दश�न म� कमी के कारण का पता लगाना चािहए।

4. Complain to the parents. / अिभभावको ंसे िशकयत करनी चािहए।

Correct Answer :-

Find out the reason for her lack of performance. / उसके �दश�न म� कमी के कारण का पता लगाना चािहए।

An individual’s personality disorder is most likely to be based on: /

िकसी ��� का ���� िवकार, िन� न पर आधा�रत होने की सबसे अिधक संभावना है:

1. Emotional shocks / भावना� मक आघात

2. Emotional enjoyment / भावना� मक आनंद

3. Ordinary feelings / साधारण भावनाएँ

4. Physical condition / शारी�रक ��थित

Correct Answer :-

Emotional shocks / भावना� मक आघात

Topic:- HOME SCIENCE

Name the main protein in the skin that strengthens the epithelium. /

�चा म� मु� �ोटीन का नाम बताइये जो उपकला को मजबूत बनाता है।  

1. Chi�n / काइिटन

2. Langerin / ल�गे�रन

3. Laminin / लैिमिनन

4. Kera�n / केरेिटन

Correct Answer :-

Kera�n / केरेिटन
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Food poisoning ‘botulism’ is caused due to ingestion of.  /

खा� िवषा�ता ‘बोटुिल�’ ______ के अंत��हण के कारण होती है।

1. Bacteria present in food, not toxin /

खा� पदाथ� म� उप��थत जीवाणु, िवषा�ता नही ं

2. Fungi present in food, not toxin /

खा� पदाथ� म� उप��थत कवक, िवषा�ता नही ं

3. Toxin present in food, produced by bacteria /

जीवाणु �ारा उ��, खा� पदाथ� म� उप��थत िवषा�ता

4. Toxin present in food, produced by fungi /

खा� पदाथ� म� कवक �ारा उ�� िवषा�ता

Correct Answer :-

Toxin present in food, produced by bacteria /

जीवाणु �ारा उ��, खा� पदाथ� म� उप��थत िवषा�ता

Identify the tissue which is made up of cells which are closely packed with one free surface. /

उस ऊतक की पहचान कर�  जो ऐसी कोिशकाओ ंसे बनता है जो एक दूसरे से गंुथे होते ह� और एक मु� सतह वाले होते ह�।

1. Connec�ve �ssue/ संयोजी ऊतक

2. Nervous �ssue/ तंि�का ऊतक

3. Muscular �ssue/ पेशीय ऊतक

4. Epithelial �ssue/ उपकला ऊतक

Correct Answer :-

Epithelial �ssue/ उपकला ऊतक

Mental retardation with stunted physical growth, defective teeth, protrusion of the tongue and loose
wrinkled skin are the symptoms of:    /

कमजोर शारी�रक िवकास, दोषपूण� दांत, जीभ का बिह:सरण और ढीली झुर� वाली �चा के साथ मानिसक मंदता ______
 बीमारी के ल�ण ह�।

1. Dwarfism  / वामनता  

2. Goitre / गलग�

3. Myxedema  / िम�ीडीमा

4. Cretinism / जड़वामनता

Correct Answer :-
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Cretinism / जड़वामनता

The component of controlling in which actions and outputs are examined in compliance with standard
is_______.   /

िनयं�ण का घटक िजसम� मानक के साथ अनुपालन म� कार�वाई और आउटपुट की जांच की जाती है, _______ है।

1. controlling / िनयं�ण

2. checking / जाँच

3. adjusting / समायोजन

4. changing / प�रवत�नशील

Correct Answer :-

checking / जाँच

The hormone that controls the excretion of water from the kidneys is:  /

वह हाम�न जो वृ� (िकडनी) से जल के उ�ज�न को िनयंि�त करता है:

1. Oxytocin  / ऑ� सीटोिसन

2. MSH / एमएसएच

3. TSH / टीएसएच

4. Vasopressin  / वैसो�ेिसन

Correct Answer :-

Vasopressin  / वैसो�ेिसन

The common intestinal infection which leads to dysentery is:  /

आंतो ंका सामा� य सं�मण जो पेिचश को उ�� करता है:

1. Gastroenteritis / आं�शोथ

2. Infective hepatitis / सं�िमत हेपेटाइिटस

3. Salmonellosis / सलमोनेलोिसज़

4. Shigellosis / शीगे�ॉिसस

Correct Answer :-

Shigellosis / शीगे�ॉिसस

Obesity leads to______ and ______diseases. /  मोटापे से _______ और _______ रोग हो जाते ह�।

1. Overweight, paralysis  / अिधक वजन, प�ाघात
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10)  
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2. heart disease, diabetes / �दय रोग, मधुमेह

3. Osteoporosis, breaking of bones / अ��थसुिषरता (ऑ��योपोरोिसस), अ��थयो ंका टूटना

4. Overweight, mobility problems / अिधक वजन, गितशीलता की सम�ाएं

Correct Answer :-

heart disease, diabetes / �दय रोग, मधुमेह

Reflex action is an action where_________ has no role to play. /

�ितवत� ि�या एक ऐसी ि�या है िजसम�________की कोई भूिमका नही ंहोती है।

1. sensory nerve / संवेदी तंि�का

2. brain / म���

3. spinal cord / मे� र�ु

4. motor nerve / �ेरक तंि�का

Correct Answer :-

brain / म���

Pasteurization involves temperature below: /

पा� तुरीकरण (पॉ�राइजेशन) म� इससे िन� न तापमान अंतिन�िहत होता है:   

1. 110 degree Celsius / 110  िड�ी से��यस

2. 95 degree Celsius / 95 िड�ी से��यस

3. 90 degree Celsius / 90 िड�ी से��यस

4. 100 degree Celsius / 100 िड�ी से��यस

Correct Answer :-

100 degree Celsius / 100 िड�ी से��यस

Crippling paralysis of lower limb is caused due to the consumption of.  /

______ के उपभोग के कारण िनचले अंग का प�ाघात होता है।

1. Kesari dal / केसरी (खेसारी) दाल

2. Argemone Mexicana / आज�मोन मे��काना

3. Minor millet / छोटा बाजरा

4. Maize contaminated with alpha toxins / अ�ा िवषा� पदाथ� से दूिषत म�ा

Correct Answer :-

े े
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Kesari dal / केसरी (खेसारी) दाल

Why is the vic�m not allowed to walk in case of snake bite? /

सांप काटने के मामले म� पीिड़त को � यो ंनही ंचलने देना चािहए?

1. He may faint. / वह बेहोश हो सकता है।

2. He may fall. / वह िगर सकता है।

3. He may take it easy. / वह इसे ह� के म� ले सकता है।

4. Walking promote circula�on. / चलने से र� त संचार तेजी से होने लगता है।

Correct Answer :-

Walking promote circula�on. / चलने से र� त संचार तेजी से होने लगता है।

Which of the following func�ons will be interrupted, if ones abducens nerve is damaged? /

यिद िकसी की अपवत�नी तंि�का �ित�� हो जाती है, तो िन� काय� म� से कौन सा बािधत होगा?

1. Folding of tongue / जीभ का मुड़ना

2. Movement of jaws / जबड़े की गित

3. Movement of neck / गद�न की गित

4. Movement of eye ball / ने�गोलक की गित

Correct Answer :-

Movement of eye ball / ने�गोलक की गित

Vitamin C is very important for: / िवटािमन C िन� न के िलए ब�त मह�पूण� है:

1. Forma�on of connec�ve �ssue / संयोजी ऊतक के िनमा�ण म�

2. Good eye sight / उ�म �ि�

3. Preven�ng anaemia / एनीिमया को रोकने म�

4. Strengthening bones / हि�यो ंको मजबूत करने म�

Correct Answer :-

Forma�on of connec�ve �ssue / संयोजी ऊतक के िनमा�ण म�

Proteins are essen�al for: / �ोटीन इसके िलए आव�क ह�:

1. Decreasing blood pressure / र� दाब कम करने के िलए

2. Ge�ng essen�al energy for the ac�vi�es of the body / शरीर की ि�याओ ंके िलए ज�री ऊजा� पाने हेतु

ई ोि ओ ी � औ ि
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3. Growth and development of new cells / नई कोिशकाओ ंकी वृ�� और िवकास

4. Quick response of the cells to react / �िति�या करने के िलए कोिशकाओ ंकी शी� अनुि�या

Correct Answer :-

Growth and development of new cells / नई कोिशकाओ ंकी वृ�� और िवकास

Some of the foods which require compulsory BIS cer�fica�on under PFA act are:

1. Food colours, food additives  

2. Instant milk food, infant milk formula  

3. Fruits and vegetables  

4. Meat and meat products    /

कुछ खा� पदाथ� िजसे PFA अिधिनयम के तहत अिनवाय�त: BIS �माणीकरण की आव�कता ह�:

1. खा� रंग, खा� योगज

2. � व�रत दु� ध भोजन, � व�रत दु� ध आहार

3. फल और स�ी

     4.मांस और मांस उ�ाद

1. a and c / a और c

2. a and b / a और b

3. a and d / a और d

4. c and d / c और d

Correct Answer :-

a and b / a और b

CANCELLED

Give the correct full form of SASMIRA. / 

एसएएसएमआईआरए (SASMIRA) का सही पूण� �प बताइए।

1. Silk and Synthetic Manufacture and Research Association /

िस� एंड  िसंथेिटक मैनुफै� चर एंड �रसच� एसोिसएशन

2. Synthetic & Art Silk Mills and Research Association /

िसंथेिटक एंड आट� िस� िम� एंड �रसच� एसोिसएशन

3. Silk and Art Standard Mills and Research Association /

िस� एंड आट� ��डड� िम� एंड �रसच� एसोिसएशन

4. Standards and Specifications of Mills & Research Association /
� � ेि ि े ऑ ि � � ोि
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��डड� एंड �ेिसिफकेशन ऑफ िम� एंड �रसच� एसोिसएशन

Correct Answer :-

Synthetic & Art Silk Mills and Research Association /

िसंथेिटक एंड आट� िस� िम� एंड �रसच� एसोिसएशन

CANCELLED

The following aspects that are closely related to Programme Planning are: /

 िन� निल�खत प�, काय��म योजना से िनकटतम संबंिधत ह�:

1. Plan of work and calendar of work / काय� योजना और काय� कालदश� (काम का कैल�डर)

2. Supervision and coordina�on / पय�वे�ण और सम� वयन

3. Coordina�on and plan of work / सम� वयन और काय� योजना

4. Coordina�on and calendar of work / सम� वयन और काय� कालदश� (काम का कैल�डर)

Correct Answer :-

Plan of work and calendar of work / काय� योजना और काय� कालदश� (काम का कैल�डर)

CANCELLED

Credibility in communica�on means: /

संचार म� िव� वसनीयता का अिभ�ाय है:

1. Trustworthiness and competence / स� यता और साम� य� 

2. Complete and trustworthiness / पूण�ता और िव� वसनीयता

3. Competence and complete / साम� य� और पूण�ता

4. Profitable and competence / लाभदायकता और साम� य�

Correct Answer :-

Trustworthiness and competence / स� यता और साम� य� 

CANCELLED

Which of the following is an intense educa�onal ac�vity for mo�va�ng and mobilizing a community to ac�on? /

िन� निल�खत म� से कौन कार�वाही के िलए समुदाय को गितशील बनाने और �े�रत करने के िलए ती� शैि�क ि�या है?

1. Campaign / अिभयान

2. Seminar / सेिमनार

3. Colloquium / कलो��म

े ॉ
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4. Brainstorming / सामूिहक िचंतन (�ेन� ट� ॉिमंग)

Correct Answer :-

Campaign / अिभयान

CANCELLED

Which of the following is NOT a management approach? /

िन� निल�खत म� से कौन सा �बंधन उपगम नही ंहै?

1. Double Entry System / डबल एंट� ी िस� टम

2. Human Rela�on / मानव संबंध

3. System Approach / � यव� था उपागम

4. Classic / � लािसक

Correct Answer :-

Double Entry System / डबल एंट� ी िस� टम

CANCELLED

Adver�sing is based on which of the following func�ons of communica�on? /

िव�ापन, संचार के िन� निल�खत म� से िकस काय� पर आधा�रत है?

1. Influence / �भाव  

2. resource / � �ोत

3. Instruc�on / अनुदेश (इं� ट� � शन)

4. Incorpora�on / िनगमन (इनकॉप�रेशन)

Correct Answer :-

Influence / �भाव  

CANCELLED

__________ is an individual’s failure in one sphere of activity which is covered up by success in another sphere. /

_______, गितिविध के एक �े� म� एक ��� की िवफलता है जो िकसी अ� �े� म� सफलता से ढक जाती है।

1. Projec�ve iden�fica�on / ��ेपी पहचान

2. Object / व�ु

3. Compensation / मुआवज़ा

4. Fantasy / कपोल क��त (फ� टेसी)
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Correct Answer :-

Compensation / मुआवज़ा

CANCELLED

_______ is the movement of the eye across a design and is a kind of organized movement in continuity. /

______ एक िडजाइन के चारो ंओर आंखो ंका संचलन है और िनरंतरता म� संगिठत संचलन का एक �कार है।

1. Rhythm / लय (�रदम)

2. Emphasis / �भाव (इ� फेिसस)

3. Balance / संतुलन (बैल�स)

4. Observation / िनरी�ण (ऑ� सज�वेशन)

Correct Answer :-

Rhythm / लय (�रदम)

CANCELLED

Epidiascope is also known as: / प�रिच�दश� (एिपडाय�ोप) को यह भी जाना जाता है:

1. Opaque projector / अपारदश� ��ेिप� (ओपेक �ोजे� टर)

2. Overhead projector / ओवरहेड ��ेिप� (ओवरहेड �ोजे� टर)

3. In-direct projector / ��� ��ेिप� (इन-डायरे� ट �ोजे� टर)

4. Filmstrip projector / िफ���� प ��ेिप� (िफ� म� ट� ीप �ोजे� टर)

Correct Answer :-

Opaque projector / अपारदश� ��ेिप� (ओपेक �ोजे� टर)

CANCELLED

Which of the following are twill weave fabrics? /

िन�िल�खत म� से कौन से �ील बुनाई कपड़े ह�?

1. All of the above / उपरो� त सभी

2. Calico, Sergé, and Drill / कैिलको, सज� और िड� ल

3. Drill, Calico, and Gabardine / िड� ल, कैिलको और गैबिड�न

4. Gabardine, Drill, and Sergé / गैबिड�न, िड� ल और सज�

Correct Answer :-

Calico, Sergé, and Drill / कैिलको, सज� और िड� ल
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CANCELLED

Operant conditioning is also called as: /

ि�या�सूत अनुकूलन (ऑपर�ट कंडीशिनंग) को िन� न भी कहा जाता है:

1. Essential conditioning / आव�क अनुकूलन (एश�िसयल कंडीशिनंग)

2. Instrumental conditioning / साधन अनुकूलन (इं� �� म�टल कंडीशिनंग)

3. Classical conditioning / िचर�िति�त अनुकूलन (� लािसकल कंडीशिनंग)

4. Observational learning / अवलोकन अिधगम (ऑ� ज�वेशनल कंडीशिनंग)

Correct Answer :-

Instrumental conditioning / साधन अनुकूलन (इं� �� म�टल कंडीशिनंग)

We normally walk straight without falling. Which part of the brain brings about this coordina�on? /

हम सामा� �प से िबना िगरे सीधे चलते ह�। म��� का कौन सा िह�ा यह सम�य लाता है?

1. Medulla / मेडुला

2. Cerebrum / �म��� (सेर�म)

3. Op�c lobes / �क् पािल (ऑि�क लो� स)

4. Cerebellum / अनुम���  (सेरेबे� लम)

Correct Answer :-

Cerebellum / अनुम���  (सेरेबे� लम)

Folic acid requirements for a pregnant woman is:/

एक गभ�वती मिहला के िलए आव� यक फॉिलक एिसड की मा�ा है

1. 500 μgm/day  

2. 400 μgm/day  

3. 250 μgm/day  

4. 200 μgm/day  

Correct Answer :-

400 μgm/day  

Which part of the tongue has taste buds to taste bi�erness?/ 

जीभ के िकस िह�े म� कड़वाहट का �ाद चखने के िलए �ाद किलकाएं होती ह�?
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1. Cater of the tongue / जीभ के कैटर म�

2. Sides of the tongue / जीभ के िकनारे म�

3. Back of the tongue / जीभ के पीछे म�

4. Tip of the tongue / जीभ के अ� भाग म�  

Correct Answer :-

Back of the tongue / जीभ के पीछे म�

Salmonella typhi causes: / 

सा�ोनेला टाइफी िन� न बीमारी का कारण बनता है:

1. Tuberculosis / �य रोग

2. Diarrhoea / डाय�रया

3. Malaria / मले�रया

4. Typhoid / टाइफाइड

Correct Answer :-

Typhoid / टाइफाइड

The diet of a man living on bread and meat will get ___________. /

रोटी और मांस पर जीिवत रहने वाले एक ��� की खुराक _________ होगा।

1. all nutrients / सभी पोषक त�

2. a balanced diet / संतुिलत आहार

3. roughages and vitamins / �थूलखा� और िवटािमन

4. only carbohydrates and proteins / केवल काब�हाइड� ेट और �ोटीन

Correct Answer :-

only carbohydrates and proteins / केवल काब�हाइड� ेट और �ोटीन

We should make water safe and free from germs and bacteria by_____________. /

हम� जल को सुरि�त और रोगाणु एवं जीवाणुमु� ______ के �ारा बनाना चािहए।

1. decanting and  filtering / िन�ारण और िन�ंदन

2. boiling / उबालने

3. keeping it in a refrigerator / उसे �शीतक म� रखने

4. all of these / उपरो� सभी �ि�या
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Correct Answer :-

boiling / उबालने

Tool(s) of management used at the top management level is/are: /

शीष� के �बंधन � तर पर इ� तेमाल िकए जाने वाले �बंधन उपकरण ह�:

1. Menus / मेनू

2. Expansion and leadership / िव�ार और नेतृ�

3. Staff duty lists / � टाफ �ूटी सूची

4. Time and work schedules / समय और काय� िनयोजन

Correct Answer :-

Expansion and leadership / िव�ार और नेतृ�

Shyam sneezed when he inhaled dust. This kind of sudden reac�on is an example of:  /

�ाम ने सांस लेने के दौरान धूलकण को अंदर ले िलया िजससे उसे छीकं आ गई। अचानक होने वाली इस तरह की �िति�या,
______ का एक उदाहरण है।

1. Reflex action / �ितवत� ि�या

2. Muscular action / पेशीय ि�या

3. Voluntary ac�on / �ै��क ि�या

4. Coordina�on / सम�य

Correct Answer :-

Reflex action / �ितवत� ि�या

The cell organelle that controls all the ac�vi�es is: /

कोिशका अंगक जो सभी गितिविधयो ंको िनयंि�त करता है:

1. Mitochondria / माइटोकॉ��� या

2. Endoplasmic re�culum / अ�ः �द�यी जिलका

3. Nucleus / नािभक

4. Ribosome  / राइबोसोम

Correct Answer :-

Nucleus / नािभक
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My friend got her leg sprained. What advice can be given for first aid? /

मेरे िम� के पैर म� मोच आ गई है। उसे सव��थम � या �ाथिमक उपचार देना चािहए?

1. Let him take rest for some �me / उसे थोड़ी देर के िलए आराम करने देना चािहए।

2. Apply oil and massage thoroughly / तेल लगाकर मसाज करना चािहए।

3. Apply heat using hot pack / हॉट पैक का इ� तेमाल करते �ए ऊ� मा देनी चािहए।

4. Apply ice in the affected area / �भािवत �े� म� बफ�  को लगाना चािहए।  

Correct Answer :-

Apply ice in the affected area / �भािवत �े� म� बफ�  को लगाना चािहए।  

Which one of the following is the largest and the smallest bone in our body?/  

हमारे म� सबसे बड़ी और सबसे छोटी ह�ी कौन सी है?

1. Skull and vertebrae / खोपड़ी और कशे�का

2. Thigh bone and stapes / जांघ की ह�ी और रकाव

3. Vertebral column and nails / कशे�का �ंभ और नाखून

4. Upper arm and finger bone / ऊपरी भुजा और उंगली की ह�ी

Correct Answer :-

Thigh bone and stapes / जांघ की ह�ी और रकाव

Which of the following is a non-living part of the cell? /

िन� निल�खत म� से कौन सा कोिशका का एक अजीिवत भाग है?

1. Cell wall / कोिशका-िभि�

2. Plasma membrane / जीव�� कला

3. Protoplasm / जीव��

4. Nucleus / नािभक

Correct Answer :-

Cell wall / कोिशका-िभि�

Which of the following types of muscles are in ac�on when you kick a ball?/  

जब आप ग�द को पैर से मारते ह� तो िकस �कार की पेिशयाँ काय�रत होती है?

1. Voluntary muscles / �ै��क पेिशयाँ

2. All of these /  उपरो� त सभी

ै� े ँ
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3. Involuntary muscles / अनै��क पेिशयाँ

4. Cardiac muscles / �दीय पेिशयाँ

Correct Answer :-

Voluntary muscles / �ै��क पेिशयाँ

During meal planning of preschool age children, one should avoid: /

पूव��ूली आयु के ब�ो ंकी भोजन योजना के दौरान, इसे नकारना चािहए:

1. Vitamin A rich foods / िवटािमन A समृ� खा� पदाथ�

2. Foods from family pot / घर का खाना

3. Low energy foods / कम ऊजा� वाले खा� पदाथ�

4. Finger foods / िफंगर भोजन

Correct Answer :-

Low energy foods / कम ऊजा� वाले खा� पदाथ�

Never try to put off fire with water in case of electrical fault because: /

िबजली खराबी के कारण लगने वाली आग को कभी भी पानी से बुझाने का �यास न कर�  �ोिंक:

1. Water spoils the entire wiring / पानी से पूरी वाय�रंग खराब हो जाएगी।  

2. Too much water is required / इसके िलए ब�त अिधक पानी की आव� यकता होगी।

3. Water is a good conductor of electricity / पानी, िबजली का अ� छा सुचालक होता है।

4. It is �me consuming / इसम� ब�त अिधक समय लगेगा।

Correct Answer :-

Water is a good conductor of electricity / पानी, िबजली का अ� छा सुचालक होता है।

Malnutri�on (stun�ng) represents:/ कुपोषण (�ंिटंग) दशा�ता है:

1. Low MUAC for age / उ� के िहसाब से कम एमयूएसी

2. Low height-for-age / उ� के िहसाब से कम ल� बाई

3. Low weight-for-height / ल� बाई के िहसाब से कम वजन

4. Low BMI for age / उ� के िहसाब से कम बीएमआई

Correct Answer :-

Low height-for-age / उ� के िहसाब से कम ल� बाई
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Normally proteins are body builders, but they can provide energy when there is short supply of_________. / 

सामा�तः �ोटीन शरीर के िनमा�ता होते ह�। लेिकन वे ऊजा� �दान कर सकते ह� जब ________ की कम आपूित� होती है।

1. supplements  / पूरक

2. vitamin / िवटािमन

3. carbohydrates and fats / काब�हाइड� ेट और वसा

4. roughage / �थूलखा�

Correct Answer :-

carbohydrates and fats / काब�हाइड� ेट और वसा

Sugar, salt, vinegar, etc are used in foods like pickles and jams because they act as: /

चीनी, नमक, िसरका आिद का उपयोग अचार और जैम जैसे खा� पदाथ� म� िकया जाता है �ोिंक वे इस �प म� काय� करते ह�:

1. Antioxidants  /  �ितऑ�ीकारक

2. Flavour enhancers / �ाद वध�क

3. Preserva�ves / प�रर�क

4.  Taste makers / �ाद िनमा�ता

Correct Answer :-

Preserva�ves / प�रर�क

Minerals are needed in small amounts. Which of the following is a mineral deficiency disorder? /

खिनजो ंकी आव�कता अ� मा�ा म� होती है। िन�िल�खत म� से कौन एक खिनज अपूण�ता िवकार है?

1. Scurvy / �व� 

2. Night blindness / रतौधंी

3. Goiter / घ�घा

4. Beri beri / बेरी बेरी

Correct Answer :-

Goiter / घ�घा

Chew cooked rice in your mouth for some �me. You will get a sweet taste. What may be the reason?/  

कुछ समय के िलए आप अपने मंुह म� पका �आ चावल चबाएँ। आपको एक मीठा �ाद िमलेगा। इसका कारण �ा हो सकता है?

1. Digestion of carbohydrates to sugar starts in the mouth. / चीनी के िलए काब�हाइड� ेट का पाचन मंुह म� ही शु� हो जाता है।  

2. Saliva contains sugar molecule./  लार म� चीनी के अणु होते ह�। 
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3. Cooking of rice break down carbohydrates. / चावल का पकना काब�हाइड� ेट को तोड़ देता है ।

4. Rice contains glucose. / चावल म� �ूकोज होता है।  

Correct Answer :-

Digestion of carbohydrates to sugar starts in the mouth. / चीनी के िलए काब�हाइड� ेट का पाचन मंुह म� ही शु� हो जाता है।  

What is the first aid for bleeding nose? / नकसीर फूटने पर �ाथिमक उपचार � या होता है?

1. Wash face with hot water / गम� पानी से चेहरे को धुल�।

2. Apply nasal drops / नाक म� डालने वाला ड� ॉप इ� तेमाल कर�।

3. Sit upright with head backwards / िसर को पीछे की ओर करते �ए सीधे बैठ जाएं।

4. Blow nose to remove blood / र� त को िनकालने के िलए नाक को साफ कर�।

Correct Answer :-

Sit upright with head backwards / िसर को पीछे की ओर करते �ए सीधे बैठ जाएं।

The tough elas�c fibrous �ssue that a�ach bones is: /

वह कठोर लोचदार रेशेदार ऊतक जो हि�यो ंको जोड़ते ह�:

1. Muscle / मांसपेशी

2. Tendon / क� डरा

3. Car�lage / उपा��थ

4. Ligament / अ��थ र�ु

Correct Answer :-

Ligament / अ��थ र�ु

Amylase rich foods are prepared to increase:/

एिमलेज़ समृ� खा� पदाथ� को िन� न को बढ़ाने के िलए तैयार िकया जाता ह�:

1. Fat content of complementary food /पूरक भोजन की वसा साम�ी

2. Energy density of the complementary food / पूरक भोजन की ऊजा� सघनता

3. Carbohydrate content of food / भोजन की काब�हाइड� ेट मा�ा

4. Protein content of the complementary food / पूरक भोजन की �ोटीन साम�ी

Correct Answer :-

Energy density of the complementary food / पूरक भोजन की ऊजा� सघनता
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The nutrient that is u�lized by our body as a main source of energy is: /

पोषक त�, िजसका उपयोग हमारे शरीर �ारा ऊजा� के मु� �ोत के �प म� िकया जाता है:

1. Carbohydrate / काब�हाइड� ेट

2. Protein / �ोटीन

3. Vitamin and minerals / िवटािमन और खिनज पदाथ�

4. Fat / वसा

Correct Answer :-

Carbohydrate / काब�हाइड� ेट

A food is considered to be adulterated if some cons�tuents of the food is removed or added in to it. This
statement is given under: /

यिद भोजन के कुछ घटक को इसम� हटाया या जोड़ा जाता ह� तो भोजन को िमलावटी माना जाता है। यह कथन इसके
तहत िदया गया है:

1. FPO

2. BIS

3. PFA

4. AGMARK

Correct Answer :-

PFA

Starch in khoa can be detected by using: /

खोआ म� �ाच� का पता इसका उपयोग करके लगाया जा सकता है:

1. Alcohol / अ�ोहल

2. Tincture of iodine / आयोडीन का अिभिम�ण

3. Hydrochloric acid / हाइड� ो�ो�रक अ�

4. Carbon tetrachloride / काब�न टेट� ा� लोराइड

Correct Answer :-

Tincture of iodine / आयोडीन का अिभिम�ण

The common adulterant found in turmeric is: /

ह�ी म� पाया जाने वाला सामा� अपिम�क है:
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1. Colour dye / प�ा रंग

2. Metanil yellow / मेटािनल पीला

3. Lime water / नीबूं पानी

4. Talcum / टेलकम

Correct Answer :-

Metanil yellow / मेटािनल पीला

Sealed canned meat should be processed at: /

सी� ड िड�ाबंद मांस को िन� न पर संसािधत (�ॉसे� ड) िकया जाना चािहए:

1. 131 degree Celsius for 40 minutes / 40 िमनट के िलए 131 िड�ी से��यस

2. 110 degree Celsius for 60 minutes /60 िमनट के िलए 110 िड�ी से��यस

3. 130 degree Celsius for 40 minutes /40 िमनट के िलए 130 िड�ी से��यस

4. 121 degree Celsius for 60 minutes / 60 िमनट के िलए 121 िड�ी से��यस

Correct Answer :-

121 degree Celsius for 60 minutes / 60 िमनट के िलए 121 िड�ी से��यस

The requirement of thiamine increases with the increase in: /

िन� न की वृ�� के साथ थायिमन की आव�कता बढ़ जाती है:

1. Energy intake / ऊजा� के अंत��हण

2. Mineral intake / खिनज के अंत��हण

3. Protein intake / �ोटीन के अंत��हण

4. Vitamin intake / िवटािमन के अंत��हण

Correct Answer :-

Energy intake / ऊजा� के अंत��हण

The total weight gain during nine months of pregnancy should be: /

गभा�व�था के नौ महीने के दौरान कुल बढ़ा वजन होना चािहए:

1. 15 – 20 kg / 15 – 20 िकलो�ाम

2. 10 – 20 kg / 10 – 20 िकलो�ाम

3. 10 – 12 kg / 10 – 12 िकलो�ाम

ि ो
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4. 10 – 15 kg / 10 – 15 िकलो�ाम

Correct Answer :-

10 – 12 kg / 10 – 12 िकलो�ाम

Fruit products order was promulgated by Government of India (GOI) in 1946 and was revised in: /

1946 म� भारत सरकार (जीओआई) �ारा फल उ� पाद आदेश जारी िकया गया था और इसे िन� न वष� म� संशोिधत िकया
गया था:

1. 1962

2. 1960

3. 1955

4. 1965

Correct Answer :-

1955

Which of the following methods encourages the growth of microorganisms for preserva�on? /

िन�िल�खत म� से कौन सी िविध, संर�ण के िलए सू�जीवो ंकी वृ�� को बढ़ाती है?

1. Fermenta�on / िक� वन

2. Drying / िनज�लीकरण

3. Blanching / िवरंजन (� लेिचंग)

4. Asepsis / अपूितता

Correct Answer :-

Fermenta�on / िक� वन

Which of the following is the ready source of energy? /

िन�िल�खत म� से कौन ऊजा� का सरल �ोत है?

1. Starch  / �ाच�

2. Cane sugar / ग�े से िनिम�त शक� रा

3. Glucose / �ूकोज

4. Fat / वसा

Correct Answer :-

ो
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Glucose / �ूकोज

Which one of the following foods requires severe heat treatment for preserva�on? /

िन� निल�खत म� से िकस भोजन के संर�ण के िलए अ�िधक ऊ�ा के उपयोग की आव�कता होती है?

1. Foods with pH value 5.6 / 5.6 pH मान वाले भोजन  

2. Foods with pH value 2.5 / 2.5 pH मान वाले भोजन  

3. Foods with pH value 3.5 / 3.5 pH मान वाले भोजन  

4. Foods with pH value 4.6 / 4.6 pH मान वाले भोजन   

Correct Answer :-

Foods with pH value 5.6 / 5.6 pH मान वाले भोजन  

An Indian reference women’s BMI is: /

एक भारतीय मिहला का बीएमआई संदिभ�त करता है:

1. 20.2 kg/m2  

2. 21.2 kg/m2  

3. 20.5 kg/m2  

4. 22.5 kg/m2  

Correct Answer :-

21.2 kg/m2  

The recommended daily allowances for iron for an adolescent girl are: /

िकशोरव� था म� लड़की के िलए � वीकृत लौह की अनुशंिसत मा�ा है:

1. 40 mg/day  / 40 िमली�ाम/िदन

2. 21 mg/day /  21 िमली�ाम/िदन

3. 31 mg/day  / 31 िमली�ाम/िदन

4. 35 mg/day / 35 िमली�ाम/िदन

Correct Answer :-

21 mg/day /  21 िमली�ाम/िदन

Many families have never made full use of family abilities because of: /

ई � ो े ी � ी ओ � ो ी ि ै ोि
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कई प�रवारो ंने कभी प�रवार की �मताओ ंका पूण� उपयोग नही ंिकया है �ोिंक:

1. All of these / उपरो� त सभी

2. Lack of stimuli only / केवल उ�ेजना की कमी रही।

3. Lack of appreciation only / केवल �शंसा की कमी रही।

4. No talent only / केवल कोई �ितभा नही ंरही।

Correct Answer :-

All of these / उपरो� त सभी

Personality traits are usually conceived of as being. /

आमतौर पर ���� ल�ण ________ होने के �प म� माने जाते ह�।

1. Continuous characteristics rather than discrete categories only  / केवल अलग �ेिणयो ंकी बजाय िनरंतर िवशेषताओं

2. All of these / उपरो� त सभी

3. Descriptive labels rather than explanation only / केवल ��ीकरण के बजाय वण�ना�क लेबल

4. Relatively stable over time only / केवल समय के साथ अपे�ाकृत ��थर

Correct Answer :-

All of these / उपरो� त सभी

Synthetic detergents are better than soap for cleaning because they_________. /

सफाई के िलए, सं��� अपमाज�क (िसंथेिटक िडज�ट) साबुन से बेहतर ह� �ोिंक उ�� _______

1. clean well in cold water / ठंडे पानी म� अ�ी तरह से साफ करते ह�।

2. clean well in hot water / गम� पानी म� अ�ी तरह साफ करते ह�।

3. need hard water only / केवल कठोर पानी की ज�रत होती है।

4. do not precipitate in hard water / कठोर पानी म� अव�ेिपत नही ंहोते ह�।

Correct Answer :-

do not precipitate in hard water / कठोर पानी म� अव�ेिपत नही ंहोते ह�।

Indicate the correct sequence of activities in the home management process. /

घर �बंधन �ि�या म� गितिविधयो ंके सही अनु�म को इंिगत कर�।

1. Implementation, planning, feedback, organization / काया��यन, योजना, �िति�या, संगठन

2. Planning, implementation, organization, feedback / योजना, काया��यन, संगठन, �िति�या

3. Planning, organization, implementation, feedback / योजना, संगठन, काया��यन, �िति�या

ो �
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4. Planning, organization, feedback, implementation / योजना, संगठन, �िति�या, काया��यन

Correct Answer :-

Planning, organization, implementation, feedback / योजना, संगठन, काया��यन, �िति�या

While washing cotton fabrics, colour can be prevented from bleaching by using. /

सूती कपड़े धोने के दौरान, िन� न के उपयोग �ारा कपड़े के रंग को � लीिचंग से रोका जा सकता है।

1. Lissapol / िलसापोल

2. Caustic soda / का��क सोडा

3. Common salt / साधारण नमक

4. Vinegar / िसरका

Correct Answer :-

Common salt / साधारण नमक

Government’s main preventive strategy for under-nourishment in children has been taken up by implementing
the ______. /

______ को काया���त करके ब�ो ंम� कम पोषण के िलए सरकार की मु� िनवारक रणनीित तैयार की गई है।

1. All of the above / उपरो� सभी

2. Mid Day Meal Programme / म�ा� भोजन योजना

3. Integrated Child Development Scheme / एकीकृत बाल िवकास योजना

4. National Iron Plus Initiative / रा�� ीय आयरन �स पहल

Correct Answer :-

Integrated Child Development Scheme / एकीकृत बाल िवकास योजना

Ergot, a fungus produces toxin, is associated with. /

अग�ट, िवषा� पदाथ� को उ�� करता एक कवक, ______ के साथ संयोिजत होता है।

1. Bajra and ragi / बाजरा और रागी

2. Jawar and bajra / �ार और बाजरा

3. Rye and maize / राई और म�ा

4. All of the above / उपरो� सभी

Correct Answer :-

Jawar and bajra / �ार और बाजरा

ो े े ि ो े �
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Fruit juices are primarily spoiled by: / फलो ंके रस मु� �प से िन� �ारा खराब हो जाते ह�:

1. Bacteria and fungi / जीवाणु और कवक

2. Bacteria and viruses / जीवाणु और िवषाणु

3. Yeast and mould / खमीर और फफँूद

4. Fungi and viruses / कवक और िवषाणु

Correct Answer :-

Yeast and mould / खमीर और फफँूद

________ starts with the modern concept of child development. /

______ बाल िवकास की आधुिनक अवधारणा से शु� होता है।

1. Birth of the child / ब�े का ज�   

2. Latency stage / लेट�सी चरण

3. Phallic stage / फैिलक चरण

4. Conception / गभा�धान

Correct Answer :-

Conception / गभा�धान

____________ involves simple repetitive motor movement or without object which is common during the first
two years of life. /

______ म� िबना व� तु वाले या सरल दोहराव वाली मोटर गितिविध शािमल होती है, जो जीवन के पहले दो वष� के दौरान आम है।

1. Sociodrama�c play / समाजशा�ीय खेल

2. Constructive play / रचना�क खेल

3. Functional play / काया��क खेल

4. Make believe play / िव�ास कराने वाले खेल

Correct Answer :-

Functional play / काया��क खेल

Fumigation is one of the methods of preservation of clothes, the other method is: /

धूमन, कपड़े के संर�ण के तरीको ंम� से एक है, दूसरी िविध है:

1. Keeping in wooden cupboard / लकड़ी की अलमारी म� रखना

2. Keeping in plastic cupboard / �ा��क की अलमारी म� रखना

3. Keeping in steel box / �ील के िड�े म� रखना

� े े
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4. Wrapping the clothes in newspaper / समाचार प� म� कपड़े लपेटना

Correct Answer :-

Wrapping the clothes in newspaper / समाचार प� म� कपड़े लपेटना

Intrinsic value is also known as: /

आंत�रक मू� को इस �प म� भी जाना जाता है:

1. Instrumental value / सहायक मू� (इं�� म�टल वै� यू)

2. Value orientation / मू� उ�ुखीकरण (वै� यू ओ�रएंटेशन)

3. Core value / कोर मू� (कोर वै� यू)

4. Terminal value / अ� मू� (टिम�नल वै� यू)

Correct Answer :-

Terminal value / अ� मू� (टिम�नल वै� यू)

Keratomalacia is a sign and symptom of . /

��पटलमृदुता (केरेटोमलेिशया) ______ का एक संकेत और ल�ण है।

1. Iron deficiency / आइरन की कमी

2. Vitamin A deficiency / िवटािमन ए की कमी

3. Vitamin D deficiency / िवटािमन डी की कमी

4. Vitamin C deficiency / िवटािमन सी की कमी

Correct Answer :-

Vitamin A deficiency / िवटािमन ए की कमी

Howard Gardener proposed 8 types of intelligence, which included: /

हॉवड� गाड�नर ने 8 �कार की बु��मता को ��ुत िकया, िजसम� स��िलत ह�:

1. Musical skills, Interpersonal skills, Fine Motor skills / संगीत कौशल, पार��रक कौशल, लिलत मोटर कौशल

2. Interpersonal skills, Naturalist skills, Musical skills / पार��रक कौशल, �ाकृितक कौशल, संगीत कौशल

3. Fine Motor skills, Naturalist skills, Musical skills / लिलत मोटर कौशल, �ाकृितकता कौशल, संगीत कौशल

4. Fine Motor skills, Interpersonal skills, Naturalist skills / लिलत मोटर कौशल, पार��रक कौशल, �ाकृितकता कौशल

Correct Answer :-

Interpersonal skills, Naturalist skills, Musical skills / पार��रक कौशल, �ाकृितक कौशल, संगीत कौशल
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The most ideal type of parenting is thought to be: /

______, पालन-पोषण का सबसे आदश� �कार माना जाता है।

1. Neglec�ul / बेपरवाह

2. Permissive / अनुमोदक या दयालु

3. Authoritative / आिधका�रक

4. Authoritarian / अिधकारवादी

Correct Answer :-

Authoritative / आिधका�रक

The olive green colour of leafy vegetables formed due to intense heat is because of _______./

ती� गम� के कारण प�ेदार स��यो ंका जैतून हरा रंग ______ की वजह से िनिम�त होता है। है।

1. Tannin / टैिनन

2. Flavones / �ेवोनेस

3. Carotene / कैरोटीन

4. Pheophytin / िफयोफाइिटन

Correct Answer :-

Pheophytin / िफयोफाइिटन

The cut offs given by WHO, (2006) to categorize a child ‘normal’ as per BMI for age is: /

बीएमआई के अनुसार, एक ब�े को ‘सामा�’ वग�कृत करने के िलए ड�ूएचओ (2006) �ारा िदए गए कट ऑफ इस आयु

के िलए ह�:

1. -2SD to +1SD  / -2एसडी से +1एसडी तक

2. -1SD to +2SD / -1एसडी से +2एसडी तक

3. -2SD to +2SD / -2एसडी से +2एसडी तक

4. -3SD to +1SD / -3एसडी से +1एसडी तक

Correct Answer :-

-2SD to +1SD  / -2एसडी से +1एसडी तक

The scientific study of man and his working environment is called ____________. /

मनु� और उसके काय�कारी वातावरण के वै�ािनक अ�यन को _______ कहा जाता है।

1. Work supervision / काय� पय�वे�ण
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2. Demography / जनसां��की

3. Ergonomics / �मद�ता शा� (इरगोनॉिम� स)

4. Occupational health / �ावसाियक �ा�

Correct Answer :-

Ergonomics / �मद�ता शा� (इरगोनॉिम� स)

The best indicator for physiological maturity during childhood is present at: /

बचपन के दौरान शारी�रक प�रप�ता के िलए सबसे अ�ा संकेतक है:

1. Adolescence  / िकशोराव�था

2. Height and weight / ऊंचाई और वजन

3. Skeletal development / कंकाल िवकास

4. Muscle tissue / मांसपेशी ऊतक

Correct Answer :-

Skeletal development / कंकाल िवकास

An example of the evocative child–environment interaction or correlation is: /

उ�ोधक ब�े - वातावरण पर�र संपक�  या सहसंबंध का एक उदाहरण है:

1. A shy child is extreme bookish and socially avoidant /

एक शम�ला ब�ा अित पढ़ाकू है और सामािजक �प से बचने वाला है।

2. None of the above / उपरो� म� से कोई भी नही ं

3. An attractive child elicits interest and support from adults /

एक आकष�क ब�ा वय�ो ंसे �िच  और समथ�न �ा� करता है।

4. An extroverted child seeks out the company of only similar children /

एक बिहमु�खी ब�ा केवल अपनी ही तरह के ब�ो ंके साथ की तलाश करता है।

Correct Answer :-

An attractive child elicits interest and support from adults /

एक आकष�क ब�ा वय�ो ंसे �िच  और समथ�न �ा� करता है।

Which of the following is considered to be protective food group /

िन�िल�खत म� से कौन सा सुर�ा�क खा� समूह माना जाता है:

1. Fats and oils / वसा और तेल

औ �
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2. Fruits and vegetables / फल और स��यां

3. Cereal and pulses / अनाज और दाल�

4. Milk and milk products / दूध और दूध उ�ाद

Correct Answer :-

Fruits and vegetables / फल और स��यां

Which of the following is used in making a more detailed study of some particular part of the process? /

�ि�या के कुछ िवशेष भाग का अिधक िव�ृत अ�यन करने म� िन�िल�खत म� से िकसका उपयोग िकया जाता है?

1. Cycle graph /  च� �ाफ

2. Micro motion film / माइ�ो मोशन िफ�

3. Process chart / �ि�या चाट�

4. Operation chart / ऑपरेशन चाट�

Correct Answer :-

Operation chart / ऑपरेशन चाट�

Which one of the following features is not applicable to striated muscle? /

िन� विण�त िवशेषताओ ंमे से कौन सी एक रे�खत पेशी के िलए लागू नही ंहोती है?

1. They are usually attached to the bones.  /

वे आमतौर पर अ��थयो ंसे संल� होती ह�।

2. They are uninucleate.  /

वे एकल संक� �क ह�।

3. They show alternate light and dark bands. /

वे वैक��क ह�े और गहरे प�े िदखाती ह�।

4. They are long, cylindrical and unbranched. /

वे लंबी, बेलनाकार और गैर शा�खत ह�।

Correct Answer :-

They are uninucleate.  /

वे एकल संक� �क ह�।

Which of the following fabrics are known for their strength? /

िन�िल�खत म� से कौन सा कपड़ा उसकी ताकत के िलए जाना जाता है?

1. Satin and casement / साटन और केसम�ट
औ
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2. Mulmul and satin / मलमल और साटन

3. Denim and casement / डेिनम और केसम�ट

4. Casement and mulmul / केसम�ट और मलमल

Correct Answer :-

Denim and casement / डेिनम और केसम�ट

Mycotoxins are produced by ______.  /

माइकोटॉ��� ______ �ारा उ�ािदत होते ह�।

1. Bacillus / रोग-कीट

2. Moulds / फफँूद

3. Yeast / खमीर

4. Virus / िवषाणु

Correct Answer :-

Moulds / फफँूद

CANCELLED

Arrange the following steps in the correct sequence.  

      I.  Arrive at statistical conclusion  

     II.  Analyse data   

    III.  State the research question   

     IV.  Collect data

      V.  State statistical question   

     VI.  Arrive at research conclusion  /

 

 सही अनु�म म� िन�िल�खत चरणो ंको �व��थत कर�।

     I.  सां��कीय िन�ष� पर प�ंचना

    II.  डेटा का िव�ेषण करना

   III. शोध �� बनाना

   IV.  सां��कीय �� बताना

    V.  डेटा सं�ह करना

   VI.  अनुसंधान िन�ष� पर प�ंचना

 

1. V, III, I, IV, II, VI
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2. III, IV, II, V, I, VI

3. III, V, IV, II, I, VI

4. III, VI, IV, I, II, V

Correct Answer :-

III, V, IV, II, I, VI

CANCELLED

Outdoor publicity media include: / बाहरी (आउटडोर) �चार मीिडया म� समािव� ट है:

1. Flash cards / �ैश काड�

2. Posters and banners / पो� टर और बैनर

3. Flip charts / ��प चाट�

4. Pie charts / पाई चाट�

Correct Answer :-

Flash cards / �ैश काड�

CANCELLED

Which among the following is the community services offered in the interest of the public? /

िन� निल�खत म� से कौन सी सामुदाियक सेवाएं, जनता के िहत म� �� तुत की जाती ह�?

1. Transport, social and conveying / प�रवहन, सामािजक, संदेश

2. Protection, transport and communication / संर�ण, प�रवहन और संचार

3. Communication, social and transport / संचार, सामािजक, प�रवहन

4. Social, reporting and protection / सामािजक, �रपोिट�ग, संर�ण

Correct Answer :-

Protection, transport and communication / संर�ण, प�रवहन और संचार

CANCELLED

When a hypothesis is false but the experimenter mistakenly accepts it, he/she is making a__________. /

जब एक प�रक�ना (हाइपोथेसेिसस) गलत होती है लेिकन �योगकता� गलती से इसे �ीकार करता है, तो वह _______ कर रहा
है।

1. standard error / मानक �ुिट

2. probability error / संभावना �ुिट

3. type I I error /  टाइप I I �ुिट
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4. type I error / टाइप  I �ुिट

Correct Answer :-

type I I error /  टाइप I I �ुिट

CANCELLED

The maximum permissible residue in foods allowed for DDT is:  /

DDT के िलए अनुमत खा� पदाथ� म� अिधकतम �ीकाय� अविश� है:

1. 7 – 10 ppm

2. 5 – 10 ppm

3. 10 – 20 ppm

4. 3 – 10 ppm

Correct Answer :-

3 – 10 ppm

In fruit juice preserve, juice and sugar ratio should be:  /

फल रस संर�ण म�, जूस और चीनी का अनुपात िन� न होना चािहए:

1. 25% fruit juice and 45% crush / 25% फलो ंका जूस और 45% �श

2. 25% fruit juice and 65% sugar in fruit syrup / 25% फलो ंका जूस और फलो ंके िसरप म� 65% चीनी

3. 25% fruit juice and 65% crush / 25% फलो ंका जूस और 65% �श

4. 25% fruit juice and 55% sugar and crush / 25% फलो ंका जूस और 55% चीनी और �श

Correct Answer :-

25% fruit juice and 55% sugar and crush / 25% फलो ंका जूस और 55% चीनी और �श

Which of the following finishing techniques is most appropriate for a fabric to be used on the seats in a
movie theater? / 

िसनेमा िथएटर म� सीटो ंपर इ�ेमाल होने वाले कपड़े के िलए िन�िल�खत म� से कौन सी प�र�रण तकनीक सबसे उपयु� है?

1. Mildew proof and antistatic / फफंूद रोधी और �ित�थैितक

2. Non-pilling and calendared / गैर-िपिलंग और कैल�डड�

3. Soil-resistant and fire-retardant / िम�ी-�ितरोधी और अि�रोधी

4. Sanforised  and water repellent / सैनफोराइ�ड और जल िवकष�क

Correct Answer :-

ो औ ो
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Soil-resistant and fire-retardant / िम�ी-�ितरोधी और अि�रोधी

Which one of the following statements is INCORRECT about ozone?  /

ओज़ोन के िवषय म� नीचे िदए गए कथनो ंम� से कौन सा एक ग़लत है?

1. It is present in the stratosphere. / यह समताप मंडल (�� टोफीयर) म� मौजूद है।

2. It protects us from UV radiations of the sun.  / यह हम� सूय� के यूवी िविकरणो ंसे बचाता है।

3. Deple�on of ozone is responsible for green house effect. / ओजोन का �ास �ीन हाउस �भाव के िलए उ�रदायी है।

4.  Its depletion is caused by CFCs and aerosols. / इसका �ास सीएफसी एवं एरोसोल के कारण होता है।

Correct Answer :-

Deple�on of ozone is responsible for green house effect. / ओजोन का �ास �ीन हाउस �भाव के िलए उ�रदायी है।

Microbes that generally enter the body through the nose are likely to affect ______. / 

नाक के मा�म से शरीर म� �वेश करने वाले जीवाणु (माई�ो� स) सामा�त: _______ को �भािवत करते ह�।

1. liver / यकृत

2. lungs / फेफड़े

3. gut / आंत

4. lymph nodes / लसीका पव�

Correct Answer :-

lungs / फेफड़े

  During respiration, exchange of gases occurs in the________. / 

�सन के दौरान,   वायु का आदान-�दान ______ म� होता है।

1. alveoli / वायुकोि�का

2. bronchi / �ासनली

3. lungs / फेफड़े

4. blood / र�

Correct Answer :-

alveoli / वायुकोि�का

Hypersecretion of growth hormone results in gigantism. Hyposecretion of the same results in:   /

वृ�� हारमोन के हाइपरसी�ेशन के प�रमाण� व�प भीमकायता होता है। समान प�रणाम के हाइपोिस�ेशन से िन� न होगा:

1. Diabetes / मधुमेह
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2. Dwarfism / वामनता (ड्�वािफ� म)

3. Goiter / घ�घा

4. Cretinism / जड़वामनता (�ेिटिन� म)

Correct Answer :-

Dwarfism / वामनता (ड्�वािफ� म)

A balanced diet contains_____ in right amounts. /

एक संतुिलत भोजन म�, _____ सही मा�ा म�  होते ह�।

1. all nutrients / सभी पोषक त�

2. carbohydrate only / केवल काब�हाइड� ेट

3. protein, carbohydrate and fat / �ोटीन, काब�हाइड� ेट और वसा

4. protein only  / केवल �ोटीन

Correct Answer :-

all nutrients / सभी पोषक त�


