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सामािजक िव᭄ान मᱶ िशᭃण अिधगम िविधयाँ

᳞ा᭎यान िविध: यह िविध वᳯर᳧ छाᮢᲂ के साथ बड़ी कᭃाᲐ के िलए सबस ेउपयुᲦ है। छाᮢ िनि᭬ᮓय ᮰ोता बने रहᱶ; वे िशᭃण
और सीखने कᳱ ि᳇ᮥुवी ᮧᳰᮓया मᱶ सᳰᮓय भागीदार बनन ेमᱶ िवफल रहत ेह।ᱹ ले᭍चर िविध कᳱ सकारा᭜मक िवशेषताएं यह है ᳰक
इसे तुरंत दोहराया और संशोिधत ᳰकया जा सकता ह ैऔर यह छाᮢᲂ को सुनन ेके ᳇ारा सीखने मᱶ अ᭒छा ᮧिशᭃण और अनुभव
ᮧदान करता है। यह छाᮢᲂ के समय और ऊजाᭅ को भी बचाता ह ैऔर उ᭠हᱶ उᱫेिजत करन ेका एक अ᭒छा साधन है.

चचाᭅ िविध: चचाᭅ का मु᭎य उ᳎े᭫य "समूह कᳱ सोच" और "सामूिहक िनणᭅय" कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᳞िᲦयᲂ को सीखना और िशिᭃत
करना ह।ै चचाᭅ दसूरᲂ के साथ िवचारᲂ का आदान-ᮧदान करन ेका एक मह᭜वपूणᭅ साधन ह ैऔर "अ᭍सर पᳯरणाम और राय और
संयᲦु कारᭅवाई मᱶ तालमेल होता ह"ै। समझौता एक चचाᭅ का घोिषत उ᳎े᭫य है। यह हमेशा एक अनुशािसत माहौल मᱶ आयोिजत
और चलाया जाता है.

एक चचाᭅ के आव᭫यक अगं ह:ᱹ
i. एक लीडर खुद िशᭃक होता है। लेᳰकन िशᭃक को पूरे दृ᭫ य पर हावी नहᱭ होना चािहए; जब छाᮢᲂ को कᳯठनाइयᲂ का

सामना करना पड़ता है, तो उ᭠हᱶ शीᮖ मागᭅदशᭅक के ᱨप मᱶ कायᭅ करना चािहए।
ii. समूह वह छाᮢ ह ैजो आम तौर पर सभी ᮧकार के ᭭वभाव और मन कᳱ ᳰक᭭मᲂ स ेबना होता है। िशᭃक का कतᭅ᳞ ᮧ᭜येक

छाᮢ को चचाᭅ मᱶ भाग लेन ेके िलए ᮧो᭜सािहत करना है.
iii. िवषयव᭭त ुचचाᭅ के दौरान ह᭭तांतᳯरत ᳰकए जान ेवाले ᭄ान का म᭎ुय भाग ह।ै इसमᱶ न᭍श,े चाटᭅ, आरेख आᳰद भी शािमल

होन ेचािहए।

वाद-िववाद िविध: बहस िविध का उपयोग ᳞ापक ᱨप स ेलोगᲂ के एक बड़े समूह को राजनीित िव᭄ान के कुछ िवषयᲂ को पढ़ाने
के िलए ᳰकया जाता है। िशᭃक अ᭍सर Ჷूटोᳯरयल / सेिमनार सᮢᲂ के दौरान छाᮢᲂ के िहतᲂ, भागीदारी और भागीदारी को
ᮧभावी ढंग स ेबढ़ाने के िलए बहस का उपयोग करते ह।ᱹ जब एक िशᭃक बहस को सीखने के िलए एक ढांच ेके ᱨप मᱶ उपयोग
करता ह,ै तो वह छाᮢᲂ स ेइस िवषय पर गहन शोध करने, समथᭅन सा᭯य जुटाने, सहयोगी िशᭃण मᱶ संलᲨ होने, ᮧितिनिध कायᭅ
करने, संचार कौशल मᱶ सुधार करने और नेत᭜ृव िवकिसत करने कᳱ उ᭥मीद करता है।

संगो᳧ी िविध: संगो᳧ी िविध िशᭃण का सबस ेआधुिनक और उ᳖त तरीका है। यह एक
िनदᱷशा᭜मक तकनीक है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ एक समूह के िलए एक िवशेष िवषय पर आपस
मᱶ िनदᱷिशत बातचीत के िलए एक ि᭭थित उ᭜प᳖ करना शािमल है। इस िविध को
स᭄ंाना᭜मक और भावा᭜मक डोमेन के उᲬ उ᳎े᭫यᲂ को महसूस करने के िलए िनयोिजत
ᳰकया गया ह.ै

शिैᭃक पनैल चचाᭅ:
त᭝या᭜मक जानकारी और वैचाᳯरक ᭄ान ᮧदान करते ह।ᱹ
िस᳍ांतᲂ और िस᳍ांतᲂ के बारे मᱶ जागᱨकता पैदा करना।
कुछ सम᭭याᲐ के समाधान का एक सेट ᮧदान करᱶ.
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भारत का संिवधान: भारत का संिवधान एक राजनीितक िव᭄ान कᭃा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ िशᭃण-िशᭃण संसाधन सािबत हो
सकता ह।ै राजनीित िव᭄ान के कई िवषयᲂ को पढ़ान ेके दौरान, छाᮢᲂ को यह बताना मह᭜वपूणᭅ है ᳰक उन मह᭜वपणूᭅ िवषयᲂ के
बारे मᱶ हमारे संिवधान िनमाᭅताᲐ का ᭍या कहना है.

एटलस, मपै और ᭏लोब: इनका उपयोग रा᭔यᲂ, महा᳇ीपᲂ और देशᲂ कᳱ सीमाᲐ के िववरण को समझान ेमᱶ ᳰकया जाता है। ये
ᭃेᮢीय संगठनᲂ कᳱ ᭃेᮢीय ि᭭थितयᲂ, ᭭थानᲂ और मह᭜व को समझाने मᱶ सहायक ह.ᱹ

ᮧ᳤ करन ेकᳱ िविध: एक ᮧ᳤ कोई भी वा᭍य ह ै िजसमᱶ एक पूछताछ फामᭅ या कायᭅ है। कᭃा कᳱ सᳳेटग मᱶ, िशᭃक ᮧ᳤ᲂ को
िनदᱷशा᭜मक संकेत या उᱫेजनाᲐ के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया जाता ह ैजो छाᮢᲂ को सीखी जान ेवाली सामᮕी और उ᭠हᱶ ᭍या
करना ह ैऔर उनके साथ ᭍या करना है, इसके िलए िनदᱷश देते ह.ᱹ

ᮧदशᭅन िविध: ᮧदशᭅन एक ऐसी तकनीक ह ैिजसके मा᭟यम स ेिशᭃक छाᮢᲂ को िविभ᳖ भौगोिलक घटनाᲐ और ᮧᳰᮓयाᲐ को
ᳰदखाता ह ैताᳰक वे ठोस अनुभव कर सकᱶ  और अवधारणा को ठीक से समझ सकᱶ । यह दो आयामी या तीन आयामी मॉडल (ि᭭थर
या कायाᭅ᭜मक), दृ᭫ य चाटᭅ, ᭢लैश काडᭅ, बुलेᳯटन बोडᭅ, पावर ᭡वाइंट ᮧ᭭तुितयᲂ, म᭨टीमीिडया ᮧ᭭तुितयᲂ, ᳰफ᭨मᲂ, वᱫृिचᮢᲂ, आᳰद
कᳱ सहायता से ᳰकया जाता है.

सहकमᱮ अिधगम कᳱ िविध: सहकमᱮ सीखने मᱶ छाᮢᲂ को अपने ᭭वयं के अथᭅ और समझ का िनमाᭅण करना है ᳰक उ᭠हᱶ ᭍या
सीखना है। अिनवायᭅ ᱨप स,े छाᮢ म᳎ुᲂ को हल करन ेके िलए जानकारी एकᮢ करने, िव᳣ेषण करने, मू᭨यांकन करन ेऔर आवेदन
करने मᱶ शािमल ह।ᱹ छाᮢ रचना᭜मक ᱨप से, भावना᭜मक ᱨप स ेरचना᭜मक बातचीत मᱶ संलᲨ होत ेह ᱹऔर एक-दसूरे के दिृ᳥कोण
को साझा करन ेऔर पूछताछ करन ेऔर आम सहमित तक पᱟचंन ेसे सीखत ेहᱹ.

िसमलुशेन और रोल ᭡ल ेिविध: वे सबसे अ᭒छा काम करते ह ᱹजब वे संिᭃ᳙ होत ेह ᱹऔर तुरंत चचाᭅ कᳱ जाती ह।ै छाᮢᲂ को एक
ि᭭थित मᱶ खुद कᳱ क᭨पना करने या िनधाᭅᳯरत भूिमका िनभाने के िलए कहा जाना चािहए। भूिमका िनभान ेऔर अनुकरण के
िन᳜िलिखत फायदे हᱹ

िव᳣ेषण और सं᳣ ेषण कᳱ शिᲦयाँ
एक रोमांचक ि᭭थित से आग ेसोचन ेकᳱ ᭃमता।
िवरोिधयᲂ के संभािवत कायᲄ कᳱ आशंका।
िवक᭨पᲂ के पᳯरणामᲂ का पूवाᭅभास करना.

ᭃेᮢ  याᮢाए:ं
᭭थानीय याᮢाएँ: ᭭थानीय याᮢाएँ ᮧाथिमक और उᲬ ᮧाथिमक चरणᲂ के छाᮢᲂ के िलए मू᭨यवान हᲂगी। छाᮢᲂ को पहल ेफसलᲂ
कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करने, िविभ᳖ ᮧकार के जानवरᲂ, पाए जान ेवाले ᭭थानीय बाजारᲂ
या कारखानᲂ, नᳰदयᲂ या झीलᲂ के बारे मᱶ जानकारी के िलए अपने पᳯरवेश का पता
लगाने और उनका अ᭟ययन करन ेके िलए नेत᭜ृव ᳰकया जाना चािहए.

सामदुाियक याᮢाएं: इन याᮢाᲐ मᱶ अिधक समय लगता है, ᭭थानीय याᮢाᲐ मᱶ पूरे
ᳰदन या दो ᳰदन लग सकत ेह ᱹऔर छाᮢᲂ ᳇ारा अिधक ᳞ापक तैयारी कᳱ जा सकती
है। सामुदाियक याᮢाᲐ मᱶ मह᭜वपूणᭅ उ᳒ोग, ᮧाकृितक संसाधन, खिनज संसाधन,
सᮕंहालय, िचिड़याघर, ᳲसचाई पᳯरयोजनाएँ और ᳲसचाई के अ᭠य साधन शािमल हो
सकते ह ᱹजो सं᭭था से बᱟत दरू नहᱭ ह।ᱹ


