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सामाजजक जिज्ञान की जिक्षा का उदे्दश्य और लक्ष्य 

 

जी.एस ब्राउन: "सामाजजक अध्ययन (सामाजजक जिज्ञान) स्कूल पाठ्यक्रम में सबस ेमूल्यिान जिषय होना चाजहए। इसका उद्दशे्य 

जिद्यार्थथयों में उस समुदाय को प्रभाजित करने िाली हर चीज में एक सक्रक्रय रुजच को बढािा दनेा ह,ै जजसमें िे जनता के सिालों 

पर स्पष्ट सोच के साथ उन्हें प्रजिजक्षत करते हैं और भजिष्य में उन्हें अपने पयाािरण के पूणा अध्ययन द्वारा ध्िजन जनणाय के जलए 

लैस करते हैं।" 

 

जिक्षा आयोग, 1966: सामाजजक अध्ययन (सामाजजक जिज्ञान) को पढाने का उद्दशे्य छात्रों को उनके पयाािरण, मानिीय ररश्तों 

की समझ और कुछ दजृष्टकोणों और मूल्यों को समझन ेमें मदद करना ह ैजो समुदाय, राज्य के मामलों में बुजिमान भागीदारी के 

जलए महत्िपूणा हैं। दिे और दजुनया। अच्छी नागररकता और भािनात्मक एकीकरण के जिकास के जलए भारत में सामाजजक 

अध्ययन / सामाजजक जिज्ञान का एक प्रभािी कायाक्रम आिश्यक है. 

 

सामाजजक जिज्ञान पढान ेका लक्ष्य 

सामाजजक जिज्ञान के जिक्षण के कुछ जनजित उद्दशे्य या उद्दशे्यों को पूरा करने के जलए कुछ ठोस आधार या आधार जनजित रूप स े

झूठ होने चाजहए। ऐसे आधार और आधार की खोज हमें सामाजजक जिज्ञान के अध्ययन के माध्यम स ेआसानी स ेजिजभन्न मूल्यों 

या लाभों की ओर आकर्थषत कर सकती ह।ै यह सरल कारण के जलए ह ै क्रक उद्दशे्य और मूल्य दोनों को एक दसूरे के जलए 

अन्योन्याजित और प्रिंसात्मक माना जाता ह.ै  

 

1. अच्छी नागररकता का जिकास: सामाजजक जिज्ञान जिषय का अध्ययन युिाओं को अपन ेदिे के प्रभािी और कुिल नागररकों के 

जिकास और जिकास में अजनिाया रूप स ेयोगदान दनेा चाजहए। उन्हें अपने अजधकारों और जििेषाजधकारों के साथ-साथ एक 

लोकतांजत्रक दिे के नागररकों के रूप में कताव्यों और जजम्मेदाररयों के बारे में ठीक स े

बताया जाना चाजहए। उन्हें दिे के साथ-साथ अपने समाज की जरूरतों और 

समस्याओं के बारे में जागरूक करना चाजहए। दिे के जिकासात्मक योजनाओं और 

पररयोजनाओं में मदद करन ेके जलए बच्चों के बीच िाजंछत ज्ञान, समझ, कौिल, रुजचयों 

और दजृष्टकोण के जिकास के जलए पयााप्त दखेभाल की जानी चाजहए। 

 

2. सामाजजक चररत्र का जिकास: सामाजजक जिज्ञान के अध्ययन स ेबढते बच्चों के बीच 

सामाजजकता और सामाजजक चररत्र के समुजचत जिकास में मदद जमलनी चाजहए। िह 

सब जो एक बच्च ेको उसके समुजचत सामाजजक जिकास में आिश्यक ह ैऔर उसे समाज 

के एक उपयोगी सदस्य के रूप में बदलना, सामाजजक जिज्ञान के जिक्षण और सीखने के 

माध्यम से उजचत रूप से प्रदान क्रकया जाना चाजहए। 
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3. बौजिक और मानजसक जिकास: बच्चों के उजचत बौजिक और मानजसक जिकास में योगदान दनेे के जलए सामाजजक जिज्ञान का 

अध्ययन क्रकया जाना चाजहए। पाठ्यक्रम के साथ-साथ सामाजजक जिज्ञान को पढाने के तरीकों को उनके जिजभन्न मानजसक सकंायों 

जैसे क्रक सोच, तका , कल्पना, अिलोकन, स्मृजत और जनणाय लेने के जिकास के जलए ठीक से जनधााररत क्रकया जाना चाजहए। 

 

4. सही प्रकार के व्यिहार और आचरण का जिकास: अच्छा आचरण और नैजतकता उस समय की प्रमुख आिश्यकताए ंहैं। हम 

जनजित रूप से अपने बच्चों से चररत्र और जसिांतों के एक आदमी के रूप में जिकजसत होने की आकांक्षा रखत ेहैं। सामाजजक 

जिज्ञान से संबंजधत जिषय और सीखन ेके अनुभिों में बढत ेबच्चों को सही प्रकार के व्यिहार और आचरण प्राप्त करन ेमें मदद करन े

के जलए पयााप्त क्षमता ह ै और तदनसुार सामाजजक जिज्ञान के जिक्षण में छात्रों को सही प्रकार के व्यिहार और आचरण का 

प्रजिक्षण दनेे का लक्ष्य होना चाजहए।. 

 

5. क्रकसी के िातािरण के साथ समायोजजत करन ेकी क्षमता जिकजसत करना: व्यजिगत या सामाजजक कल्याण और प्रगजत के 

जलए क्रकसी के भौजतक और सामाजजक पररिेि के साथ समायोजन काफी आिश्यक ह।ै सामाजजक जिज्ञान, जैसा क्रक हम जानत ेहैं, 

पुरुषों और समाज और उनके इंटरैक्िन के अध्ययन के रूप में पररभाजषत क्रकया गया ह ैऔर इस तरह के अध्ययन में छात्रों को 

उनके पयाािरण के जलए समायोजन करन ेमें मदद करन े के जलए पयााप्त क्षमता ह।ै इसजलए, यह बहुत जरूरी ह ै क्रक क्रकसी के 

पयाािरण के साथ तालमेल जबठाने की क्षमता का जिकास हमारे स्कूलों में सामाजजक जिज्ञान को पढाने के उद्दशे्यों में से एक के 

रूप में क्रकया जाना चाजहए। 

 

6. सहयोग और अन्योन्यािय की भािनाओं का जिकास: पारस्पररक सहयोग, पे्रम, जिश्वास और अन्योन्यािय हमारे सामाजजक 

जीिन के मूल आधार हैं। एक समाज या राष्ट्र अपने नागररकों के आपसी जिश्वास और सहयोग की ताकत के साथ अच्छी तरह स े

प्रगजत के पथ पर आगे बढ सकता ह,ै लेक्रकन दसूरी ओर इसके भजिष्य को बबााद होने की जस्थजत में आपसी अजिश्वास और उनके 

बीच असंतोष की भािनाए ंबनी रह सकती हैं। 

 

7. स्िस्थ आदतों और सही दजृष्टकोण का जिकास: हमारे स्कूलों में सामाजजक जिज्ञान का जिक्षण बच्चों के बीच िाछंनीय आदतों, 

रुजचयों और दजृष्टकोण के जिकास के जलए भी ह।ै पररणामस्िरूप, यह उपयोगी आदतों और लक्षण जसैे आत्म-अध्ययन, आत्म-

समथान, आत्म-जनयंत्रण, आत्म-सम्मान, सहानुभूजत, धैया, सजहष्णुता, ईमानदारी, सच्चाई, औद्योजगकता, सम्मान के जलए काया करन े

में काफी मददगार साजबत हो सकता ह।ै  

  

लक्ष्य: 

1. ज्ञान और समझ के उद्दशे्य:  

  सामाजजक जिज्ञान जिषय के समुजचत अध्ययन के जलए उपयोगी आिश्यक 

ितें, पररभाषाए,ँ अिधारणाए,ँ जिषय और सामान्यीकरण। 

  भौजतक और सामाजजक िातािरण से संबंजधत चीजें और घटनाए।ं 

  पयाािरण में जिद्यमान जिजभन्न सामाजजक समस्याए।ं 

  भोजन, कपड े और आिय से संबंजधत बुजनयादी मानिीय जरूरतों को पूरा 

करने के जलए उपलब्ध ससंाधनों का उपयोग. 
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2. कौिल उद्दशे्य:  

 जिजभन्न प्रकार की ग्राक्रफक सामग्री जैसे मानजचत्र, ग्राण, टेबल, चाटा, जचत्र, आरेख, समय रेखा, पोस्टर, काटूान आक्रद को 

पढने, व्याख्या करन,े उपयोग करने और बनाने का कौिल। 

  पाठ्यपुस्तकों, पुस्तकालय सामग्री, ितामान पजत्रकाओं, समाचार पत्रों और पजत्रकाओं, संग्रहालय, यात्राओं और भ्रमण के 

स्थानों और अन्य सामुदाजयक ससंाधनों, िव्य - दशृ्य एड्स और उपकरणों, इंटरनेट और दजुनया भर में िेब, आक्रद जैस े

जिजभन्न डटेा स्रोतों का उपयोग करने का कौिल उपयोगी जानकारी के जलए , अध्ययन और डटेा संग्रह. 

 

3. अनपु्रयोग उद्दशे्य: जिज्ञान का जिक्षण और जिक्षण छात्रों को प्राप्त क्रकए गए ज्ञान और समझ (जैसे क्रक ज्ञान और समझ के 

उद्दशे्यों में बताया गया ह)ै और प्राप्त कौिल (कौिल उद्दशे्यों में बताए गए कौिल) को लागू करने और उन्हें उपयोग करने में 

सक्षम बनाने में छात्रों के जलए मददगार ह।ै एक या दसूरे जिषयों का अध्ययन या सामाजजक जिज्ञान पाठ्यक्रम स ेसबंंजधत अनुभि 

सीखना.  

 

4. अजभिजृि उद्देश्य: 

  सामाजजक संगठनों और संस्थाओं के अजस्तत्ि और कायाप्रणाली के प्रजत सकारात्मक और अनुकूल रिैया। 

  अन्य जाजतयों, संस्कृजतयों, धमों, भाषा समूहों, क्षेत्रों, राज्यों और राष्ट्रों से संबंजधत लोगों के प्रजत सहयोग, सहानुभूजत, 

सजहष्णुता, पे्रम और जिश्वास का दजृष्टकोण। 

  सरकार की लोकतांजत्रक प्रणाली की अच्छाई में सकारात्मक दजृष्टकोण और दढृ जिश्वास. 
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