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पररवार और ममत्र 
 

(1) पररवार: 

मानवीय संदभभ में, पररवार रक्त, आत्मीयता और सह-मनवास से संबंमधत लोगों का एक समूह ह।ै एक पररवार में, सदस्यों के बीच 

प्यार, सहयोग, लगाव और देखभाल की भावना मौजूद होती ह।ै बच्चों के समाजीकरण के मलए पररवार एक प्राथममक संस्थान ह।ै 

यह व्यमक्त के सामामजक जीवन को आकार देने में महत्वपूणभ भूममका मनभाता ह ैऔर यह वह स्थान ह ैजहााँ मानव पहली बार 

सामूमहक रूप से रहना सीखता ह।ै पररवार समाज की मूल इकाई ह.ै  

 

A. पररवार के प्रकार: 

1.  एकल पररवार: एक पररवार, मजसमें मववामहत जोडे अपने अमववामहत बच्चों के साथ रहते हैं। इसे कभी-कभी संयुमममत 

पररवार भी कहा जाता ह।ै 

2.  मवस्ताररत / सयंकु्त पररवार: यह एक पररवार है मजसमें मववामहत जोडा अपने माता-मपता, दादा-दादी, बच्चों और अन्य 

ररश्तेदारों के साथ रहता ह।ै पहले भारत में, अमधकांश पररवार इस प्रकृमत के थ,े लेककन अब संयुक्त पररवार की 

अवधारणा कमजोर हो रही ह।ै 

3.  मात ृ पररवार: यह एक ऐसा पररवार ह ै जहााँ मााँ पररवार का मुमखया होती ह ै और इस प्रकार के पाररवाररक जोडे 

मववाह के बाद ममहला के पररवार के साथ या उसके आस-पास रहते हैं। 

4.  पमतव्रत पररवार: एक पररवार, जहााँ मपता पररवार का मुमखया होता ह ैऔर इस प्रकार के पाररवाररक जोडे मववाह के 

बाद पुरुष के पररवार के साथ या उसके आस-पास रहते हैं। 

5.  सांप्रदामयक पररवार: एक ही खून का सामान्य साधन ', इसका मतलब इस तरह के पररवार में ह ैजो एक ही पूवभज के 

वंशज हैं, एक साथ रहते हैं. 

B. पररवार की मवशषेताएं: 

1.   वशंानगुत सबंधं: पररवार में सदस्य आनुवंमशकता से एक-दसूरे से संबंमधत हैं और लक्षण एक पीढी से दसूरी पीढी में 

स्थानांतररत ककए जाते हैं। 

2.  आर्थथक कायभ: पररवार अपने सदस्यों को आर्थथक सहायता प्रदान करता है, पररवार के सदस्य ककसी भी आर्थथक 

गमतमवमध में संलग्न होकर पैसा कमाते हैं। 

3.  मववाह की अमनवायभता: प्रजनन करना मानव का अत्यंत आवश्यक कायभ ह ै और ककसी भी जीमवत मववाह के मलए 

पररवार और वंश को आगे की पीकढयों तक ले जाने में मदद ममलती ह।ै 

4.  सामामजक सरुक्षा: पररवार अपने सदस्यों को सुरक्षा प्रदान करता ह ैऔर यह 

सामामजक सुरक्षा की मूल इकाई ह ै

C. एक पररवार के कायभ: 

मवमभन्न मवचारकों द्वारा पररवार के कायों को मवभामजत ककया गया ह।ै पररवार के 

मनम्नमलमखत कायभ हैं: 

1. MacIver ने पररवार के कायों को दो रूपों में मवभामजत ककया ह:ै आवश्यक 

और गैर - आवश्यक। आर्थथक कायभ, प्रजनन कायभ, शैमक्षक कायभ, यौन कायभ 

आवश्यक कायभ के अंतगभत आता ह ै जबकक मनोरंजक कायभ गैर-आवश्यक के 

अंतगभत आता है 
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2.  ओगबनभ और मनमकोफ ने पररवार के कायभ को प्रभावशाली, आर्थथक, सुरक्षात्मक, धार्थमक, शैमक्षक और मनोरंजन के्षत्र में 

वगीकृत ककया। 

3.  हडंबगभ ने पररवार के कायभ को चार भागों में मवभामजत ककया अथाभत् प्राथममक समूह की संतुमि, सहयोग और श्रम का 

मवभाजन, बच्चों की देखभाल और प्रमशक्षण, यौन व्यवहार और प्रजनन का मवमनयमन.  

 

D. बाल मवकास में पररवार का योगदान: 

बचे्च का प्राकृमतक मवकास उस पररवेश से प्रभामवत होता ह ैमजसमें बच्चा रहता ह।ै बचे्च की बुमनयादी जरूरतों को पूरा करना एक 

पररवार का कतभव्य है, बचे्च की आहार, स्वच्छता और शारीररक गमतमवमध की देखभाल करें क्योंकक ये कारक बचे्च के शारीररक 

मवकास में मदद करते हैं। 

  माता-मपता के वंशानुगत लक्षण और माता-मपता की मशक्षा बचे्च के मानमसक मवकास में महत्वपूणभ भूममका मनभाते हैं। 

 घर और आसपास के वातावरण का पयाभवरण बचे्च के मानमसक मवकास पर प्रभाव डालता ह।ै बचे्च पररवार के भीतर 

अपनी प्रारंमभक मशक्षा और प्रमशक्षण शुरू करते हैं। 

 पररवार ज्ञान, मूल्यों, दमृिकोण और प्रथाओं के प्रसारण के मलए एक आवश्यक वाहन ह.ै 

 

(2) ममत्र: 

  ऑक्सफोडभ मडक्शनरी के अनुसार, "एक व्यमक्त मजसके साथ आपसी स्नहे का बधंन है, आम तौर पर यौन या पाररवाररक 

सबंधंों में स ेएक ह।ै" जसैा कक हम जीवन के माध्यम स ेजात ेहैं, हमारे पास मवमभन्न लोगों स ेममलन ेका अवसर होता है, 

लकेकन कुछ दोस्त बन जात ेहैं। 

 सच्चा दोस्त खुशी और दुुःख साझा करता है, करिन पररमस्थमतयों में उसके साथ खडा होता ह ैऔर सभी पररमस्थमतयों में 

रक्षा करने की कोमशश करता ह।ै दोस्तों में एक-दसूरे के मलए आपसी सम्मान ह।ै दोस्तों के बीच के ररश्ते को दोस्ती कहा 

जाता है.  

  अकेले ममत्रता उस दमुनया में संबंध ह ैजहां हम अपनी रुमच के आधार पर साथी / दोस्त / साथी का चयन करते हैं। हर 

कोई अपनी पसंद के दोस्तों के मलए स्वतंत्र ह ैऔर कोई भी अन्य व्यमक्त के साथ जबरदस्ती दोस्ती नहीं कर सकता। एक 

बचे्च के समग्र मवकास पर ममत्र एक महत्वपूणभ प्रभाव छोडता ह।ै 

  बचपन और ककशोरावस्था में फलदायी सामामजक संबंध एक बचे्च को बेहतर समग्र व्यमक्तत्व मवकमसत करने और बाद के 

मनोवैज्ञामनक मवकारों से बचाने में मदद करते हैं। 

  अरस्तू के अनुसार, ममत्रता को तीन प्रकारों में वगीकृत ककया जा सकता ह:ै 

1.  उपयोमगता की ममत्रता: इस तरह की ममत्रता में, दो लोग अपने महत के मलए दोस्त होते हैं। 

2.  खशुी की दोस्ती: इस तरह से, लोग सामान्य रुमच और खुशी साझा 

करते हैं। वे एक-दसूरे के साथ अपनी खुशी के पल साझा करते हैं। 

3.  अच्छे की दोस्ती: इस तरह की दोस्ती में दो दोस्तों का एक-दसूरे के 

मलए परस्पर सम्मान होता ह।ै इस प्रकार की ममत्रता पारस्पररक महत 

और आनंद के कारण नहीं है. 

 

(3) ररश्तदेार और ररश्त:े 

1. ररश्तेदार एक समाज या पररवार में वे व्यमक्त होते हैं जो एक दसूरे से रक्त 

संबंध, मववाह, भावना या भावनाओं आकद से जुडे होते हैं। संबंध और संबंध 

बचे्च को मवकास और मवकास में प्रभामवत करते हैं। 
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2. बाल प्रारंमभक संचार कौशल, पारस्पररक संबंध मवकमसत करके उनके साथ बातचीत करते हैं और उनका अवलोकन 

करते हैं। 

3. बचे्च में जीवन के प्रमत दमृिकोण,  सहानुभूमत, करुणा, संवेदनशीलता, संस्कृमत के प्रमत जागरूकता, धमभ प्रथाओं और 

पररवार और समाज की परंपराओं को पररवार और उसके ररश्तेदारों को देखते हुए मवकमसत होता ह।ै 

(4) कायभ और खले: 

प्रमसद्ध मशक्षामवद माररया मोंटेसरी ने कहा है, "खेलना बचे्च का काम ह"ै। बच्चों और ककशोरों के मलए स्वस्थ मवकास के मलए खेल 

गमतमवमधयााँ आवश्यक हैं। 

 बच्चों द्वारा गमतमवमधयां तंमत्रका कोमशकाओं के बीच बने कनेक्शन के पैटनभ को उते्तमजत और प्रभामवत करती हैं। 

 गमतमवमधयााँ िीक और सकल मोटर कौशल, भाषा, समाजीकरण, व्यमक्तगत जागरूकता, भावनात्मक भलाई, 

रचनात्मकता, समस्या - समाधान और क्षमता के मवकास को प्रभामवत करती हैं 

  बच्चों की सकिय भूममका मनभाने, पसंद करने और अभ्यास करने में महारत हामसल करने में बच्चों की सबसे महत्वपूणभ 

भूममका है 

   प्ले ललक संवेदी मोटर, संज्ञानात्मक और सामामजक भावना अनुभव और ममस्तष्क के मवकास से एक आदशभ सेटटग 

प्रदान करता है. 

 

A. मशक्षा और स्वास््य में खले का महत्व: 

काम और खेल बचे्च के समग्र मवकास के मलए एक महत्वपूणभ घटक है, यही कारण ह ैकक खेल को स्कूलों के पाठ्यिम में महत्वपूणभ 

स्थान कदया गया ह।ै 

 खेल के माध्यम से बच्चों को पढाना आसान ह ैऔर खेल के माध्यम से मसखाई गई अवधारणा उनकी स्मृमत में बहुत लंबे 

समय तक बनी रहती ह ैक्योंकक वे इसे व्यावहाररक रूप से देखकर आसानी से समझ लेते हैं। 

 रचनात्मक गमतमवमध और खेल के माध्यम से बच्चा कुछ नया सीखने की कोमशश करता ह।ै ये नाटक और खेल कल्पना 

शमक्त के मनमाभण, सोच कौशल मवकमसत करने, रचनात्मक कौशल बढाने, बच्चों के बीच सहयोग मनमाभण, टीम वकभ  आकद में 

मदद करते हैं। 

 खेल और अन्य शारीररक गमतमवमध प्रमतरक्षा को मवकमसत करने में मदद करती है और शरीर को बीमाररयों और संिमण 

से लडने में सक्षम बनाती ह।ै 

 मानमसक मवकास के मलए खेल और शारीररक गमतमवमधयााँ बहुत महत्वपूणभ हैं और ये गमतमवमधयााँ तनाव को कम करती 

हैं और शरीर को तनाव से मनपटने में सक्षम बनाती हैं। 

 खेल के माध्यम से शारीररक और गमतक मवकास में शरीर की सह ऊंचाई, वजन, सामान्य उपमस्थमत / टोन शाममल ह ै- 

बडी और बारीक मांसपेमशयों का समन्वय। 

 संज्ञानात्मक मवकास में आकार और रंगों की अवधारणा बनाने वाली स्व-

अवधारणा शाममल ह।ै मवमभन्न प्रकार के ब्लॉक, मोमतयों, मखलौने, ममट्टी, रेत, 

पहमेलयााँ और अन्य प्राकृमतक सामग्री, बच्चों को मवमभन्न आकार, आकार, रंग, 

बनावट और वॉल्यूम के बीच अंतर करने के मलए सीखने में सक्षम बनाती हैं। 

 सामामजक - भावनात्मक मवकास में स्थापना, संबंध, मवकासशील व्यवहार 

मनयंत्रण और इतने कौशल शाममल हैं जो उन्हें अपने पररवार, स्कूल समदुाय में 

स्वीकायभ बनाते हैं। 
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