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सामाजजक अध्ययन की कक्षा प्रक्रिया और जिक्षण गजतजिजधयााँ 

 

पूछताछ आधाररत जिक्षा: पूछताछ-आधाररत जिक्षा छात्रों से उनके ज्ञान और समझ के स्तर का आकलन करने के जलए प्रश्न 

पूछती ह।ै दसूरी ओर, अनुभिजन्य साक्ष्य अनुभि स ेसंबंजधत एक िब्द ह।ै पूछताछ-आधाररत जिक्षा एक ऐसी जिद्या ह,ै जो 

पूछताछ की एक प्रक्रिया से पे्रररत ह ै- 

 एक जरिल मुद्द ेके साथ जुडाि जो जिजभन्न प्रकार की प्रजतक्रियाओं के जलए अनुमजत दतेा ह।ै छात्र पूछताछ की लाइनों 

और जनयोजजत तरीकों का चयन करने की जजम्मेदारी लेत ेहैं 

  छात्रों को मौजूदा ज्ञान पर आकर्षित करने और उनकी आिश्यक जिक्षण आिश्यकताओं की पहचान करन े की 

आिश्यकता ह.ै  

 

पूछताछ का उद्दशे्य: जांच के उद्दशे्यों पर चचाा की जा सकती ह,ै क्योंक्रक सीखने की इस पद्धजत का औजचत्य ह ै

 सामग्री ज्ञान में काफी िृजद्ध करता ह ै

  जिजभन्न पररजस्थजतयों में लागू होने िाले कौिल पर प्रभाि। 

 समस्या-समाधान जसखाता ह ै

  महत्िपूणा सोच कौिल में सुधार करता ह।ै नई समस्या जस्थजतयों के जलए अिधारणाओं के हस्तांतरण को बढािा दतेा 

ह।ै छात्रों को जसखाता ह ैक्रक स्ि-जनदजेित सीखन ेके कौिल को कैस ेसीखना और बनाना ह।ै 

 उनकी जाचं के छात्र स्िाजमत्ि जिकजसत करता ह ैऔर जििय में छात्र जहत को बढाता है. 

 

पूछताछ की जिििेताए:ं 

 पूछताछ-आधाररत जिक्षण में, जिक्षाथी िैज्ञाजनक रूप से उन्मुख प्रश्नों द्वारा लगे हुए हैं। 

  िे साक्ष्य को प्राथजमकता दतेे हैं जो उन्हें िैज्ञाजनक रूप से उन्मुख प्रश्नों को संबोजधत करने िाल ेस्पष्टीकरण का जिकास 

और मूलयांकन करन ेकी अनमुजत दतेा ह।ै 

  िे साक्ष्य से स्पष्टीकरण तैयार करते हैं। 

  िे िैकजलपक स्पष्टीकरणों के प्रकाि में अपनी व्याख्याओं का मूलयांकन करते हैं, जििेि रूप से िैज्ञाजनक समझ को 

प्रजतबबजबत करने िाल.े  

 

पूछताछ प्रक्रिया के प्रमुख घिक 

1. समीक्षा पिूा ज्ञान 

 जिक्षक यह चचाा करने में छात्रों को उलझान ेके द्वारा करेंगे क्रक िे पहल ेस ेही 

क्या जानते हैं। 

 छात्रों को सीखन ेकी मेज पर अपनी पृष्ठभूजम और अनुभिों को लाने से, छात्रों 

को जििय स ेजुडने के तरीके जमलेंगे और उनके साथ अथा पैदा करने के जलए एक 

आधार जिकजसत होगा 

 सीखने के जलए उनका व्यजिगत संबंध छात्र की पे्ररणा का पता लगाने, पढने 

और करिनाइयों के साथ संघिा करने के जलए बढता ह ैक्योंक्रक िे उत्पन्न होते हैं। 
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2. पृष्ठभजूम जानकारी प्रदान करें 

  छात्रों को साथाक पूछताछ को दखेने और तैयार करन ेमें सक्षम होने के जलए जििय के बारे में कुछ जानना चाजहए। 

  जिक्षक छात्रों को लेख और पुस्तकों, संग्रहालय प्रदिान, फोिो, ऑजियो और िीजियो ररकॉर्डिग, अन्य प्राथजमक स्रोत 

सामग्री और िेबसाइिों जैसी िस्तुओं का उललेख कर सकता ह।ै 

 

छात्रों स ेपछूताछ प्रस्तजुत ढाचं ेकी स्थापना और सिंाद 

 प्रस्ताि जिकजसत करें (इस पर बहस की जा सकती ह)ै। 

 तथ्यों, आंकडों, उदाहरणों, जििेिज्ञ प्राजधकरण, तका  और तका  के साथ समथान प्रस्ताि, समाधान और कारािाई जिचारों का 

प्रस्ताि। 

 छात्रों को अपनी प्रस्तुजतयों और इजछछत पररणामों के बीच संरेखण बनाने के जलए अपेजक्षत पररणामों और पूछताछ ढांचे 

में िापस दखेें। 

 जिद्यार्षथयों स ेउनकी सोच को पररष्कृत करने और उनके िोध को जनदजेित करने में मदद करने के जलए प्रश्न पूछें 

 सपोिा िेक्नोलॉजी (पॉिर पॉइंि, िेबसाइि) और आिा जिजाइन उत्पाद जनमााण प्रदान करें। 

 छात्रों को अपनी िीमों के भीतर एक दसूरे को प्रजिजक्षत करने और प्रजिजक्षत करन ेके जलए सिि बनाना। 

 

अनभुिजन्य साक्ष्य: सामाजजक जिज्ञान में अनुभिजन्य साक्ष्य बहुत जभन्न होते हैं। यह जनम्नजलजखत जिजधयों द्वारा जनर्षमत होता है 

 पुरातत्ि में िारीररक कलाकृजतयों का संग्रह। 

 जनसांजख्यकी में सेंसरजिप का संचालन करना। 

 अथािास्त्र में गजणतीय मॉिबलग। 

 इजतहास में बचतन प्रयोग। 

 राजनीजत जिज्ञान में जििेिज्ञ जनणाय, 

 मनोजिज्ञान में प्रयोगिाला प्रयोग 

 

आगमन और जनगमन जिजध: सबूत की अिधारणा पुजष्ट और पे्ररण की अिधारणाओं से संबंजधत ह।ै चूंक्रक, पररकलपना साक्ष्य द्वारा 

पुजष्ट की जाती ह,ै पे्ररण तका  या पररकलपना के साक्ष्य से पररकलपना की जिजध को संदर्षभत करता है. 

 

सबस ेअछछी व्याख्या के सदंभा में: सबसे अछछे स्पष्टीकरण के हस्तक्षेप के प्रस्तािकों ने दो जिचारों स ेएक पररकलपना की सच्चाई 

का अनुमान लगाया, जो इस प्रकार हैं 

 पररकलपना साक्ष्य की व्याख्या करती ह;ै तथा 

 साक्ष्य-व्याख्यात्मक िैकजलपक पररकलपनाओं के बीच, यह िह ह ै जो 

व्याख्यात्मक योग्यता पर सिाशे्रष्ठ स्कोर करता ह.ै  

 

जनष्किा को दो प्रकारों में जिभाजजत क्रकया जा सकता ह।ै ि ेइस प्रकार हैं 

A. िणानात्मक जनष्किा 

 सामाजजक जिज्ञान में इस प्रकार के अनुमान और इससे जुड े तरीके बहुत 

महत्िपूणा हैं। 

 तथ्यों को स्थाजपत करन ेके जलए, यहां तक क्रक एक समाज के बारे में जििुद्ध 

रूप से िणानात्मक तथ्य, अन्िेिक को नई तत्काल रिप्पजणयों और पहले स े

स्थाजपत तथ्यों के आधार पर जनष्किा जनकालना होगा 

https://www.adda247.com/product-testseries/4752/ugc-net-paper-i-2020-online-test-series


3 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com|    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 

 
 

 

B. व्याख्यात्मक जनष्किा 

 सिीक िणानात्मक जनष्किा अपने आप में सामाजजक जिज्ञान का एक महत्िपूणा लक्ष्य ह।ै यह सामाजजक घिनाओं की 

व्याख्या के बारे में आगे के जनष्किों के जलए एक प्रारंजभक भूजमका भी जनभाता ह।ै 

 सामाजजक जिज्ञान में व्याख्यात्मक जनष्किा के कई मॉिल हैं, लेक्रकन ितामान में कारण मॉिल सबसे अजधक सहमत ह ै

 इस मॉिल में, क्रकसी भी कारण का उसके प्रभाि के बाद ही क्रकया जाता ह ैयक्रद कुछ सक्षम करने िाली जस्थजतयां मौजूद 

हैं और परेिान करने िाले कारक अनुपजस्थत हैं. 
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