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स्रोत: प्राथममक और मितीय 

 

स्रोत वह मवमिष्ट सामग्री है, मजसके आधार पर भाग का अध्ययन ककया जाता ह।ै छात्र उस प्रकिया को समझने के मिए मविेष 

घटनाओं के बारे में जानना सीखते हैं मजसके माध्यम स ेवे उत्पाद पर पहुंचते हैं। 

प्राथममक स्रोत: 

  प्राथममक स्रोत उस समय के मिए बनाए गए मूि अमभिेख हैं जो ऐमतहामसक घटनाओं के समय या सुंस्मरण और 

मौमखक इमतहास के रूप में घटनाओं के बाद हए हैं। 

 प्राथममक स्रोतों में ककसी मवषय, व्यमि, घटना या मुद्द ेपर पाुंडुमिमपयााँ, डायरी, पत्र, दिुलभ पुस्तकें , ऐमतहामसक तस्वीरें, 

प्रथम-हाथ खात ेया दस्तावेजी स्रोत िाममि हैं।.  

 ये स्रोत अतीत की व्याख्या करने के मिए कच्चे माि के रूप में काम करते हैं, और जब वे इमतहासकारों िारा मपछिी 

व्याख्याओं के साथ उपयोग ककए जाते हैं, तो वे ऐमतहामसक अनुसुंधान के मिए आवश्यक सुंसाधन प्रदान करते हैं. 

 प्राथममक स्रोत को भौमतक स्रोत, मौमखक स्रोत और मिमखत या मुकित स्रोत के रूप में वगीकृत ककया जा सकता है. 

1. भौमतक स्रोत जैसे स्मारक, मूर्ततयााँ, हमथयार, मूर्ततयााँ, स्तुंभ, आकद। 

2. मौमखक स्रोत जैसे कहानी, कहानी, परुंपरा, रीमत-ररवाज आकद। 

3. मिमखत या मकुित स्रोत जसैे पाुंडुमिमपयााँ, डायरी, पत्र, दिुलभ पुस्तकें  आकद। 

 

मितीय स्रोत: 

  माध्यममक स्रोत प्राथममक सुंसाधनों या अन्य माध्यममक सुंसाधनों में जानकारी का मवशे्लषण, समीक्षा या साराुंि करत े

हैं। 

 घटनाओं के बारे में तथ्य या मववरण प्रस्तुत करने वािे स्रोत माध्यममक हैं जब तक कक वे प्रत्यक्ष भागीदारी या अविोकन 

पर आधाररत न हों। 

  माध्यममक स्रोत अक्सर पररणाम तक पहुंचने के मिए अन्य माध्यममक स्रोतों और मानक अनुिासनात्मक तरीकों पर 

भरोसा करत ेहैं और वे प्राथममक स्रोतों के बारे में मवशे्लषण के मसद्ाुंत स्रोत प्रदान करते हैं। कुछ माध्यममक स्रोत जीवनी, 

िोध प्रबुंध, सूचकाुंक, सार, ग्रुंथ सूची (माध्यममक स्रोत का पता िगाने के मिए उपयोग ककया जाता ह)ै, जनलि िेख, 

मोनोग्राफ आकद हैं.  

 

स्रोत मवमध के उद्दशे्य:  

  स्रोत का उपयोग करके और सबूतों का वजन करके छात्रों को महत्वपूणल सोच 

मवकमसत करन ेमें सक्षम बनाना.  

 स्रोत के एक महत्वपूणल मवशे्लषण के माध्यम से छात्रों को अपना स्वतुंत्र मनणलय 

िेने में सक्षम बनाना 

 डटेा एकत्र करन,े सुंबुंमधत डटेा को स्थानाुंतररत करने, उन्हें व्यवमस्थत करन े

और उनकी व्याख्या करन ेके प्राथममक कौिि मवकमसत करना। 

 छात्रों के मिए घटनाओं को और अमधक वास्तमवक बनान े के मिए उमचत 

माहौि तैयार करना। 

 अतीत के पुनर्तनमालण के मिए छात्रों की कल्पना को प्रोत्सामहत करना. 
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स्रोत का उपयोग कैस ेकरें? 

चूुंकक कई प्राथममक और साथ ही माध्यममक स्रोत उपिब्ध हैं, इसमिए यह सवाि उठता ह ैकक उनका सबसे अच्छा उपयोग कैस े

ककया जा सकता ह।ै मिक्षक को स्रोत पुस्तकों और पढ़ने के उद्दशे्य और उपयोमगता को पहचानना चामहए। इस तरह की साममग्रयों 

को मवद्यार्तथयों को बताया और समझाया जाना चामहए। मवमभन्न तरीके हैं मजनमें स्रोतों का उपयोग ककया जा सकता है.  

प्रदिलन: मिक्षक अपने छात्रों को स्रोतों का उपयोग करने के तरीके के बारे में प्रदिलन के िारा मना सकते हैं। मिक्षक िेखक के बारे 

में भी कुछ जानकारी दकेर एक स्रोत से एक अुंि पढ़ सकते हैं। यह कुछ ऐसे स्रोतों से गुजरन ेके मिए छात्रों को पे्ररणा प्रदान 

करेगा। मिक्षक इन स्रोतों की भमवष्य की सुंभावनाओं का भी वणलन कर सकता ह,ै िेककन उमचत समय पर इन स्रोतों का उपयोग 

करते समय उन्हें सावधान रहना चामहए.  

सौंपा हआ पाठ: मिक्षक छात्रों को पढ़ने के मिए चयमनत मागल मनर्ददष्ट करके भी स्रोतों का उपयोग कर सकते हैं। मागल का चयन 

करते समय ध्यान रखा जाना चामहए कक ये कदिचस्प हों। छात्रों को मौमखक रूप से कक्षा को ररपोटल करने के मिए कहा जा 

सकता ह.ै  

जानकारी का सत्यापन: मिक्षक को पाठ्यपुस्तकों में त्रुरटयों, असुंगतता या मवरोधाभासों की खोज करन ेऔर स्रोत साममग्रयों में 

समाधान खोजने के मिए छात्रों का नेतृत्व करना चामहए। इस तरह वे पाठ्यपुस्तकों में दी गई जानकारी को सत्यामपत कर सकत े

हैं। कभी-कभी समस्या हि नहीं होती ह;ै यह छात्रों के मिए एक मूल्यवान सबक भी होगा. 

स्वमैच्छक पाठ: जो छात्र वास्तव में स्रोतों से पररमचत हो गए हैं, वे उनका उपयोग करना जारी रखेंगे। मिक्षक दढृ़ता और आवृमि 

िारा स्रोतों के अपने मिक्षण की सफिता को माप सकता ह ैमजसके साथ छात्र उनका उपयोग करना जारी रखत ेहैं. 

 

िाभ:  

 उनका उपयोग पाठ्यपुस्तक या अन्य माध्यममक खाते में मनमहत सामग्री को समृद् और सत्यामपत करने के मिए ककया जा 

सकता ह।ै 

  ये िोध के मिए छात्रों को आरुंभ करने में सहायक होंग.े  

 यह मवषय को और अमधक ठोस और साथलक बना दगेा। 

 स्रोतों का उपयोग मवषय को वास्तमवकता की भावना दतेा ह।ै 

  ये सही सोच मवकमसत करन ेमें मदद करेंगे, कल्पना िमि, आरेखण और चचालओं की तिुना और मवशे्लषण करेंगे। 

  यह धीमी मिक्षार्तथयों की मजज्ञासा को जगान े और उनकी रचनात्मक अमभव्यमि को प्रोत्सामहत करने में भी मदद 

करेगा। 

  इसका उपयोग मौमखक पाठ के समथलन में अमधक महत्वपूणल बबदओुं को 

मचमत्रत करने के मिए ककया जा सकता ह ै

  छात्र मवश्वसनीय जानकारी प्राप्त करने में सक्षम होंगे 

 

अवगणु और सीमाएाँ:  

  कभी-कभी मूि स्रोत उपिब्ध नहीं होते हैं। 

  जूमनयर स्तर पर इसका उपयोग करना मुमश्कि ह।ै 

  कुिि मिक्षकों की कमी ह.ै 

 

स्रोत मवमध सामामजक अध्ययन के मिक्षण के मिए उपयोगी ह ैिेककन अगर यह मिक्षक 

िारा समझदारी से उपयोग ककया जाता ह।ै उसे स्रोतों के बारे में मवस्ततृ जानकारी 

होनी चामहए। यह मिक्षण को अमधक वास्तमवक और रोचक बना सकता है. 
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