
1 www.teachersadda.com | www.sscadda.com| www.bankersadda.com | www.adda247.com 

 
 

 

 

सामाजजक अध्ययन में अनदुशेात्मक उदे्दश्यों का जनमााण 

 

" जशक्षण उद्दशे्य (जनदशेात्मक उद्दशे्य) जनदशे के बाद एक जशक्षाथी से अपेजक्षत व्यवहार का वणान है." 

- आरएच डजेवस 

 

अनदुशेात्मक उद्दशे्यों का अथा 

जनदशे प्रदान करने के समय, यानी ककसी जवशेष पाठ, जशक्षण या सामाजजक अध्ययन की उप-इकाई के जशक्षण-अजधगम के जिए, 

एक जशक्षक को उसके सामन ेकुछ जनजित और बहुत जवजशष्ट उद्दशे्य रखन ेहोंगे जो एक जनर्ददष्ट कक्षा अवजध और ससंाधनों में प्राप्त 

होंगे। हाथ। इन जवजशष्ट कक्षा जशक्षण- अजधगम उद्दशे्यों के माध्यम स,े जनदशेात्मक उद्दशे्यों के रूप में जाना जाता ह,ै एक जशक्षक 

अपने जवद्यार्थथयों के व्यवहार में वांजछत पररवतान िाने का प्रयास करता है.  

 

सामान्य उद्दशे्यों और सामाजजक अध्ययन के उद्दशे्यों के साथ जनदशेात्मक उद्देश्यों का सबंधं: 

 सामाजजक अध्ययन पढाने के िक्ष्य या सामान्य उद्दशे्य सामाजजक अध्ययन अध्यापन के अंजतम िक्ष्य हैं। ये तब तक प्राप्त नहीं 

हो सकते हैं जब तक कक छात्र ने अपनी स्कूिी जशक्षा पूरी नहीं कर िी हो, दसूरों को कभी भी पूरी तरह स ेहाजसि नहीं ककया 

जा सकता ह।ै हािााँकक, जशक्षक की अपने जशक्षण िक्ष्यों की प्राजप्त के जिए उनकी उपजस्थजत अत्यंत महत्वपूणा है.  

 सामाजजक अध्ययन अध्यापन के सामान्य उद्दशे्य या शैजक्षक उद्दशे्य सामाजजक अध्ययनों को पढाने के उद्दशे्यों की व्यतु्पजि ह।ै 

दरअसि, उनके उजचत बोध के जिए, उद्दशे्यों को कुछ जनजित, काया करने योग्य और काम करन ेयोग्य इकाइयों में तोड़ कदया 

जाता ह ैजजन्हें उद्दशे्य कहा जाता ह।ै उद्दशे्यों की तुिना में, उद्दशे्य जवषय जशक्षक द्वारा जनर्ददष्ट कक्षा संसाधनों के भीतर प्राप्य 

अल्पकाजिक, जनजित िक्ष्यों या उद्दशे्यों का प्रजतजनजधत्व करते हैं. 

 सामाजजक अध्ययन के जशक्षण के सामान्य उद्दशे्यों और उद्दशे्यों की तुिना में, अनुदशेात्मक उद्दशे्य संकीणा और जवजशष्ट हैं। वे 

जनजित, मूता, सटीक और कायाात्मक हैं। वे पूवाजनधााररत होते हैं और हमेशा इस तरह से तैयार ककए जाते हैं कक एक जनजित 

अवजध के जनधााररत अवजध के भीतर सामान्य कक्षा जशक्षण के माध्यम से उनकी प्राजप्त काफी व्यावहाररक हो जाती है. 

 

अनदुशेात्मक उद्दशे्यों में शजैक्षक उद्दशे्यों की बदिती अवधारणा: 

 एक शैजक्षक उद्दशे्य को मूल्य जनणाय का उत्पाद कहा जाता ह ै'जो व्यवहार में कुछ 

व्यजियों द्वारा एक योग्य अतं के रूप में जिए गए जनणाय का प्रजतजनजधत्व करता ह।ै 

 यह जनणाय पररजस्थजतयों में सबसे अच्छा संभव होना चाजहए। आदशे में यह जनणाय 

ध्वजन ह ैकक यह व्यवजस्थत तरीके से आगे बढने के जिए चीजों की कफटनेस में हो 

सकता ह।ै इसमें तीन तरह के काम शाजमि हैं: 

(a)  व्युत्पजि और उद्दशे्यों का जववरण, 

(b)  उद्दशे्यों का वगीकरण; 

(c) वास्तजवक कक्षा प्रथाओं के जिए व्यवहार पररणामों के सदंभा में उद्दशे्यों की 

पररभाषा. 
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काम की पहिी शे्रणी एक अमूता प्रकृजत के बजाय एक सामान्य ह।ै यह जवकासशीि उद्दशे्यों के जिए प्रमुख जवचारों की पैदावार 

दतेा ह,ै जजसका अनुवाद जवजशष्ट कथनों में ककया जाता ह।ै एक जनदशेात्मक कायाक्रम जवकजसत करन ेऔर जवजभन्न स्तरों पर 

आवश्यक पाठ्यक्रमों के प्रकारों को जनर्ददष्ट करने में मदद करता ह.ै 

इस तरह के प्रयास की दसूरी शे्रणी के जिए इन उद्दशे्यों की आगे की वगीकरण और समझ और उनके बीच एक प्रणािी की खोज 

करके और एक शैजक्षक कायाक्रम के संदभा में उजचत रूप से किा की आवश्यकता ह।ै 

अंत में, कारावाई की एक शे्रणी होती ह ैजो ककसी जवशेष पाठ्यक्रम क्षेत्र के जिए पररचािन स्तर पर उद्दशे्यों की पररभाषा स े

संबंजधत होती ह।ै यह सीखन ेकी जस्थजतयों, अपेजक्षत व्यवहार की प्रकृजत और उपिजधध या व्यवहार सशंोधनों की हद तक कल्पना, 

जशक्षण-जशक्षण जस्थजतयों, गजतजवजधयों और मूल्यांकन कायाक्रमों के जववरणों के जिए कॉि करता ह।ै इन्हें जनदशेात्मक उद्दशे्य कहा 

जाता ह.ै 

 

कुछ मिू जसद्ातंों को ध्यान में रखत ेहुए जनदशेात्मक उद्दशे्यों को बतात ेहुए रखा जाना चाजहए, व ेजनम्नजिजखत हैं: 

 एक उद्दशे्य के बयान में अपेजक्षत पररणाम और सामग्री दोनों प्रकार के व्यवहार शाजमि होने चाजहए। पूवा को कभी-कभी 

सक्षमता या संशोधन का जहस्सा कहा जाता ह।ै संशोधन शधद का अथा ह ै कक यह व्यजि के व्यवहार के स्तर पर ह ै कक 

पररवतान सीखने के पररणामस्वरूप होता ह।ै दसूरी ओर सामग्री वांजछत व्यवहार की प्राजप्त के जिए माध्यम है.  

 उद्दशे्यों को सामान्यता (जवजशष्टता) के सही स्तर पर काम ककया जाना चाजहए ताकक न तो इतना अस्पष्ट हो और न ही इतना 

जवजशष्ट हो कक गैर-कायाात्मक हो। इस संबंध में जरटि या यौजगक उद्दशे्यों पर जवशेष ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै 

 उद्दशे्यों को गैर-रचनात्मक रूप से कहा जाना चाजहए, ताकक भ्रम, दोहराव और जवरोधाभास से बचा जा सके। 

  एक सूची में उद्दशे्य ओवरिपै नहीं होना चाजहए। यह समान उद्दशे्यों को एक साथ समूजहत करने में सहायक हो सकता है.  

 उद्दशे्यों को इतना कहा जाना चाजहए कक जवजभन्न व्यवहार पररवतानों को महससू करने के जिए आवश्यक सीखने की 

जस्थजतयों के बीच एक स्पष्ट संकेत और यहां तक कक अंतर भी ह।ै उदाहरण के जिए, कुछ तथ्यों को याद रखन ेके जिए सीखन े

की जस्थजत मूि रूप से महत्वपूणा सोच जवकजसत करने के जिए आवश्यक िोगों से अिग होगी. 
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