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सतत और व्यापक मलूयाांकन (CCE) 
 

सतत और व्यापक मूलयाांकन (सीसीाइ) एक छात्र के मूलयाांकन के ाअधार पर स्कूल की एक प्रणाली को सांदर्भभत करता ह ैजो एक 

छात्र विकास के सभी पहलुओं को शावमल करता ह।ै यह छात्र की एक विकासात्मक प्रक्रिया है, जो दो गुना ाईद्देश्यों पर जोर देती 

ह.ै  

 ये ाईद्देश्य दसूरे पर ाअधाररत व्यापक वशक्षण और व्यिहार पररणामों के मूलयाांकन और मूलयाांकन में वनरांतरता हैं। 

 सतत शब्द का ाऄथथ है क्रक छात्रों के विकास और विकास के विवहहत पहलुओं का मूलयाांकन 'एक घटना के बजाय एक सतत 

प्रक्रिया है, वजसे कुल वशक्षण – ाऄवधगम प्रक्रिया में बनाया गया ह ैऔर यह शैक्षवणक सत्र के पूरे दौर में फैला ह।ै  

 दसूरा शब्द व्यापक का ाऄथथ ह ैक्रक योजना छात्रों के विकास और विकास के विद्वानों और सह - शैवक्षक पहलुओं को किर करने 

का प्रयास करती ह।ै  

 िूांक्रक योग्यता, दवृिकोण और योग्यता वलवखत शब्द के ाऄलािा ाऄहय रूपों में खुद को प्रकट कर सकती है, यह शब्द विवभन्न 

प्रकार के औजारों और तकनीकों (दोनों परीक्षण और गैर-परीक्षण) के ाऄनुप्रयोग को सांदर्भभत करता ह ैऔर ाआसका ाईद्देश्य 

सीखने के के्षत्रों में एक वशक्षाथी के विकास का ाअकलन करना है, जैसे 

1.  ज्ञान 

2.  समझौता 

3. लागू करना 

4. विशे्लषण 

5.  मूलयाांकन 

6.  सृजना 

 सतत मूलयाांकन बचे्च, वशक्षकों और माता-वपता को समय-समय पर ाईपलवब्ध के बारे में जागरूकता लाने में मदद करता ह।ै िे 

प्रदशथन में वगरािट के सांभावित कारण को देख सकते हैं यक्रद कोाइ हो और ाऄनुदेश के ाईपिारात्मक ाईपाय कर सकता है 

वजसमें ाऄवधक जोर देने की ाअिश्यकता होती है.  

 CCE कक्षा में सीखने पर सुधार करने के वलए और सीखने िाले के प्रोफााआल की एक व्यापक तस्िीर पेश करने के वलए सीखने 

के वलए पे्रररत करने के वलए वशक्षार्भथयों को प्रेररत करने के साधन के रूप में मूलयाांकन का ाईपयोग करता ह।ै 

 

1.  CCE के ाईद्देश्य  

  सांज्ञानात्मक, सााआकोमोटर और भािात्मक कौशल विकवसत करने में मदद 

करने के वलए। वििार प्रक्रिया पर जोर देना और सांस्मरण पर जोर देना.  

 मूलयाांकन को वशक्षण-ाऄवधगम प्रक्रिया का ाऄवभन्न ाऄांग बनाना। 

 ाईपिारात्मक वनदेशों के बाद वनयवमत वनदान के ाअधार पर छात्र की 

ाईपलवब्ध और वशक्षण- ाऄवधगम रणनीवतयों के सुधार के वलए मूलयाांकन का 

ाईपयोग करना। 

 प्रदशथन के िाांवछत मानक को बनाए रखने के वलए गुणित्ता वनयांत्रण ाईपकरण 

के रूप में मूलयाांकन का ाईपयोग करना.  
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  एक कायथिम की सामावजक ाईपयोवगता, िाांछनीयता या प्रभािशीलता वनधाथररत करने और सीखने िाले, सीखने की 

प्रक्रिया और सीखने के माहौल के बारे में ाईवित वनणथय लेने के वलए। 

  वशक्षण और ाऄवधगम की प्रक्रिया को वशक्षाथी कें क्रित गवतविवध बनाना. 

 

2. CCE की विशषेताएां 

  CCE का वनरांतर पहलू मूलयाांकन के वनरांतर और ाअिवधक पहलू का ध्यान रखता ह।ै वनदेशों की शुरुाअत (प्लेसमेंट 

मूलयाांकन) और मूलयाांकन प्रक्रिया के दौरान छात्रों के मूलयाांकन का सतत साधन (मूलयाांकन मूलयाांकन) मूलयाांकन की काइ 

तकनीकों का ाईपयोग करते हुए ाऄनौपिाररक रूप से क्रकया गया.  

 ाअिवधकता का ाऄथथ ह ैयूवनट / टमथ (योगात्मक मूलयाांकन) के ाऄांत में ाऄक्सर क्रकए गए प्रदशथन का ाअकलन। 

 सीसीाइ का व्यापक घटक बचे्च के व्यवित्ि के सिाांगीण विकास के मूलयाांकन का ध्यान रखता ह।ै ाआसमें स्कॉलैवस्टक के 

साथ-साथ पुतली की िृवि के सह-स्कोलावस्टक पहलुओं का ाअकलन शावमल है.  

  स्कोलावस्टक पहलुओं में पाठ्यिम के्षत्र या विषय विवशि के्षत्र शावमल हैं, जहाां सह-शैवक्षक पहलुओं में जीिन कौशल, 

सह-पाठ्यिम गवतविवधयाां, दवृिकोण और मूलय शावमल हैं। 

 शावब्दक के्षत्रों में मूलयाांकन ाऄनौपिाररक और औपिाररक रूप से मूलयाांकन की काइ तकनीकों का लगातार और समय-

समय पर ाईपयोग क्रकया जाता ह।ै नैदावनक मूलयाांकन यूवनट / टमथ टेस्ट के ाऄांत में होता ह।ै 

  सह-शैवक्षक के्षत्रों में मूलयाांकन पहिान क्रकए गए मानदांडों के ाअधार पर काइ तकनीकों का ाईपयोग करते हुए क्रकया जाता 

ह,ै जबक्रक जीिन कौशल में मूलयाांकन मूलयाांकन और जााँिकताथओं के सांकेतकों के ाअधार पर क्रकया जाता ह।ै 

 

3. CCE के कायथ 

  यह वशक्षक को प्रभािी वशक्षण रणनीवतयों को व्यिवस्थत करने में मदद करता ह।ै 

  सतत मूलयाांकन सीखने िाल े की प्रगवत की सीमा और वडग्री के वलए वनयवमत मूलयाांकन में मदद करता है (विवशि 

स्कॉलैवस्टक और को-स्कॉलैवस्टक के्षत्रों के सांदभथ में क्षमता और ाईपलवब्ध) 

  वनरांतर मूलयाांकन कमजोररयों का वनदान करने के वलए कायथ करता ह ैऔर वशक्षक को कुछ व्यविगत वशक्षार्भथयों की 

ताकत और कमजोररयों और ाईसकी जरूरतों का पता लगाने की ाऄनुमवत देता ह।ै यह वशक्षक को तत्काल प्रवतक्रिया 

प्रदान करता ह।ै 

  वनरांतर मूलयाांकन से, बचे्च ाऄपनी ताकत और कमजोररयों को जान सकते हैं। यह बचे्च को एक यथाथथिादी ाअत्म-मूलयाांकन 

प्रदान करता ह ैक्रक िे कैसे ाऄध्ययन करते हैं। 

 यह बच्चों को ाऄच्छी ाऄध्ययन की ाअदतें विकवसत करने, त्रुरटयों को ठीक करने और िाांवछत लक्ष्यों की प्रावि के वलए 

ाईनकी गवतविवधयों को वनदेवशत करने के वलए पे्रररत कर सकता ह।ै यह एक वशक्षाथी को वनदेश के के्षत्रों को वनधाथररत 

करने में मदद करता ह ैजहाां ाऄवधक जोर देने की ाअिश्यकता होती ह।ै 

 सतत और व्यापक मूलयाांकन ाऄवभरुवि और रुवि के के्षत्रों की पहिान करता 

ह।ै यह दवृिकोण और मूलय प्रणावलयों में पररितथन की पहिान करने में मदद 

करता ह।ै 

 यह विषयों, पाठ्यिमों और कररयर की पसांद के बारे में भविष्य के वलए 

वनणथय लेने में मदद करता ह।ै 

 यह स्कोलावस्टक और सह - स्कोलावस्टक के्षत्रों में छात्रों की प्रगवत पर 

जानकारी / ररपोटथ प्रदान करता ह ैऔर ाआस प्रकार वशक्षाथी की भविष्य की 

सफलता की भविष्यिाणी करने में मदद करता ह.ै 
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(2.) CCE के पहल ु

 

I. विद्वानों का ाअकलन 

स्कोलावस्टक डोमेन के ाईद्देश्य हैं: 

 वशक्षाथी के ज्ञान, समझ, ाअिेदन, मूलयाांकन, विशे्लषण और ाऄपररवित वस्थवत में ाआसे लागू करने की क्षमता से सांबांवधत 

िाांछनीय व्यिहार। 

 वशक्षण ाऄवधगम प्रक्रिया को बेहतर बनाने के वलए। 

मूलयाांकन रिनात्मक और योगात्मक दोनों होना िावहए. 

 

(A) रिनात्मक ाअकलन 

  यह एक ाईपकरण ह ै वजसका ाईपयोग वशक्षक द्वारा छात्र की प्रगवत को गैर-धमकी, सहायक िातािरण में वनरांतर 

वनगरानी के वलए क्रकया जाता ह।ै 

  ाआसमें वनयवमत रूप से िणथनात्मक प्रवतक्रिया शावमल होती है, छात्र को प्रदशथन पर प्रवतबबवबत करने, सलाह लेने और 

ाईस पर सुधार करने का मौका वमलता ह।ै 

  ाआसमें छात्रों के स्ियां के मूलयाांकन के मानदांडों को वडजााआन करने से मूलयाांकन का एक ाऄवनिायथ वहस्सा शावमल ह।ै यक्रद 

प्रभािी ढांग से ाईपयोग क्रकया जाता है, तो यह बचे्च के ाअत्म-सम्मान को बढाते हुए और वशक्षक के कायथ भार को कम 

करते हुए छात्र के प्रदशथन में जबरदस्त सुधार कर सकता है। 

  वशक्षकों और वशक्षार्भथयों दोनों को वनरांतर प्रवतक्रिया प्रदान करने के वलए वनदेश के दौरान औपिाररक मूलयाांकन क्रकया 

जाता ह।ै 

  यह लेनदेन प्रक्रियाओं और सीखने की गवतविवधयों में ाईपयुि सांशोधन के बारे में वनणथय लेने के वलए भी क्रकया जाता है. 

 

रिनात्मक मलूयाांकन की विशषेताएां: 

(i) यह नैदावनक और ाईपिारात्मक ह।ै 

(ii) प्रभािी प्रवतक्रिया के वलए प्रािधान करता ह।ै 

(iii) ाऄपने स्ियां के सीखने में छात्रों की सक्रिय भागीदारी के वलए एक मांि प्रदान करता है 

(iv) वशक्षकों को मूलयाांकन के पररणामों का ध्यान रखने के वलए वशक्षण को समायोवजत करने में सक्षम बनाता ह।ै 

(v) छात्रों के पे्ररणा और ाअत्मसम्मान पर गहरा प्रभाि का ाअकलन करता है, यह दोनों सीखने के वलए महत्िपूणथ प्रभाि 

हैं। 

(vi) छात्रों को स्ियां का ाअकलन करने और कैसे सुधार करने के वलए समझने में सक्षम होने की ाअिश्यकता को 

पहिानता ह।ै 

(vii) जो वसखाया जाता ह ै ाईसे वडजााआन करने में छात्र के पूिथ ज्ञान और 

ाऄनुभि पर ाअधाररत होता ह।ै 

(viii) कैसे और क्या वसखाना है, यह तय करने के वलए विवभन्न वशक्षण शैवलयों 

को शावमल करता ह।ै 

(ix) छात्रों को ाईन मानदांडों को समझने के वलए प्रोत्सावहत करता ह ैवजनका 

ाईपयोग ाईनके काम को ाअांकने के वलए क्रकया जाएगा। 

(x) प्रवतक्रिया प्राि करने के बाद छात्रों को ाऄपने काम में सुधार करने का 

ाऄिसर प्रदान करता ह।ै 

(xi) छात्रों को ाऄपने सहकमी समूहों और ाआसके विपरीत का समथथन करने में 

मदद करता ह.ै  

https://www.adda247.com/product-testseries/2929/ctet-premium-online-test-series-teach-pack


4 www.teachersadda.com | www.sscadda.com| www.bankersadda.com | www.adda247.com 

 
 

 

(B) योगात्मक ाअकलन 

 सीखने के एक कोसथ के ाऄांत में योगात्मक मूलयाांकन क्रकया जाता ह।ै यह मापता ह ैया यह बताता ह ैक्रक क्रकसी छात्र ने 

पाठ्यिम से क्रकतना सीखा ह।ै यह ाअमतौर पर एक िगीकृत परीक्षण है, ाऄथाथत 

 यह ग्रेड के पैमाने या सेट के ाऄनुसार विवननत ह।ै 

 योगात्मक प्रकृवत के पूिथ-प्रधान रूप से मूलयाांकन, ाऄपने ाअप से नहीं होगा क्रक छात्र के विकास और विकास का एक िैध 

माप प्राि कर सके।  

 परीक्षा के विननों पर ाऄवधक जोर देना, जो बदले में केिल विद्वानों के पहलुओं पर ध्यान कें क्रित करता है, वजससे छात्र 

यह मान लेता ह ैक्रक मूलयाांकन सीखने से ाऄलग ह,ै वजसके पररणामस्िरूप "सीखना और भूलना बसड्रोम" ह।ै 

 ाऄस्िस्थ प्रवतस्पधाथ को प्रोत्सावहत करने के ाऄलािा, योगात्मक मूलयाांकन प्रणाली पर ाऄवधक जोर भी वशक्षार्भथयों के बीि 

भारी तनाि और बिता पैदा करता है. 

 

योगात्मक मलूयाांकन की विशषेताएां 

(i) ाऄवधगम का मूलयाांकन। 

(ii) ाअम तौर पर, एक ाआकााइ या सेमेस्टर के ाऄांत में छात्रों ने जो कुछ भी सीखा ह ैया नहीं सीखा ह ैाईसका योग प्रदर्भशत 

करने के वलए। 

(iii) योगात्मक मूलयाांकन विवधयााँ छात्र के काम के मूलयाांकन का सबसे पारांपररक तरीका है. 

 

II. सहशैक्षवणक ाअकलन: 

वशक्षाथी के जीिन कौशल, दवृिकोण, रुवियों, मूलयों, सह-पाठ्यियाथ सांबांधी गवतविवधयों और शारीररक स्िास््य से सांबांवधत 

िाांछनीय व्यिहार को सह-शैवक्षक डोमेन में हावसल क्रकए जाने िाले कौशल के रूप में िर्भणत क्रकया गया ह।ै स्कॉलैवस्टक और को-

स्कोलावस्टक डोमेन से सांबांवधत ाईद्देश्यों को प्राि करने में छात्रों की प्रगवत का ाअकलन करने की प्रक्रिया को व्यापक मूलयाांकन 

कहा जाता है.  

स्कूल ाअधाररत सतत और व्यापक मूलयाांकन प्रणाली स्थावपत की जानी िावहए- 

  बच्चों पर तनाि कम करें। 

  मूलयाांकन को व्यापक और वनयवमत बनाएां, 

  रिनात्मक वशक्षण के वलए वशक्षक के वलए स्थान प्रदान करना 

  वनदान और ाईपिारात्मक कारथिााइ का एक ाईपकरण प्रदान करते हैं। 

  ाऄवधक से ाऄवधक कौशल के साथ वशक्षार्भथयों का ाईत्पादन. 

 

स्कूल ाअधाररत CCE का ाईद्देश्य 

 मौका तत्ि और विषय का ाईहमूलन (जहााँ तक सांभि हो)। सांस्मरण पर डी-

जोर, व्यापक मूलयाांकन को प्रोत्सावहत करना वजसमें वशक्षाथी के विकास के 

विद्वानों और सह-विद्वानों दोनों पहलुओं को शावमल क्रकया गया। 

 वशक्षण-ाऄवधगम प्रक्रिया के पहलू में वनर्भमत एक ाऄवभन्न के रूप में 

ाऄनुदेशात्मक समय की कुल ाऄिवध में वनरांतर मूलयाांकन फैला हुाअ ह।ै 
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 वशक्षकों, छात्रों, ाऄवभभािकों और समाज द्वारा प्रभािी ाईपयोग के वलए पररणामों की कायाथत्मक और साथथक घोषणा। 

 न केिल छात्र की ाईपलवब्धयों और प्रिीणताओं के स्तर के ाअकलन के ाईद्देश्य से परीक्षण के पररणामों का ाईपयोग करता 

ह,ै लेक्रकन मुख्य रूप से ाईनके सुधार, पूरी तरह से वनदान और ाईपिारात्मक सांिधथन कायथिमों के वलए। 

 ाऄहय सांबि ाईद्देश्यों को पूरा करने के वलए परीक्षा ाअयोवजत करने के याांवत्रकी में सुधार। वनदेशात्मक सामग्री और 

कायथप्रणाली में सहिती पररितथन का पररिय। 

 सेमेस्टर प्रणाली का पररिय। 

 छात्रों के प्रदशथन और दक्षता के स्तर को वनधाथररत करने और घोवषत करने में ाऄांकों के स्थान पर ग्रेड का ाईपयोग.  

 

स्कूल ाअधाररत CCE के लक्षण 

 स्कूल ाअधाररत मूलयाांकन की वनम्नवलवखत विशेषताएां हैं 

 यह पारांपररक प्रणाली की तुलना में व्यापक, ाऄवधक व्यापक और वनरांतर ह।ै 

 मुख्य रूप से व्यिवस्थत सीखने और विकास के वलए वशक्षार्भथयों की मदद करना ह।ै 

 भविष्य के वजम्मेदार नागररकों के रूप में वशक्षाथी की जरूरतों का ख्याल रखता है.  

 यह ाऄवधक पारदशी, भविष्यिादी ह ैऔर वशक्षार्भथयों, वशक्षकों और माता-वपता के बीि सहयोग के वलए ाऄवधक गुांजााआश 

प्रदान करता ह।ै स्कूल ाअधाररत मूलयाांकन वशक्षकों को ाऄपने वशक्षार्भथयों के बारे में जानने का ाऄिसर प्रदान करता है। 

 िे क्या सीखते हैं? 

 िे कैसे सीखते हैं? 

 ाऄग्रानुिम में काम करने में ाईहहें क्रकस प्रकार की करठनााआयों का सामना करना पड़ता है? 

 बचे्च क्या सोिते हैं? 

 बचे्च क्या महसूस करते हैं? 

 ाईनकी रुवियाां और प्रस्ताि क्या हैं? 

स्कूलों को "सशि" करने के वलए वशक्षण को वनयांवत्रत करने से लेकर वशक्षाशास्त्र और 

दक्षताओं में एक बदलाि ह.ै 

 

2. मलूयाांकन प्रवतमान: 

 

1. सीखन ेका ाअकलन: सीखने के मूलयाांकन को एक ऐसी प्रक्रिया के रूप में पररभावषत 

क्रकया जाता है, वजसके तहत कोाइ व्यवि क्रकसी दसूरे के पास मौजूद ज्ञान, दवृिकोण या 

कौशल का िणथन करने और ाईसे वनधाथररत करने का प्रयास करता ह।ै वशक्षक की क्रदशा 

सिोपरर ह ै और छात्र की ाआन पररवस्थवतयों में मूलयाांकन प्रक्रिया के वडजााआन या 

कायाथहियन में बहुत कम भागीदारी ह।ै 

 वशक्षक सीखने को वडजााआन करता है 

 वशक्षक सबूत ाआकट्ठा करता है.  
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2. वपछल ेज्ञान के वलए मलूयाांकन: सीखने के वलए मूलयाांकन में छात्र स्िायत्तता के स्तर में िृवि शावमल है, लेक्रकन वशक्षक 

मागथदशथन और सहयोग के वबना नहीं। सीखने के वलए मूलयाांकन को कभी-कभी "प्रारांवभक मूलयाांकन" के वलए एक पररजन के रूप 

में देखा जाता ह।ै छात्र को ाईपयोगी सलाह देने की ओर ाऄवधक जोर ह ैऔर ाऄांक देने और ग्रेबडग फां क्शन पर कम जोर क्रदया गया 

ह।ै 

  वशक्षक सीखने को वडजााआन करता ह।ै 

  वशक्षक छात्र के वलए प्रवतक्रिया के साथ मूलयाांकन वडजााआन करता है.  

 

3. ाऄवधगम के रूप में मलूयाांकन: ाऄवधगम के रूप में मूलयाांकन सांभिताः नैदावनक मूलयाांकन के साथ ाऄवधक जुड़ा हुाअ है और 

सहकमी सीखने पर ाऄवधक जोर देने के साथ ाआसका वनमाथण क्रकया जा सकता ह।ै सीखने के रूप में मूलयाांकन स्ि-मलूयाांकन और 

सहकमी मूलयाांकन के वलए ाऄिसर ाईत्पन्न करता ह।ै छात्रों ने ाऄपने सीखने और दसूरों के बारे में गुणित्ता की जानकारी ाईत्पन्न 

करने के वलए वजम्मेदारी ली ह।ै 

 वशक्षक और छात्र सह-वनमाथण ाऄवधगम। 

 वशक्षक और छात्र सह-वनमाथण मूलयाांकन। 

 वशक्षक और छात्र सह-वनमाथण ाऄवधगम प्रगवत मानवित्र। 

वशक्षण गवतविवधयों के रूप में सीखने और मूलयाांकन के वलए मूलयाांकन वशक्षण और सीखने में गहरााइ से एम्बेडेड होना िावहए 

और ाआांटरैवक्टि प्रवतक्रिया का स्रोत होना िावहए, वजससे छात्रों को समायोवजत करने, क्रफर से सोिने और क्रफर से सीखने की 

ाऄनुमवत वमल सके.  

 

4. वशक्षण में मलूयाांकन: वशक्षण में मूलयाांकन प्रश्न को वशक्षण और सीखने के कें ि में रखता ह।ै यह ाईपजााउ प्रश्न पर ध्यान देने के 

सही ाईत्तर पर ाऄपने ध्यान से वशक्षण को पररभावषत करता ह।ै जाांि के माध्यम से छात्र ाईन प्रक्रियाओं में सांलग्न होते हैं जो ाईनके 

सीखने के बारे में प्रवतक्रिया ाईत्पन्न करते हैं, जो काइ स्रोतों और गवतविवधयों से ाअते हैं। यह ाऄहय वशक्षण गवतविवधयों के वनमाथण, 

जाांि की रेखा और ाऄहय प्रश्नों की पीढी में योगदान देता ह।ै 

 छात्र सीखने के कें ि के रूप में। 

 छात्र वनगरानी, ाअकलन और सीखने पर प्रवतबबवबत करता ह।ै 

 छात्र सीखने का प्रदशथन शुरू करता ह ै(स्ियां और दसूरों के वलए) 

 वशक्षक कोि और सांरक्षक के रूप में। 

वशक्षकों और छात्रों को प्रत्येक मूलयाांकन रणनीवत के ाईद्देश्य को समझने की 

ाअिश्यकता ह।ै वशक्षार्भथयों और वशक्षकों द्वारा ाईपयोग क्रकए जा रह ेसमग्र मूलयाांकन 

पैकेज को गहन वशक्षण और समझ ाईत्पन्न करने के वलए साथथक वशक्षण सूिनाओं को 

सही ढांग से पकड़ना, ाईत्पन्न करना और ाईनका ाईपयोग करना िावहए. 
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