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हिमालयी नददयााँ 
 

हिमालय पर्वत पररसर हनम्नहलहखत तीन जल हनकासी प्रणाहलयों का स्रोत ि:ै 

1. ससधु प्रणाली 

2. गंगा प्रणाली 

3. ब्रह्मपुत्र प्रणाली 

 

ससध ुप्रणाली 

 ससध ुनदी: ससधु हतब्बत में मानसरोर्र झील के पास 5,180 मीटर की ऊंचाई से हनकलती ि।ै 2,880 दकमी की कुल 

लंबाई के साथ, ससधु दहुनया की सबसे बडी नददयों में से एक िै.  

 झलेम नदी: झेलम नदी पीर पंजाल की तलिटी में र्ेरीनाग में बिती ि ैऔर भारत में इसका जल हनकासी के्षत्र 28,490 

र्गव दकलोमीटर ि.ै 

 हचनाब नदी: हचनाब नदी, ससधु की सभी सिायक नददयों में सबसे बडी ि ैऔर दो धाराओं चंद्रा और भागा द्वारा बनाई 

गई ि,ै जो कुल्लू के पास बर्व  से ढके हिमाचल के पिाडों में बढ़ती िैं। भारत में इसका जल हनकासी के्षत्र 26,755 र्गव 

दकलोमीटर ि।ै 

 रार्ी नदी: रार्ी नदी हिमाचल प्रदेश के रोितांग दरे के पास कुल्लू की पिाहडयों में और भारत में 5,957 र्गव 

दकलोमीटर में बिती ि ै

 ब्यास नदी: ब्यास नदी हिमाचल पिाहडयों में रोितांग दरे के पास ब्यास कंुड नामक स्थान पर उत्पन्न िोती ि।ै अपने 

प्रारंहभक चरण में, इसकी घाटी को कुल्लू घाटी किा जाता ि।ै 

 सतलजु नदी: सतलुज नदी हतब्बत में 4,555 मीटर की ऊंचाई पर हस्थत राकस झील से हनकलती ि।ै राकस झील एक 

धारा द्वारा मानसरोर्र झील से जुडी हुई ि।ै सतलुज हशपकी ला के माध्यम से भारत में प्रर्ेश करती ि।ै 

 

गगंा प्रणाली 

भारत में 8,61,404 र्गव दकलोमीटर के्षत्र के साथ गंगा नदी बेहसन, देश में सबसे बडा 

ि.ै  

 गगंा नदी: गंगा नदी उत्तराखंड के गगंोत्री ग्लेहशयर में बिती ि।ै इसके दो 

मुख्य शीर्व भागीरथी और अलकनंदा - देर्प्रयाग में हमलते िैं, जिााँ से इसे गगंा 

किा जाता ि।ै इसकी कुल लंबाई 2,510 दकमी ि,ै और यि 9,51,600 र्गव 

दकमी में रै्ला ि।ै 
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 यमनुा नदी: यमुना गंगा की सबसे मित्र्पूणव सिायक नदी ि।ै यि उत्तराखंड में यमनोत्री ग्लेहशयर पर उगता ि।ै 

इलािाबाद तक के अपने स्रोत से, जिााँ यि गंगा से हमलता ि,ै यमुना की लंबाई 1,376 दकमी ि ैऔर यि 3,59,000 र्गव 

दकलोमीटर के के्षत्र में रै्लती ि।ै 

 राम गगंा नदी: राम गंगा नदी कुमाऊाँ  हिमालय में हनकलती ि ैऔर कालागढ़ के पास गंगा के मैदान में प्रर्ेश करती ि।ै 

यि कन्नौज के पास गंगा में हमलती ि।ै 

 गडंक नदी: गंडक नदी चीन-नेपाल सीमा के पास से हनकलती ि ैऔर सोनपुर में गंगा में हमलती ि।ै यि 9,540 र्गव 

दकलोमीटर के्षत्र में रै्ला ि।ै 

 कोसी नदी: कोसी नदी के स्रोत हसदिम, नेपाल और हतब्बत की हिमालय की ऊंचाइयों में िैं। यि भारत में 21,500 र्गव 

दकलोमीटर तक रै्ला ि ैऔर भागलपुर के नीचे गंगा में हमलती ि।ै 

 सोन नदी: सोन नदी गंगा की एक दाईं सिायक नदी िै, जो अमरकंटक के पठार से उठने के बाद पटना के पास गंगा में 

हमलती ि।ै यि 71,900 र्गव दकलोमीटर के्षत्र में रै्ला ि।ै 

 दामोदर नदी: दामोदर नदी जो र्ास्तर् में पहिम बंगाल में भागीरथी-हुगली से हमलती ि,ै छोटानागपुर पठार की 

पिाहडयों में उगती ि।ै यि 22,000 र्गव दकलोमीटर के के्षत्र में रै्ला ि।ै पूर्व में इसकी बाढ़ के कारण "बंगाल का द:ु ख" 

किा जाता था, 

 चबंल नदी: यि मध्यप्रदेश की जान पिाहडयों की पिाहडयों में महू के पास से हनकलती िै और चौरासीगढ़ में एक घाट में 

प्रर्ेश करता ि।ै यि उत्तर प्रदेश के इटार्ा हजले में यमुना में हमलती िै 

 घाघरा नदी: यि हतब्बत में मानसरोर्र के दहक्षण में गरुुला मंधेता चोटी के पास हस्थत ि।ै 

 काली नदी: यि ट्रेनों के बर्व  से ढके के्षत्र के उच्च ग्लेहशयरों में उगती ि ै - हिमालय नेपाल और कुमाऊं के बीच सीमा 

बनाती ि।ै टनकपुर के पास के मैदानों में पहुचंने के बाद इसे सरदा के नाम से जाना जाता ि।ै 

 

ब्रह्मपतु्र प्रणाली 

ब्रह्मपुत्र नदी एक ग्लेहशयर में, हतब्बत में मानसरोर्र झील से लगभग 100 दकमी दहक्षण-पूर्व में हनकलती ि।ै भारत में प्रर्ेश 

करने से पिले, इसे हतब्बत में त्सांग-पो किा जाता ि।ै चीनी मानहचत्र इसे यारलुंग जंगबो हजयांग के रूप में ददखाते िैं। यि ददिगं 

के नाम से असम हिमालय को पार करता ि।ै भारत में ब्रह्मपुत्र की कुल लंबाई 2,900 

दकलोमीटर ि,ै और यि भारत में 2,40,000 र्गव दकलोमीटर के के्षत्र में रै्ला ि.ै  
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