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सामाजजक अध्ययन में आलोचनात्मक सोच 
 

जॉन डेवी, अमेररकी दार्शजनक, मनोवैज्ञाजनक और जर्क्षक, बडे पैमाने पर आधुजनक महत्वपूर्श सोच संस्कृजि के "जपिा" के रूप में 

माने जािे हैं। उन्होंने इसे चचिनर्ील सोच के रूप में कहा, जो सक्रिय जवचार, लगािार और जवश्वास के सटीक है या समर्थिि 

कारर्ों और प्रवृजि पर आधाररि ज्ञान से संबंजधि ज्ञान क्रदया ह ै

 

आलोचनात्मक जवचारक को आदिन जजज्ञासु, सुजवचाररि, कारर् के भरोसेमंद, खुले जवचारों वाल,े मूलयांकन में लचीला, जनष्पक्ष 

मन, व्यजिगि पक्षपाि का सामना करने में ईमानदार, जनर्शय लेने में जववेकर्ील, पुनर्थवचार करने के इच्छुक, मदु्दों के बारे में स्पष्ट, 

जरटल रूप से वर्थर्ि क्रकया जािा ह।ै मामले, प्रासंजगक जानकारी मांगने में मेहनिी, मानदंडों के चयन में उजचि, जांच में कें क्रिि ह,ै 

और पररर्ामों की िलार् में लगािार जो जवषय और जांच परजमट की पररजस्िजियों के रूप में सटीक हैं. 

 

रचनात्मक सोच जवचारों को उत्पन्न करिी है, महत्वपूर्श सोच उन जवचारों का मूलयांकन करिी ह।ै छात्रों को महत्वपूर्श जवचारक 

बनने के जलए प्रोत्साजहि करने के जलए एक उपयुि कक्षा का माहौल महत्वपूर्श ह।ै महत्वपूर्श सोच कौर्ल मॉडचलग के अलावा, 

जर्क्षकों को कक्षा में जवचारों और मुद्दों की चचाश के जलए एक खुली, गैर-खिरा जलवायु जवकजसि करने की आवश्यकिा ह।ै 

जववादास्पद मुद्दों के समान, जवचारों, दजृष्टकोर् और समिशन िकों पर ध्यान कें क्रिि करना चाजहए, बजाय उस व्यजि पर जो उन्हें 

पेर् कर रहा ह।ै एक रचनात्मक और महत्वपूर्श जवचारक बंद क्रदमाग और दसूरों और उनके जवचारों को खाररज नहीं क्रकया जा 

सकिा है.  

 

आलोचनात्मक चचिन कौर्ल एनजनस (1995) ने क्रिस्को (फोकस, रीज़न, इनजवज़न, जसचुएर्न, क्लैररटी, और ओवरवू्य) के 

माध्यम से महत्वपूर्श सोच के छह बुजनयादी ित्वों को साझा क्रकया।  

(1) फोकस: कुछ जस्िजियों का पररचय देिे हुए, हमें इस बारे में समझना चाजहए क्रक चचाश, मुख्य चबद,ु मुद्दा, क्या पूछना ह ैया 

क्या कहना ह।ै इसे धारर् करने के जलए, हमें इस पर ध्यान कें क्रिि करना चाजहए क्योंक्रक यक्रद हम नहीं करिे हैं, िो हम समय 

बबाशद करेंग।े एननीस ने इसे पररभाजषि क्रकया क्योंक्रक फोकस आमिौर पर जनष्कषश है”.  

(2) कारर्: जनष्कषश का समिशन करि ेहुए, हमारे पास सहायक कारर् होने चाजहए और स्वीकायश कारर् िय करन ेहोंग।े इसस े

पहल ेक्रक हम इस िकश  को परूा करें.  

(3) अनुमान: मूलयांकन का अनुमान लगाने का कारर् आकलन करने के जलए अलग ह।ै 

हमें जनर्शय लेने के जलए स्वीकायश और पयाशप्त का आकलन करना चाजहए। एजनस ने कहा 

"कभी-कभी जनष्कषश र्ब्द का उपयोग जनष्कषश जनकालने के जलए क्रकया जािा है, िाक्रक 

एक िकश  का जनष्कषश एक अनुमान हो”.   

(4) जस्िजि: जब सोच जवश्वास पर कें क्रिि होिी ह ैऔर जनर्शय लेिी ह,ै िो ऐसी जस्िजि 

का समिशन करने की आवश्यकिा होिी ह ैजजसमें अन्य लोग, दसूरे पक्ष र्ाजमल हों। यह 

केवल जवचार गजिजवजध ही नहीं ह,ै बजलक जवचारक द्वारा मूलयांकन और धारर् करने 

का भी अिश ह.ै  

(5) स्पष्टिा: हमारे लेखन और भाषर् में सबसे महत्वपूर्श बाि यह स्पष्ट ह ैक्रक हमने 
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क्या कहा। हमें समझना चाजहए क्रक क्या कहना ह ैऔर दसूरे लोग जो कहिे हैं उसे समझिे हैं। स्पष्ट और स्पष्ट संदरे् देने से हम 

अस्पष्टिा से बचेंगे। और स्पष्टिा FRISCO में सबसे महत्वपूर्श ित्व ह ै

(6) अवलोकन: अवलोकन में, जवचारक इस बाि की पुजष्ट करिा ह ैक्रक क्या सोचना है. 

 

आलोचनात्मक चचिन जर्क्षा को िीन चबदओुं में जवभाजजि क्रकया गया ह:ै 

(1) चचिन के जलए जर्क्षर्: चचिन के जलए जर्क्षर् जर्क्षक और प्रर्ासक के अनुकूल जस्िजि बनाने के प्रयास ह ै िाक्रक छात्र 

पाठ्यिम और सीखने के माध्यम से गंभीर रूप से सोच सकें । 

(२) चचिन का जर्क्षर्: जर्क्षर् पद्धजि के माध्यम से एक महत्वपूर्श चचिन वाले छात्र को सक्रिय रूप से चचाश में र्ाजमल करने के 

जलए छात्रों को बनाने के जलए सोच का जर्क्षर् जर्क्षक गजिजवजध ह।ै जर्क्षक प्रासंजगक समस्याओं को बढावा दे सकिे हैं और 

छात्रों में एक-दसूरे से बहस हो सकिी ह।ै 

(३) चचिन के बारे में जसखाना: चचिन के बारे में जसखाना महत्वपूर्श सोच के बारे में ह.ै 

 

आलोचनात्मक जवचारकों की जवर्षेिाएँ 

 मूलयांकन र्ुरू करने से पहले क्रकसी मुद्दे पर जजिना संभव हो उिना ज्ञान प्राप्त करें 

 जबना सोचे-समझे और मूलयांकन के जनष्कषश न बनाएं या स्वीकार न करें 

 सावधानीपूवशक जवशे्लषर् करें और कारर्ों और प्रमार्ों का मूलयांकन करें 

 जो ज्ञाि ह ैऔर जो संक्रदग्ध है, उसके बीच अंिर करें 

 पूवाशग्रह और असंिृप्त साक्ष्य का पिा लगाने में सक्षम हैं 

 

आलोचनात्मक चचिन के जलए कौर्ल 

 ऐसे प्रश्न पूछें जो स्पष्ट हों और आसानी से समझ में आए 

 दसूरे के जवचार और राय सुनें 

 िथ्य और राय के बीच अंिर करना 

 सूचना के स्रोिों की जवश्वसनीयिा जनधाशररि करना 

 अप्रासंजगक सूचना से प्रासंजगक अंिर 

 साक्ष्य के आधार पर िार्ककक जनष्कषश जनकालना 

 जवचारों और सबूिों को व्यवजस्िि और वगीकृि करें 

 

सामाजजक अध्ययन का एक प्रािजमक लक्ष्य छात्रों को सावशजजनक और राजनीजिक मुद्दों पर सूजचि जनर्शय लेने के जलए िैयार 

करना ह।ै उन सूजचि जनर्शय लेने के जलए महत्वपूर्श सोच कौर्ल की आवश्यकिा होिी 

ह।ै इसजलए, सावशजजनक जीवन में प्रभावी भागीदारी क्रकसी के आलोचनात्मक चचिन 

कौर्ल की गुर्विा पर आकजस्मक है. 

 

आलोचनात्मक चचिन कौर्ल जसखाने के जलए कई प्रमुख दजृष्टकोर्ों में से, साजहत्य 

जवषय वस्िु के संदभश में जलसेक जर्क्षर् सोच कौर्ल का पक्ष लेिा ह।ै यह दजृष्टकोर् 

दोनों के संिुलन को बनाए रखने के जलए समान रूप से यिासंभव सामग्री और कौर्ल 

को एकीकृि करिा ह।ै चचिन कौर्ल को जवषय के जर्क्षर् में प्रबजलि क्रकया जािा ह ै

और बाद में बरकरार रखा जािा ह.ै  
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उपमात्मक दजृष्टकोर् 

उपमात्मक, जो ज्ञान और जनयंत्रर् को संदर्थभि करिा ह,ै लोगों की अपनी सोच और सीखने की गजिजवजधयों से संबंजधि है, कायश 

के बारे में व्यजि के ज्ञान से संबंजधि है, संभव रर्नीजियों जो कायश पर लागू हो सकिी हैं और इन रर्नीजियों के संबंध में अपनी 

क्षमिाओं के बारे में व्यजि की जागरूकिा।" 

सनाकोर (1984) के अनुसार, उपमात्मक "यह जानना क्रक आप क्या जानिे हैं," "यह जानना क्रक आपको क्या जानना है," और 

"सक्रिय हस्िके्षप की उपयोजगिा को जानना।" हालांक्रक, यह रूपक कौर्ल स्पष्ट रूप से सभी छात्रों में जवकजसि नहीं ह.ै 
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