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सह पाठयक्रम गतततितध 
 

एक सह पाठयक्रम गतततितध को एक काययक्रम या कक्षा गतततितध से बाहर, पययिेक्षण और / या तिद्यालय द्वारा तित्तपोतित के 

रूप में पररभातित ककया गया है, जो पाठ्यक्रम - संबंतधत तिक्षण और चररत्र तनमायण अनुभि प्रदान करता ह।ै सह पाठयक्रम 

गतततितधयां स्िैतछिक हैं। 

सह-पाठयक्रम गतततितधयों का अथय ह,ै तिक्षा बोर्य द्वारा प्रायोतजत तिद्यार्थथयों के क्लबों, संघों और संगठनों द्वारा तिद्यालय 

पररसर में संचातलत या बंद गतततितधयााँ। 

तिक्षकों के पास अपने संगठन के तलए कुि तनतित तजम्मेदाररयां हैं; कई पूणयकातलक पेिेिर तिक्षक काययरत हैं, स्कूल के कमरे, 

समय, उपकरण और सामग्री प्रदान की जाती ह।ै तनयतमत पाठयक्रम गतततितधयों के साथ उनके संबंधों को महत्िपूणय माना जाता 

ह;ै भागीदारी के तलए ऋण की अनुमतत ह ैऔर मान्यता भी दी गई ह।ै 

संके्षप में, हम कह सकते हैं कक आधुतनक तिक्षा तिचारकों के अनुसार, पाठ्यक्रम केिल कक्षा में तिक्षण और तिक्षण नहीं ह।ै इसमें 

पुस्तकालय, प्रयोगिाला और काययिाला, खेल और खेल में खेल में भागीदारी और इन स्थानों में तिक्षक और तिद्यार्थथयों के बीच 

कई अनौपचाररक संपकय  भी िातमल हैं। 

 

(A) सह-पाठ्यक्रम के प्रकार 

कक्रयाएाँ सह पाठयक्रम गतततितधयों को सात िीियकों के अतंगयत िगीकृत ककया गया है; 

1. सातहतत्यक गतततितधयााँ जैसे पढ़ने की प्रततयोतगता 

2. िारीररक तिकास गतततितधयााँ जैसे खेल और खेल। 

3. एस्थेरिक एंर् कल्चरल र्ेिलपमेंि एतक्ितििीज जैसे लोक नृत्य प्रततयोतगता, ऐततहातसक यात्रा। 

4. तसतिक र्ेिलपमेंि एतक्ितििीज जैसे ग्रुप तर्स्किन, पतललक स्पीककग। 

5. समाज कल्याण गतततितधयााँ समाज, सामुदातयक सेिाओं की सफाई करने िाले 

लोगों की मदद करती हैं। 

6. अिकाि समय की गतततितधयााँ जैसे संगीत, रंगमंच। 

7. भ्रमण गतततितधयााँ जैसे भ्रमण, तपकतनक. 

 

(B) सह-पाठ्यक्रम का महत्ि 

1. ितैक्षक मलू्य इन गतततितधयों में बडी िैतक्षक क्षमता ह।ै सभी कक्षा तिक्षण 

सैद्ांततक है, सह-पाठ्यक्रम गतततितधयों के माध्यम से व्यािहाररक ज्ञान प्रदान ककया 

जा सकता ह।ै भ्रमण और पययिन इततहास का पहला अनुभि प्रदान करते हैं और 

इततहास, भूगोल, प्रकृतत अध्ययन आकद तिियों में कक्षा के ज्ञान को सुदढृ़ करते हैं। 

भािा और अतभव्यति बहस और पाठ के माध्यम से बेहतर होती ह।ै स्कूल पतत्रकाएं 

िात्रों को बलपूियक और प्रभािी ढंग से तलखने की कला तसखाती हैं। कायों का उत्सि 

िात्रों में संगठनात्मक क्षमता और नेतृत्ि गुण तिकतसत करता ह।ै 
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2. मनोिजै्ञातनक मलू्य: ये गतततितधया ंव्यतिगत व्यिहार को व्यि करने में मदद करती हैं और रचनात्मक सोच के तलए एक 

िाहन प्रदान करती हैं। ये गतततितधयााँ िृतत्त के उच्चीकरण के तलए एजेंि की तरह काम करती हैं। सह-पाठ्यचयाय की गतततितधयां 

स्िस्थ और फलदायी चैनलों में िात्र की प्रिृतत्त को चैनल करने का एक साधन हैं उदा। तजज्ञासा की िृतत्त को लाइब्रेरी, स्िांप और 

तसक्का संग्रह आकद द्वारा फतलत रूप से चैनल ककया जा सकता ह।ै 

3. भािनात्मक स्िास््य: एक िात्र जन्मजात आग्रह या ड्राइि का एक बंर्ल ह।ै उसके तलए तजज्ञासु होना, कदखािा करना, स्िामी 

होना, िफादार होना और सहानुभूतत होना स्िाभातिक है। सह-पाठयक्रम गतततितधयां मूल्यिान अिसर प्रदान करती हैं, तजसमें 

इन ड्राइिों को िैतक्षक लाभ के तलए पंूजीकृत ककया जा सकता ह।ै 

4. व्यतिगत अतंर की मान्यता: सह-पाठ्यचयाय संबंधी गतततितधयााँ, सह-पाठयक्रम गतततितधयों की एक संख्या प्रदान करके, हम 

प्रत्येक व्यति की संभातित क्षमताओं की अतभव्यति सुतनतित कर सकते हैं। लेखन, साियजतनक, नािकीय, तचत्रकला, तितभन्न खलेों 

और खेल, कायों के संगठन आकद में बोलना और िात्रों के व्यतित्ि के तितभन्न पहलुओं में प्रतिक्षण प्रदान करना। ये गतततितधयााँ 

िात्रों की योग्यता, रुतचयों और क्षमताओं को पूरा करती हैं और कभी-कभी भतिष्य के व्यिसाय की पसंद के तलए एक तनधायररत 

कारक के रूप में कायय करती हैं। 

5. 5. सामातजक मलू्य का तिकास: सामातजक सहयोग को नागररकता की महत्िपूणय मांगों में से एक माना जाता ह।ै समूह की 

गतततितधयों में भाग लेने से, िात्र अछिे तिष्टाचार सीखते हैं और सहयोग की भािना तिकतसत करते हैं िात्र सामातजक समूह के 

तलए एक व्यति के संबंधों की सराहना करना सीखते हैं। िीम गतततितधयों के माध्यम से, िात्र सामातजक सहयोग सीखते हैं। ि े

समूह भािना तिकतसत करते हैं, "हम" भािना, अपनेपन, एकता और सहकारी होने की क्षमता। 

6. नागररक मलू्य का तिकास: समूह की गतततितधयों में, िात्र ककसी का कतयव्य करने का मूल्य सीखते हैं। उदाहरण के तलए, िात्रों 

की स्ि-सरकार स्कूलों में एक फ्रें चाइजी और तजम्मेदाररयों को तनभाने के तलए एक उत्कृष्ट प्रतिक्षण प्रदान करती है। िे िात्रों में 

दसूरों के तिचारों, तिचारों के स्िस्थ आदान-प्रदान, साथी की भािना और तिचारों, स्िस्थ तिचारों के आदान-प्रदान की भािना 

का तिकास करते हैं। साथी की भािना और अनुग्रह के साथ जीत और हार को स्िीकार करना। खेल के मैदान पर, िात्रों को पहल, 

तनणयय लेने, तनणयय लेने, सहनिीलता आकद जैसे नेतृत्ि गुणों को तिकतसत करने के अिसर तमलते हैं। ये गुण एक लोकतांतत्रक 

समाज के तलए आिश्यक हैं। 

7. िारीररक तिकास मलू्य: खेल और एथलेरिक्स सीधे िात्रों के िारीररक तिकास में योगदान करते हैं, अन्य सह-पाठयक्रम 

गतततितधयां भी अप्रत्यक्ष रूप से इसमें योगदान करती हैं। 

8. मनोरंजन मलू्य: तितभन्न गतततितधयों को प्रदान करने और व्यितस्थत करने से, हम अपने िात्रों को अिांिनीय गतततितधयों 

जैसे कक तसनेमा, िीिी, आइर्ल िॉक आकद में अपना खाली समय तबताने के तलए िानदार अिसर प्रदान करते हैं, माध्यतमक 

तिद्यालय स्तर पर तिकतसत िौक आजीिन आदत बन जाते हैं। इस तरह की 

गतततितधयााँ ड्रग्स जैसी हातनकारक गतततितधयों से भी िात्रों का ध्यान भिकाती हैं। 

अपराध आकद और उनकी गतततितधयों को फलदायी गतततितधयों में िगीकृत करते हैं.  

 

1. सासं्कृततक मलू्य: कुि सह-पाठयक्रम गतततितधयां जबरदस्त मूल्य की हैं, क्योंकक िे 

हमारी सांस्कृततक तिरासत और परंपराओं की बेहतर समझ के अिसर प्रदान करने में 

मदद करती हैं, जैसे कक नािक, लोक गीत, नृत्य, लोक संगीत, तितभन्न धार्थमक काययक्रमों 

की प्रदियनी और उत्सि। और सामातजक त्यौहार हमारी संस्कृतत को बेहतर ज्ञान और 

समझ प्रदान करते हैं, सांस्कृततक स्िाद को बढ़ाते हैं और िात्रों में सांस्कृततक तहतों को 

जागृत करते हैं। 

https://www.adda247.com/product-ebooks/4824/kvs-and-other-govt-teaching-exam-ebook-hindi-edition


3 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com|    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 

 
 

2. प्रयोग: एक अछिा ईिीएस पाठ्यक्रम न केिल तसद्ांत और प्रयोगों दोनों के तलए संतुतलत जोर देना चातहए, बतल्क तिक्षण 

प्रकक्रया में ईिीएस के इन दो आिश्यक और पूरक पहलुओं को एकीकृत करता ह।ै आधुतनक ईिीएस, प्रयोगों, रिप्पतणयों और 

सैद्ांततक तनष्किय के एक रचनात्मक परस्पर कक्रया का पररणाम ह।ै ऐसे कई तरीके हैं, तजनमें प्रयोग तिज्ञान की तिक्षा की सुतिधा 

और सुधार करते हैं। 

(i) प्रयोग िात्रों को तिज्ञान के सही पररपे्रक्ष्य को तिकतसत करने में मदद करते हैं, अथायत् तिज्ञान केिल एक सैद्ांततक अमूतय 

नहीं ह ै- यह हमारे चारों ओर की िास्ततिक दतुनया के कामकाज का िणयन करने का एक प्रयास ह।ै 

(ii) तिज्ञान में रुतच उत्पन्न करने के तलए प्रयोग सबसे प्रभािी तरीके हैं। 

(iii) प्रयोग तिज्ञान के प्रकक्रयात्मक और जोड-तोड कौिल, अिलोकन कौिल करने के बुतनयादी कौिल और दक्षताओं को बढ़ािा 

देते हैं। र्ेिा का प्रतततनतधत्ि और व्याख्या करने और िैचाररक और महत्िपूणय क्षमताओं के साथ कौिल. 

 

(C) सह-पाठ्यक्रम की सीमाएाँ 

अतीत में कई प्रिंसनीय प्रयासों के बािजूद, हमारे स्कूलों में प्रयोगों को बडे पैमाने पर हातिए पर रखा गया ह।ै दो तसद्ांत 

करठनाई प्रतीत होते हैं। ये हैं 

1. प्रयोग के तलए एक तनतित न्यूनतम अिसंरचना की आिश्यकता होती है, एक आिती आधार पर कुि बुतनयादी उपकरणों 

और उपभोग्य सामतग्रयों के साथ एक प्रयोगिाला। 

2. तिज्ञान में व्यािहाररक कौिल का मूल्यांकन ध्ितन और िस्तुतनष्ठ तरीके से करना आसान काम नहीं है। यकद मूल्यांकन बडे 

पैमाने पर ककया जाना ह ैतो करठनाई कई गुना बढ़ जाती ह।ै इस प्रकार, बुतनयादी सुतिधाओं की कमी और अतधक महत्िपूणय, 

तिश्वसनीय मूल्यांकन की कमी के पररणामस्िरूप भारत के अतधकांि स्कूलों में प्रयोगात्मक कायों की दभुायग्यपूणय उपेक्षा हुई 

ह।ै 

 

(2) व्यािहाररक कौिल की श्रतेणयााँ 

तिक्षण की प्रकक्रया में, व्यािहाररक कौिल सीखने का बहुत महत्ि ह।ै व्यािहाररक कौिल को तनम्नतलतखत प्रकारों में िगीकृत 

ककया जा सकता है 

 

I. प्रकक्रयात्मक और हरेफेर कौिल 

 प्रयोग करने के तलए उपयुि उपकरण / उपकरणों का चयन करें 

 उनके आकार, कम से कम तगनती और सिीकता के बारे में तंत्र / उपकरणों की सीमाओं को जानें। 

 व्यितस्थत / इकट्ठा / सेि और तंत्र को व्यितस्थत रूप से समायोतजत करें। 

 ककसी भी क्षतत या चोि से बचने के तलए उपकरण, उपकरणों, रसायनों को सािधानी से संभालें। 

 उतचत दक्षता और सिीकता के साथ प्रयोग करें। 

 इसे नुकसान पहुाँचाए तबना तिस्तृत अध्ययन के तलए एक नमूने के िांतित 

भागों को अलग और हिा दें। 

 नमूना बढ़ते के तलए उपयुि तितधयों और सामतग्रयों का उपयोग करें। 

 तंत्र, यंत्र आकद में त्रुरियों का पता लगाना और उन्हें ठीक करना। 

 उतचत मात्रा में रसायन तमलाएं। 

 प्रयोगात्मक सेि ध्यान से तिघरित करें। 

 संिेदनिील तंत्र या रसायनों या लौ को संभालने में सािधातनयों का अभ्यास 

करें। 
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II. अिलोकनात्मक कौिल 

 उपकरण की सबसे कम संख्या ज्ञात कीतजए। 

 उपकरण को सही ढंग से पढ़ें। 

 रंग पररितयन, गैसों का तिकास, अिके्षपों का तनमायण, रासायतनक प्रततकक्रयाओं आकद को ध्यान से देखें। 

 कदए गए नमूनों में संबंतधत तििरणों को ध्यान से दखेें। 

 एक नमूने में िांतित भागों का सिीक पता लगाएाँ। 

 ध्यान से और व्यितस्थत तरीके से अिलोकन करें। 

 ग्राफ और मानतचत्र को सही ढंग से पढ़ें.  

 

III. ड्राइंग कौिल 

 उतचत अिलोकन िेबल बनाना। 

 सर्ककि आरेख, ककरण आरेख, प्रयोगात्मक सेि अप, रेखातचत्र आकद को सही और आनुपाततक रूप से ड्रा करें। 

 स्केच और आरेखों को सही ढंग से लेबल करना। 

 आरेतखत रेखांकन मानतचत्रों को सही ढंग से देखे गए र्ेिा से। 

 

IV. ररपोर्टिग और व्याख्यात्मक कौिल व्यािहाररक कौिल िात्र को ररपोिय बनाने में उनकी व्याख्या करने और उनकी मदद करने 

में भी मदद करते हैं। ये तनम्नतलतखत तरीकों से मददगार हो सकते हैं 

 रिप्पतणयों को ररकॉर्य करने के तलए एक उतचत योजना बनाएं। 

 रिप्पतणयों / र्ेिा / सूचना को सही और व्यितस्थत रूप से ररकॉर्य करें 

 जीिों का िगीकरण और िगीकरण करें। 

 सही गणना / पूिायनुमान करें। 

 पररणाम का सारांि और सारांि के उतचत फॉमूयले और मोर् का उपयोग करें। 

 सही प्रतीकों, इकाइयों, तनयमों और रासायतनक समीकरणों का उपयोग करके पररणाम की ररपोिय करें। 

 अिलोकनों और पररणामों की सही व्याख्या करें.  
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