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लैंगगक मदु्दों के सबंधं में कक्षा सचंालन 
 

A. कक्षा संचालन में लैंगगक मदु्द े

1. रूढ़िबद्धता: कक्षा में ज्यादातर छात्र अपने ललग के आधार पर रूढ़िबद्ध होते हैं। लड़ढकयों को शांत और गशष्ट समझा 

जाता ह,ै जबढक लड़कों को कोलाहलमय और अगतसढिय माना जाता ह।ै लड़ढकयों और लड़कों को सौंपी गई नौकररयां 

भी इस रूढ़िवाढदता को दशााती हैं। लड़ढकयों को सफाई और सफाई जैसे काम सौंपे जाते हैं जबढक लड़कों को सामान 

ढोने के गलए कहा जाता है. 

2. कक्षा भाषा में लैंगगक पवूााग्रह: ढकसी भी भाषा में प्रयुक्त शब्द मुख्य रूप से प्रकृगत में पुलललग होते हैं। जैसे मानव जागत, 

भाईचारा आढद यह भी जाने-अनजाने में कक्षा में पहुँच जाता ह।ै ललग गवगशष्ट शब्दों का उपयोग तब भी ढकया जाता है 

जब उन्हें ललग तटस्थ शब्दों द्वारा प्रगतस्थागपत ढकया जा सकता है. 

3. शरीररक हाव-भाव के माध्यम स ेलैंगगक पवूााग्रह: कक्षा में गशक्षक का ध्यान लड़कों की ओर अगधक होता ह ैक्योंढक इस 

धारणा के कारण ढक लड़के आसानी से गवचगलत हो जाते हैं जबढक लड़ढकयां अच्छा व्यवहार करती हैं। 

4. बठैन ेकी व्यवस्था में लैंगगक गवमखुता: लड़कों और लड़ढकयों को अलग-अलग बैठने के गलए बनाया जाता ह ै गजससे 

उनकी आपसी बातचीत कम हो जाती ह।ै यह गशक्षक का ध्यान भी बांट सकता ह ैक्योंढक गशक्षक का झुकाव एक ललग 

की ओर हो सकता ह ैऔर बाकी अवसरों से रगहत हो सकता ह।ै 

5. गवषयों के संचालन में रूढ़िवाढदता: एक गमथक ह ै ढक लड़के गगणत और गवज्ञान में अच्छे होते हैं जबढक लड़ढकयां 

भाषाओं में अच्छी होती हैं। यह गवश्वास गवषयों के लेन-दने में रूढ़िवाढदता की ओर ले जाता ह।ै लड़कों को गगणत और 

गवज्ञान गवषयों में अगधक अवसर गमलते हैं जबढक लड़ढकयों को भाषाओं में अगधक अवसर ढदए जाते हैं. 

6. छात्रों को सबंोगधत करन ेके गलए लैंगगक रूढ़ियाुँ: लड़ढकयों के गलए संुदर, आज्ञाकारी और गवनम्र जैसे गवशेषण और 

बहादरु, साहसी, मजबूत, लड़कों के गलए संुदर का उपयोग ढकया जाता ह ैजो छात्रों पर ललग की उम्मीदों का बोझ डालते 

हैं.  

 

B. ललग के अनकूुल कक्षा संचालन 

1. ललग के अनकूुल गनयम स्थागपत करें: एक गशक्षक के गलए यह महत्वपूणा ह ैढक 

वह शुरू से ही गनयमों का एक सेट स्थागपत करे जो समानता को ब़िावा दे। 

ऐसा करने का एक प्रभावी तरीका छात्रों के साथ कक्षा के गनयम बनाना ह।ै 

छात्रों से एक समान और सम्मानजनक कक्षा रखने के बारे में सुझाव देने के 

गलए कहें। यह गशक्षक को गनयमों को इंगगत करने की अनुमगत देता है, जैसा 

ढक पूरी कक्षा ने सहमगत दी ह।ै छात्रों का सम्मान करने, गशक्षकों का सम्मान 

करने और कक्षा में भाग लेने के गनयमों को शागमल करना बहत महत्वपूणा है. 
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2. कक्षा में बठैन ेकी योजना जो समान भागीदारी का समथान करती है: यढद आप पाते हैं ढक कुछ छात्र अपने ललग की 

परवाह ढकए गबना कक्षा में भाग नहीं ल ेरह ेहैं तो अपनी कक्षा की सीटटग योजना को बदलने की कोगशश करें। गशक्षक 

उनके साथ गनकटतम छात्रों के साथ सबसे अगधक बातचीत करते हैं। इस कारण से, सभी छात्रों को गशक्षक के पास बैठने 

के गलए बैठने के िम को बदलना महत्वपूणा ह।ै 

3. समहू काया का उपयोग करना: अक्सर कुछ छात्र, पुरुष या मगहला होंग ेजो कक्षा के सामने बोलने में सहज नहीं होते हैं। 

लेढकन वे छोटे समूहों में बोलने में अगधक सहज महसूस कर सकते हैं। सभी छात्रों को कक्षा में भाग लेने का अवसर देने के 

गलए, तीन से चार छात्रों के छोटे समूहों में कुछ गगतगवगधयाुँ करने का प्रयास करें. 

4. छात्रों को समान रूप स ेसबंोगधत करना: छात्रों को कक्षा में भाग लेने के मुख्य अवसरों में से एक ह ैजब वे गशक्षक के 

सवालों का जवाब दे रहे होते हैं। गशक्षकों को संतुगलत तरीके से मगहला और पुरुष छात्रों को बुलाने या बात करने की 

आवश्यकता ह।ै अनुसंधान से पता चलता ह ैढक पुरुष और मगहला दोनों गशक्षक अक्सर पुरुष छात्रों को कक्षा में बोलने के 

गलए मगहला छात्रों की तुलना में अगधक बार बोलते हैं. 

5. प्रश्नों का उत्तर देन ेके गलए पयााप्त प्रतीक्षा समय प्रदान करें: कुछ छात्रों को पुरुष या मगहला को एक गशक्षक द्वारा बुलाए 

जाने पर एक प्रश्न के उत्तर के बारे में सोचने के गलए समय की आवश्यकता हो सकती ह।ै ऐसे गवद्यार्थथयों को बलुाते 

समय जो प्रश्न का उत्तर देने के गलए अगधक समय तक प्रतीक्षा करते हैं, छात्रों को कम से कम पाुँच सेकंड देना सुगनगित 

करते हैं। शोध से पता चलता ह ैढक छात्रों को जवाब देने के गलए अगधक समय देने से भाग लेने वाले छात्रों की संख्या ब़ि 

जाएगी. 

6. ललग तटस्थ भाषा का उपयोग करें: कभी-कभी अंग्रेजी में समूह के संदभा में पुरुष सवानाम का उपयोग करते हैं। लेढकन, 

यह मगहला छात्रों को अलग थलग महसूस करवा सकता ह।ै गशक्षकों को जब भी संभव हो ललग तटस्थ सवानामों का 

उपयोग करना चागहए। एक उदाहरण यह ह ैढक "गाइस" कहने के बजाय, "हर कोई" या "सभी" कहा जाए. 

7. शारीररक हाव-भाव : गशक्षकों को यह महसूस नहीं हो सकता ह ैढक मगहला छात्रों के साथ उनकी शारीररक भाषा पुरुष 

छात्रों के साथ गभन्न हो सकती ह।ै जब भी पुरुष या मगहला छात्र बात कर रह ेहों, सम्मानजनक, सुनने वाली शारीररक 

भाषा का उपयोग करें। श्रोता का सामना करें, दरू न चलें, और छात्रों को बागधत न करें। बोलते समय कक्षा के गवगभन्न 

के्षत्रों में भी जाएुँ। यह महत्वपूणा ह ैक्योंढक गशक्षक से दरू बैठे छात्र कम भाग लेते हैं.  

8. अनशुासन: जागनए जब पुरुष छात्र मगहला छात्रों का अपमान करते हैं, या मगहला छात्र पुरुष छात्रों का अपमान करते 

हैं। यढद अपमान ललग-आधाररत प्रतीत होता है, तो छात्रों को भगवष्य में कक्षा में भाग लेने से हतोत्सागहत ढकया जा 

सकता ह।ै हस्तके्षप करने और छात्रों को अपमान करने के गलए अनुशासन देने 

के गलए त्वररत रहें। यह या तो ललग के छात्रों को ढदखाता ह ैढक उन्हें समथान 

ढदया जाएगा। हालांढक यह महत्वपूणा ह ैढक पुरुष और मगहला दोनों छात्रों को 

समान ढियाओं के गलए एक ही अनुशासनात्मक प्रगतढिया दी जाए.  
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